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Kirish

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining. 2920 ”Yﬂ 2_4
yanvardagi PF-5924-sonli “O‘zbekiston F{f:spubllka&da JlS;ln.OI'llli’
tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va oml.nalas tiris
chora-tadbirlari to‘grisida”, 2022 yil 28 yan‘vardagl P.F-60—s'0n
“5020-2026 yillarga moTjallangan Yangi O‘bekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g'risida”gl farmonlari, - |

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil
29 yanvardagi 65-son “O‘zbekistonda soglom turmush tarzix-li
keng targib qilish va aholini jismoniy tarbiya va ommaviy
sportga jalb etish to‘grisida”gi qarorilarini ijro etish zarurligi
bilin asoslanadi.

Bosgichma-bosqgich amalga oshirilayotgan Farmon va
Qarorlarda gayd etilgan talablarga muvofiq shu soha bo‘yicha
tayyorlanadigan bo‘lajak oliy ma’lumotli mutaxassis jismoniy,
intellektual va ma’naviy-ahlogiy jihatlardan shakllangan,
mustaqil fikrlovchi, keng dunyoqarashga ega, oz kasbining
ustasi, innovasion pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirgan va
milliy istiglol g'oyasini amalga oshirishda sidgidildan xizmat
ko‘rsatuvchi shaxs bo‘lib yetishishi zarurligiga urg‘u berilgan.

O‘zbekiston davlat Jismoniy tarbiya va sport universitetida
yl.lqori malakali mutaxassislarni - tayyorlash o‘quv rejasiga
binoan, basketbol o'yinining nazariy
o‘zlashtirishdan iborat.
fanlar doivasida etarli va zarey. o T KASDIY
ko'nikma hamda malakalarga ega bolich: iy-pedagogik bilim,

ga bo'lishi darkor

: Jal_honda va Ozbekisto '

O?mmf’g paydo  bofishj

va amaliy asoslarini

qoidasi va musobaqalarni tashkil qilish asoslari, o‘yin texnikasi
va taktikasi asoslari, texnik-taktik harakatlar va ularga
o'rgatishning asoslari, talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va
taktikasini tahlil qilish; dars bayonnomasini tuzish, darsni
tayyorlov qismini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida basketbol
mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o‘tkazishga oid kasbiy-
pedagogik malakalariga ega bo‘lishi kerak.

Basketbol sport turi barcha ta’lim muassasalarining
“Jismoniy tarbiya va sport” fani dasturiga kiritilgan bo'lib,
asosly bollim sifatida o'qitiladi. Ushbu o‘quv qollanma
OzDJTSU psixologiya (sport), menejment (jismoniy tarbiya va
sport menejmenti) talabalarda jismoniy tarbiya va sport

soxasiga oid kasbiy pedagogik bilim, malaka va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish imkonini beradi.
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1 BOB. JAHONDA VAO ZBEKIST;)RIXI Muvaffaqiyatli harakat gqilib to‘pni halqaga tushirgan
BASKETBOLNI RIVOJLANISHT ‘c‘)‘ymcl},l tomoshabinlarning istalgan birining libosini o‘ziga
‘sarpo .qﬂli olish huquqgiga ega bolar edi. O‘yinda yutkazgan
. o vdo bo‘lishi. jamoaning kapitani esa ko‘pincha shafqatsiz jazoga mahkum

1.1. Basketbolni pay etilar, uning boshini tanasidan judo gilar edilar.
: T tlabki 1603 yilda Bryuis tomonidan ishlangan gravyurada
Basketbolga o‘xshab ketadigan o'ymn to‘g risidagl fiastia basketbolga o‘xshagan o'yin aks ettirilgan, Vet esa “Sport

VII asrga oiddir. Meksikadagi

) izdan avvalgi
ma’lumotlar eram “rok-to-pok” P S .

gl ensiklopediyasi” (1818 y.) degan kitobda Floridada odamlar
ink qabilasiga mansub bo‘lgan deeslar

qizigib o‘ynaydigan o‘yin bayon etilgan: kimki savatchaga

atalgan o'yinni gizigib o'ynashgan. Ushbu 0‘.yi-nning PU’[UH ko'proq tushirsa o'sha yutgan hisoblangan, savatcha esa baland
mohiyati, oyinchilar to’pni halga ichidan otkizishdan iborat ustunning eng qchlga mahkam o‘rpanb qo‘yllgan. oy
bolgan “to'p” o'rnida kauchukdan tayyorlangan dumaloq An(;ha kezymroq Pasketb.olmng‘ .hozu:gl zamon o'‘yinini
shardan foydalanishgan, uni halqadan “o‘tkizish” uchun faqat eslatadigan to’p bilan oynaladigan o’yin turi paydo bo’lgan.

Masalan, Spartada shunga o‘xshagan “episkirus” deb
atalgan o‘yin, gadimgi Rimda — “harpastum” deb atalgan o‘yin,
[taliyada — “halqaga tushirish” o‘yinlari o‘ynalgan.

Qadim-gqadim zamonlardan beri to‘p bilan o‘ynaladigan
ko‘hna o‘yinlar yer sharidagi juda ko‘p xalglar hayotida alohida
o‘rin egallab turgan.

» Ilk jamoa tizimi paydo bo‘lgan dastlabki davrlarda o‘yinlar
zamonning og'ir turmush sharoitiga chidash uchun odamlarni
jismoniy chiniqishiga yahshi yordam bergan, ularning mehnat
faoliyatida ham va maishiy turmushida ham bunday o‘yinlar
muhim ahamiyat kasb etgan.

tirsaklar bilan yoki son bilan sharni urish lozim bo‘lgan.

1-rasm.

joylashtirilganligini qo‘shad;
o‘tgan birgina “to‘p” E sl'ia;-1 (ti)lug?urlll t:o.‘l sak, u hold::} halgadan

O'yin ijodkorlari zlda N1 takomillashtirdilar

: ¥y ogir kauchukd
g i an tayyorlangan to‘p- jeyms A.Neysmit
tutgan edﬂa:g 0 rnatilgan tosh halqa orqali O‘tkazish%ﬁ ko‘(;crl)a i 3J861 t. f&;;g v.e.)
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o _aabila  bolib yashaydigan

lar qabila qabi ‘ '
Od?na: 'nlcilr ayniqgsa, koptok % top })11;1.n
bl ek,in mehnat faoliyatidan ajralib
lochar o‘yinlar, ragslar, bayrafm
orin olib, marosim

Keyinchalik
davrlarga kelib, :
o‘ynaladigan o‘ylnlar' aStfl-S.
chigqan hamda turli kongoc
tantanalari artibutlari qatoridan

: 1aridan biriga aylanadi. |
tadb'll‘ﬂ;? i?;l?nl:rlgshz jumladan, basketbol o‘yini ham umumiy

e T in odamlar o‘rtasidagi
husysﬁyaﬂa“afﬁﬁf iﬁiﬁn;fa;tfﬁﬁk singari mahdudlik
ar ; : :
E:'li;i:hlgri salbiy ta’sir ko‘rsatib o'yinlarning keng miqyosda

ivoilanishiga imkon bermagan. e
nvojll-;l;zlii'};g:amon basketbol o‘yinininfg rivojlanis.h tarlhl 1801
yilning dekabr oyidan boshlangan. Sprigfild Shahrldagl (AQ§H3
Massachusets shtati) hristian — ishchilar maktabi (hozn‘.g%
Springfild kolledji)ning anatomiya va fiziologiya o‘qiulvch1§1
doktor Djeyms A.Neysmit talabalarning qish faslidagi jismoniy
mashg‘ulotlarini bir gator jonlantirishga garor gildi. Kollejda
o'tkaziladigan gimnastika darslarini jonlantirish haqida
topshiriq olgan Jeyms Neysmit yopiq xonalar uchun yangi o‘yin
oylab chigadi. U balkon panjaralariga shaftoli solishga
moTljallangan savatlardan ikkitasini osib qo‘yadi. O‘yinda
qatnashuvchilar oz raqiblarining savatlariga futbol to‘pini
tushirish kerak bolgan. O'yinda erkaklar va ayollar birgalikda
qatnashgan. Bu ofyin studentlarda katta gizigish uygoti.
Neysmit tomonidan ijro gilingan o'yinning dastlabki varianti
beshta asosiy shartdan va 13 ta asosiy qoidalardan iborat

E{t}‘(l:ial;n 0{1212 cz“yvi‘n.ning dastlabki qoidalari 1892 yil 15 yanvarda
urc . 1 -4 -y *
chiqadi. riugolnik”) degan gazeta sahifalarida bosilib

BASKETBOLNI BIRINCHI QOIDALARI
(Jeyms Neysmit tomonidan ishlab chigilgan)

1. To’pni bir yoki ikki qol bilan istalgan tomonga uzatish
mumKkin.

2.To'pni bir yoki ikki qol bilan istalgan yo‘nalishda urib
yurirsh mumkin, lekin hech qachon musht bilan urish mumkin
emas.

3.QO'yinchi top bilan yugurishi mumkin bolmagan. O‘yinchi
to‘pni ilib toxtagan joyidan otishi kerak, fagat yuqori tezlikda
yugurayotgan o‘yinchi bundan mustasno.

4.To'pni barmoglar bilan ushlash. To‘pni to‘xtatish uchun
elka va tanadan foydalanish mumkin emas.

5.Har ganday holatda ham qo‘pol harakatga yo'l
go‘ymaslik, ushlab qolish, raqib jamoa o‘yinchisini tortib qgolish,
itarish va urish mumkin emas. Har ganday o‘yinchi tomonidan
ushbu qoidani birinchi marta buzish qoidabuzarlik deb
nomlanadi; ikkinchi qo‘pollik wuni ofyindan chetlatish
(diskvalifikatsiya), va agar o‘yinchiga shikast etkazish niyati
aniq bolsa, unda butun o‘yin uchun diskvalifikatsiya gqilish.
Bunday holda diskvalifikatsiya qilingan ofyinchini o‘rniga
boshqa o‘yinchi bilan almashtirishga yo‘l go‘yilmaydi.

6.To‘pni musht bilan urish - 2 va 4-bandlarni buzish, jazo
5-bandida berilgan.

7.Agar qaysidir jamoa tomonidan ketma-ket uchta
qoidabuzarlik qilsa, u holda raqgib jamoa uchun ochko qayd
etiladi (bu shuni anglatadiki, bu vaqt ichida raqib bitta ham
qo‘pollik gilmasligi kerak).

8.Agar erdan sapchigan to’p yoki sakrab tashlangan to‘p
savatga kirib, u erda qolsa, hisob beriladi. Himoyachilar otilgan
to‘pga yoki savatga tegishi tagiqlanadi.

9.Agar to‘p maydondan chiqib ketsa, birinchi to‘pga tekkan
o‘'yinchi uni maydonga kiritishi kerak. Agar baxs yuzaga kelsa,
hakam to‘pni o'yin maydoniga tashlashi kerak. O‘yinchi to‘pni
besh soniya ushlab turishi mumkin. Agar u to'pni besh

9



unda to‘p raqibga beriladi. Agar

| ‘ hlab tursa, e PR > .
som)’r?hflaglrfol:g%lfchisi tomonidan vagtni cho zishga harakat sozining manosi (basket-savat, bol-top degan ma’noni
e (fol) berishi kerak. angBiLA . '

ilsa, hakam ularga jazo : i ishi
: 10.Hakam o‘yinchilarning Qo pol harakatlarini kuztisig | | —= 1

shuningdek ketma-ket uchta qoida buzil-ishini (fol? .haka‘lmgaf
aytishi ~ kerak. ~Unga 5-qoidaga  binoan o'yinchilarni
diskvalifikatsiya qilish huquqi berilgan.

| 11. Hakam o‘yinchilarning harakatlarini kuzatib borishi
oyin vagtida (maydon ichida) top belgilangan chizigdan
(maydon tashqarisiga) chiqgib ketsa to’p gaysi tomonda bo'lishi

| kerakligini, shuningdek odatdagi boshga har ganday
harakatlarni bajarishini aniglashi kerak hakam tomonidan.

T i B e TSN —

12.0'yin 15 dagiqali ikkita taymdan iborat bo’lib, ular s asn
orasida 5 dagiqalik tanaffus mavjud bo‘lgan. Shaftoli terishga mo‘]jailangan savatcha
13.0'sha vaqt ichida eng kop top kiritgan jamoa g‘olib

Neysmit shaftoli terishga mo‘jallangan savatchani zal
ichidagi balkonga o‘rnatib qo‘ygan, savatchaning yonidagi

hisoblangan.

| narvon ustida farrosh o‘tirgan. Uning vazifasi muvvafaqgiyatli
tashlangan va savatchaga tushirilgan to‘pni savatcha ichidan
olib, pastga o‘yinchilarga uzatib turishdan iborat bo‘lgan.
. 4-rasm, A i i S
Birinchi basketbol to‘pi g .. e

|

-1
bol to'pini tanlaydi, chunki > | .

i
=
Y

1
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. lar kolleji
..+ aoringfilddagi YMCA yosh J

tlda- Sprln . s @ = -
massﬁhbl;ss;tztﬁtlazali %alkonga piriktirilgan shaftoli savati)
birinc :

801 yil 21 dekabrda Spf'ingﬁld. ’.C()lle.djlnlng
109 .y :Ja basketbol bo‘yicha birinchi match
imnastika zalida bas : ., h hi
g‘tk iladi. Matbaa nanbalari bu oyrnng uc il
e i d etadilar: 1891 yil 21 dekabr,
tug‘ilish sanasit qay - g —_
1892 yilning 15 va 20 yanvart. O‘yin yara - T
ta’kidlashicha birinchi uchrashuv 1891 yilning
“rojdestvo” bayrami oldidan o‘tkazilgan e'kan. r
Guruhda 18 kishi bor edi. Shuning uchun o‘yinda har biri 9
kishidan iborat 2 jamoa ishtirok etdi. O‘yin ko‘pchilikka shu
qadar ma'qul bolldiki, tez orada oyin qoidasidan nusha
ko'chirib berishni so‘rab Neysmitni holi-joniga qo‘yishmadi.
Keyinroq, 1892 yilda u oz o‘yinining birinchi “Qoidalar
kitobi"ni nashr ettirdi. Unda 13 ta asosiy band bo‘lib, ularning
ko'pehiligi bizning hozirgi kunlarimizda ham amal gilmoqda.
“P“_HSIP jihatdan u “Qoidalar’ning hozirgilaridan farqi to‘pni
olib yurish” qoidalari deb hisoblash mumkin.
lye}?;m‘t o‘yinda ishtirok etuvchilar sonini gat’iy
:;t;;lsd a chekl.ab. qoymagan. Uning ta’rificha,
nda 3 kishidan boshlab 40 kishigacha

qamashishigcf ruhsat berilgan. Holbuki, eng maqgbul
mezon har jamoada ¢ kishi bo‘lishi

ini edi. Futbol

ZET:;:: a?;u;ha ko‘chirib oyinchilarni wuchta
e ga uchta hlmO!JIIChlga ajratib qoyil d
arga fagat o'z “zon qo‘yilgan edi

uchun 200 Kkishj to L

: . plandi
o'ynaydilar va
keng miqyos;

: . Talabal :
dE,a:1 hisobida g‘olih i (:lr. 0z
_ rivoilan; ;
D/‘Iekmkada ham bas(;ge:{;:: ;‘;‘;‘;l va huddi 1895 yilning o‘zida
:a tf;ch 18953 yil Ly Aller, 2 boshlagj, Oradan biroz vaqt
c = shaftolj terishga _

y - =

O'qituvchilari bilan
- Shundan keyin o'yin

& R

simdan to‘qilgan silindr shaklidagi og‘ir savatchalar bilan
almashtirdi.

~7-rasm.
Birinchi savat va shchitlarni ko‘rinishi

O'yin yildan-yilga rivojlanib borib, uning qoidalari ham
ancha takomillashtirildi. Chunonchi, 1893 yilda birinchi marta
shchitga tegib qaytadigan va to‘pni tomoshabinlar orasiga borib
tushishdan saglaydigan qurilma va unga to‘r xalta biriktirilgan
temir halqa o‘rnatildi.

Shchitning kattaligi 3,6 h 1,8 m bo‘lgan. Oradan bir yil
o‘tgach, to‘pning kattaligi oshirilib aylanasining
uzunligi 30-32 dyuymga (76,2-81,8 sm)ga etkazildi.
1895 vyilga kelib o‘yin qoidalariga jarima to’pi tashlash kiritildi.
Jarima to‘pi 15 fut (5,25 sm) masofadan turib tashlanar edi.

Oradan ko‘p o‘tmay savatcha hozirgi zamon shaklini oladi,
lekin shchit esa o‘zining hozirgi kattaligiga 1895 yilda erishadi.
Ayni maxalda shchitni oq rangga bo‘yab qo'yganlar, 1909 yilga
kelib esa shchitni yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar.
Maydonda to‘pni olib yurish qoidasi 1896 yilda kiritilgan. To’pni
tortib olish ham unga qgiyin emas edi. Oradan uch yil o‘tgach,

basketbolda foydalanilayotgan futbol to’pi mahsus tarzda
tayyorlangan basketbol to‘piga almashtirildi.

13
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ikasini komillashishi va o‘yinchilar
«vin texnikasining tez ta ; e '
harakcz)at}(r:lllllanligining ortib borishi shunga olib keldiki, 1896 yilda

jamoalar tarkibini 5.7 yoki 9 .O‘Yinf:hi aan Chk(ikiﬁ).kq.o yie
risida bir bitimga kelishildi. Ofyinda necha KIsalL¥ Jammoa
;:h%i?ok etishi o'yin maydonining kattaligiga bogliq bo‘lgan. Tez
orada jamoadagi o'yinchilar soni butu.nla-y Stal’ldfill't Elqlgar%
keltirildi: ya'ni bir vagtning ozida 5 'lehldaIl ortiq o‘yinchi
gatnashishiga ruhsat etilmaydigan bo‘ldi. A

1892 yilning mart oyida ushbu o‘yinni “ilk
ihtirochi”lari jamoalari ortasida dastlabki o‘yin
o‘tkaziladi. Ular Bekingem maktabining
o‘qituvchilari va stenografistlari edi. Jamoadagi
o‘yinchi gizlardan biri Mod Sherman bu o‘yinda 0z
bahtini ham topdi — u Djeyms Neysmitga turmushga
chiqdi.

i 8-rasm.
‘rinchiayollar jamoas;
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9-rasm.
Kollej gizlari o‘rtasida birinchi rasmiy o‘yin

1893 yil 22 martda juda ko‘p tomoshabinlar huzurida Smit
kollejining birinchi kurs qizlari bilan ikkinchi kurs qizlari
o‘rtasida birinchi rasmiy o‘yin o‘tkazildi. Unda katta gizlar 5:4
h:ISObi bilan g‘alaba qgildilar. Qizigi shundaki, o‘yinni tomosha
gilgan tomoshabinlar ishgibozlar orasida birorta ham erkak
bo‘lmagan.

Buning sababi erkaklarga zalga kirish man etilgan bo‘lib
sababi basketbolchilar kalta yubkalarda o‘yinga tushgan edilar.

1896 yilda gizlarning Hristian assosiasiyasi ushbu o‘yinni
kam harakat va qizlar uchun qulayroq qilish magsadida
basketbol bo‘yicha o'yin qoidalarini gayta ko‘rib chigadi. O‘sha
paytdan boshlab basketboldan holi ravishda “netbol” /net — to'r,
bol - to‘p/ o‘yini rivojlana boshlaydi.

Shu yilning o‘zida AQSHda basketbol bo‘yicha rasmiy
musobagqalar bolib o‘tadi. Oradan 6 yil o‘tgach birir chi b
studentlarning mintagalararo o‘yini tashkil etiladi. Huc
yili Buffalo shahrida tashkil etilgan Panama — Ame
ko‘rgazmasida basketbol oyini “eksponat” sifatida

AQSHda tuzilgan basketbol oyini oradan }
Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya singari
mamlakatlariga tarqalib ketadi.
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BASKETBOLNING RIVOJLANI

SH BOSQICHLARI
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higa olib, basketbolning yangi o‘yin
zms.hgabosqlchl hisoblanadi. Avvaliga
nastika darslarini biroZ Jonlantmsh uchun yaratilgan

- rt o'yiniga aylanib, uning o‘ziga hos
mk;;b(:u?ut;;:tﬁnnspsﬁakﬂa};a %oshlaydl Uning dastlabki
rasmiy 0°yin qoidalari yaratiladi. Uning 0 ‘yin texnikasi va
taktikasi shakllanadi. O‘yinda ishtirok etayotgan jamoa
a'zolarining har biri uchun muayyan funksiya vazifalar

belgilab beriladi.

1891-1918 yillarni 0
slfauda shakllanib bori

e

federasiyalari tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa
basketbolning sport o‘yini sifatida rivojlanib borishiga ijobiy |
ta’sir ko‘rsatadi. Huddi shu davrda dastlabki basketbol

bo'yicha halgaro turnir — musobagalar o’tkaziladi.

be‘-yicha basketbol o‘yini har tomonlama rivojlanganligi
bilan harakterlidir. Bu davrda basketbol o‘yini federatsiyasi

_ (FIBA) tashkil etiladi. Bu hodisa unutilmas vogea bilan
["| basketbolni sportning Olimpiya turidagi o‘yinlar qatoriga

kiritilishi bilan birga sodir bo‘ladi. Shu davrda sobiq sovet
basketbolchilari ham  halgaro maydoniga chiqadilar.
Basketbol texnikasi va texnikasiga yangiliklar kiritiladi.

1919-1931 yillardan iborat bo‘lib, bu davr milliy basketbol |

—

}I
!

|
\

?\

1932-1947 yillami oz ichiga oladi. Bu davr butun dunyo p

1948- yilla:m 0'z tclnga oladi. Bu yillarda butun
oasketbol ofyini shiddat bilan rivojlanibgina
Sﬂhwlhr tarzidagi taraqqiyot va sport

Sy ana shu davrga to‘g'ri keladi.

qondam paydo bo'ladi, ragibning
U umoya qilish texnikasi va
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1.2. Halqaro Basketbol Asossiatsiyasining (HBA)
tashkil etilishi

Basketbol rivojlanishiga rahbarlik qilish vazifasini o'z
zimmasiga olgan birinchi halgaro tashkilot (IAAF) Halgaro
havaskor yengil atletikachilar federasiyasi boflgan edi. 1926
yilning avgust oyida IAAFning Gaaga shahrida boflib o‘tgan
ushbu federasiya doirasidagi VIII kongressida to‘p bilan go‘lda
o‘ynaladigan barcha o‘yinlar ustidan nazorat qilish ishlarini olib
borish uchun maxsus komissiya tashkil etiladi. IAAFda bunday
o‘yinlarga qiziqish paydo bo‘lganiga sabab shu ediki, ko‘pgina
mamlakatlarda qol bilan o‘ynaladigan to‘p o‘yinlari qish
oylarida yengil atletikachilar trenirovkasining oddiy elementiga
aylanib qolgan edi.

1928 yil avgustida Amsterdam shahrida bo‘lib
o‘tgan IX Olimpiada ofYyinlari vaqtida qo‘lda
o‘ynaladigan to‘p o‘yinlari komissiyasi bazasida qo‘l
to‘pi o‘yinlarining mustaqil halgaro havaskorlar
federatsiyasi (IAGF) tashkil etildi. Uning tarkibiga
sportning har hil turlari bo‘yicha (shu jumladan
basketbol bo‘yicha) uchta texnik komissiya kiritiladi.

Fransuz K.Bopyunni basketbol bo‘yicha
komissiyaning raisi, kotibi etib esa - uning

vatandoshi M.Barillni saylandilar.
Mana shu komissiya basketbol rivojlanishiga
rahbarlik qilish uchun tuzilgan birinchi halgaro
tashkilot edi. Lekin u bor-yo‘g‘i 6 yil mavjud bo‘ldi.
Aslini olganda u o0z zimmasiga yuklatilgan
vazifani — tuzilgan dasturni bajara olmadi. Shuning
uchun 1934 yilning sentyabnda IAGF jahon
basketboliga rahbarlik gilishga da’vat etilgan yagona
tashkilot bu FIBAdir, deb tan ohshga yur bo‘lgar
edi.
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.y «chilik mamlakatlarda milliy
arming  oxirida ko pc‘ : ,
2; lwtlzltzinldlfﬂari faoliyat ko'rsata boshlagan efil' t{Jel.qn
N hbariyati Shveysariyaning futbol V%l ye.:ngl. a e;‘uka
ul;lr Iifl&Gli ;fashg‘lll bofladigan basketbol assotsiatsiyasiyani tan
bilan ha

Imaydi. Bunga sabab o'z zimmasiga basketbolning rahbarlik
olmaydi.

qiluvehi organi rolini olgan ushbu tashkilot basketbol bo‘yicha

‘ edi.
. o~ marta ham match musobaqa o tka.zmagan tet
blrorMana shunga o‘xshagan nohushliklar sababli bir gancha

E_»

mamlakatlarning basketbol assosiasiyalarining vakillari .“oz
halqaro federasiyalarini tuzish uchun bir yerga to‘planishga
qaror qildilar.

Shu magsadda 1932 yilning 10 iyulida II mamlakatning
vakillari Jeneva shahriga to‘plandilar. Ular Simeri Bern (AQSH)
rahbarligi ostida — uning raisligida yangi federasiya ustavini va
federasiyaning asosiy ish tamoyillari tasdiglash to‘g‘risida garor
qabul giladilar: unda yagona halqaro qoidalar ishlab chiqish,
rasmiy halgaro birinchiliklarga, turnirlarga, havaskor jamoalar
uchrashuviga rahnamolik gilish va ularni qo‘llab-quvvatlash,
basketl?olni rivojlantirishda milliy federasiyalarga yordam
ko'rsatish ko‘zda tutilgan edi.

HBF rahnamoligida o'tkaziladigan birinchi yirik musobaga

13;13 ‘t;il;inchi Yevropa chempionati deb hisoblanadi (Jeneva,

Basketbol masalasini hal etish uchun yana bir vaziyat
to‘siq bo’lishi mumkin: XI Olimpiada o‘tkaziladigan mamlakat
bolmish Germaniyada aslini olganda basketbol to‘gTisida
tasavvur ham yo‘q, chunki bu mamlakatda basketbolga o‘xshab
ketadigan, lekin mutlago boshqa bir o‘yin — karbol o‘yini keng
tarqalgan.

Shunga garamay, aftidan basketbolning bayat yulduzi
porlaydiganga o‘xshaydi. Stokgolmdan Rimga borayotgan
V.Djons yo‘l-yolakay Berlinga o‘tkaziladigan XI Olimpiada
o‘yinlarini o‘tkazish komitetining besh sekretari Karl Diem bilan
uchrashdi. Bu kishi uni yaxshi biladigan va bir vaqgtlar
o‘tmishda unga ustozlik qilgan kishi edi. Boltiq dengizi osha
paronda narigi qirg‘oqga o‘tilayotgan vaqtda “tomonlar” bu
to'xtamga keldilar. 1934 yilning 19 oktyabrida komitet
basketbolni Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritish to‘g‘risidagi
taklifni (buni garangki, o‘shanda xali HBA HOQ tomonidan tan
olinmagan edi) ma’qullash yuzasidan ozining yalpi majlisida
qaror gabul giladi.

Shundan keyin 1935 yilning 28 fevralida
HOQning Oslo shahrida bolib o‘tgan sessiyasi
basketbol sportning Olimpiada turniriga
kiritilganligi rasmiy ravishda tan olinadi.

HBF o'zi tashkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq
vaqt ichida to‘la mustaqillikka erishadi, hamda HOQ tomonidan
sportning olimpiada turlariga kiruvchi o‘yinlar federatsiyasi
oilasida o‘zining munosib o‘rnini egallaydi.

19




OLIMPIADA O°YINLARI

(Erkaklar o‘rtasida) |
( 1- jadval)
I 111
O‘TKAZILG I
Ly
L= L
ishma | . el
1 | 1936 Berlin gzta - b Kanada | Meksika
— —
2 | 1948 Qo‘shma ; tee
London Shtatlar Frantsiya | Braziliya
4+ - = —
3 | 1952 .. Qo‘shma Sovet ry:
Xelsinki
b Shtatlar | Ittifoqi | U V8V
= F o -
4 | 1956 - Qo‘shma S =
Melburn ovet
Shtatlar | Ittifoqi | O 8"
=
il = ==
B ao0 Rimi Qo‘shma Sovet L :gl
Shtatlar | Ittifoqi | o0 0o
L —
6 | 1 . T R -
964 Tokio Qo‘shma Sovet
Ittifoqi Braziliya
—t— x|
Yugoslaviy | Sovet
a Ittifoqi
==
Qo‘shma Eb
Shtatlar Kuba
e
Sovet
tuifogi |
Sovet |

ol

O‘TKAZILG
AN JOYI O‘RIN
=
11 1984 ! Qo‘sh
Los Anjel
jeles Shtatlar
‘s’ e
i 1988 S.elll Sovet
Ittifoqi
— -
13 1992 " T " QO‘SIII“a i By
Barselona et Xorvatiya Litva
14 | 1996 e Q % Y -_-1. : =
ca o‘'shma ugoslavly e
Atlanta Shtatlar 2 Litva
=
2000 poe. | e 1 o
A Sidney | 20M2 | prantsiya | - Litva
= = R
16 | 2004 R w0 . Qo‘shma
Afina Argentina Italiya sh tatlar |
17 2008 - QO‘Shm lspam'ya f,:,;-.siﬁ.‘f; ' !
: boohavan il
18 2012
19 2016
20
2021

aw=3




OLIMPIADA O°YINLARI

Ne | YIL O‘TKAZILGAN I 11 HI
JOYI ORIN | ORIN | ORIN

2016 2 w—

11 | Tafsilotl Qo‘shma - -
i Shtatlar Ispaniya | Serbiya
2021

12 | Tafsilotl To?cio Qo‘s%ma v . ; t l
ar Shtatlar aponiyd | FERREE

Yozgi olimpiada o‘yinlari sovrindorlari umumjamoa

(ayollar o‘rtasida) .
! (2-jadval)
II III
O‘TKAZILGAN I
Ne | YIL JOYI O‘RIN O‘RIN O‘RIN
1976 = =
. i<l Qo‘shma —%
1 | Tafsilotl Sovet Bileas
{]r Monreal Ittifoqi Shtatlar T At
1980 R s —
i < L .
2 | Tafsilotl Sovet ; Yugoslavi
= Moskva Ittifoqi Bolgariya 2
1984 i - .; —
3 | Tafsilotl = Qo‘shma | Janubiy S
I_(O r
ar Ssicles Shtatlar Koreya i
1088 — ==
. o e =
4 | Tafsilotl S;ul Qo‘shma | Yugoslaviy
ar Shtatlar a Ittifoqi
1992 - 005 ==
5 | Tafsilotl e : e
); Ir‘r:» "Barselona” Bu:lashgan )&E Qo‘shma
Jamoa y Shtatlar
1996 =W —
6 | Tafsilotl L= oy &
fz:. Atlanta Qo‘shma m =
| shtatlar Braziliya | Avstraliya
2000 T |
7 | Tafsilotl £ =
- Sidney Qo‘shm i <
s i DN Shtatlay | Avstraliya | Braziliya
8 | Tafsilot] = L5
ar Afina Qo‘shmga ik -
200?'\\_&{&\ Avstraliya | Rossiya
9 | Tafsilot] oy -— T e —
B tma | B |
2012 | ———— | Shtatlay | AVStraliya | Rossiya
O\ Tehlor| m | T —
Sk - ﬁ? Iﬂnd{)n QO‘Shma . . -
\Sh\taum.\ Frantsiya | Avstraliya
22 s ——

hisobida
(3-jadval)
(;g‘ IO‘tk:izllilgan 1-0°rin 2-0‘rin 3-o‘rin
1 1896 AQSH Gresiva |Germaniya
II 1900 Fransiya AQSH |B.Britaniya
11 1904 AQSH Germaniya | Kuba
IV 1908 B.Britaniya AQSH | Shvesiya
v 1912 AQSH Shvesiya |B.Britaniya
1 jahon urushi tufayli OO’
v 1916 o‘tkazilmadi
VII 1920 AQSH : B.Bri :
VIII 1924 AQSH M!mlla M
IX 1928 AQSH Germaniya .Emlxanm
X | 1932 AOSH ltaliya | Fransiva |
| X7 1936 Germaniya AQSH YW_
2 jahon urushi tufayli OO
X1l 1940 o‘tkazilmadi
£ 2 jahon urushi tufayli 00’
X111 1944 y i 2
XIV 1948
XV 1952 L
XVI 1956
| XVII 1960
| XVIIT 1964 J




/ ®
W‘tka"llm 1-0‘rin 2-0‘rin 3-0°rin
= = SSSR S

B R+ s | GOR | AOSH
XXI PR Tehes T -
S 198 2 SSSR _Qﬁ Bolgariya
XTI 1984 AQSH Ruminiya | FRG
XXIV| 1988 SSSR GDR AQSH
XXV 1992 Birlashgan jamoa AQSH |Germaniya
XXVI| 1996 AQSH Rossiya |Germaniya
XXVII| 2000 AQSH Rossiya Xitoy
2004 AQSH Xitoy Rossiya
XXIX| 2008 Xitoy AQSH Rossiya
XXX 2012 AQSH Xitoy B.Britaniya
XXXI| 2016 AQSH Xitoy |B.Britaniya
=l 2021 AQSH Xitoy Yaponiya

Qishki olimpiada o‘yinlari sovrindorlari umumjamoa
hisobida
(4-jadval)

==l

R g —
2Jahon urushi tufayl; 0o Germaniya| Shv _
___ O'tkazilmagj e

HBF ustavi 1932 yilda Rim shahrida qabul gilingan ed.i.
O‘'sha har 4 vyilda bir marta o'tkaziladigan federasiya
kongresslarida tegishli o‘zgartishlar kiritilib turiladi.

1947 yildayoq 50 ta mamlakat HBFga a’zo bo‘lib kirgan edi.
O‘zining 50 yilligini nishonlayotgan kunda (1985 y.) HBF besh
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1.3. O‘zbekistonda basketbolning paydo bo‘lishi va
rivojlanish tarixi

O’zbekiston sportchilarini “basketbol” degan oyin bilan
birinchi marta Moskva instruktorlar va chaqiriq yoshidagi
yigitlarni harbiy hizmatga tayyorlash maktabining bitiruvehisi
Turkiston olkasiga hizmat safariga yuborilgan umumta’lim
vakili L.Barhash tanishtirgan. U 1920 yilning aprel oyida
Skobalev (hozirgi Farg‘ona) shahrida instruktorlardan va harbiy
hizmatga chaqiriq yoshiga yetayotgan o‘smirlardan iborat
basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o‘yin qoidasini
tushuntirib namunaviy o‘yinni o‘ziga o‘tkazib ko‘rsatadi. 28x16
metrli maydonchada o‘rtasidan ikkita uzunasiga chiziq tortilgan
chegara qo‘yib, har birida 9 nafardan o‘yinchi bo‘lgan ikki jamoa
uchrashadi.

Toshkent shahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy
hizmatga chaqirish yoshiga yetayotgan katta yoshli o‘smirlar
harbiy-jangovar maktabining o‘qituvchisi S.Stariy bo‘lgan edi.
Bu yerda umumta’lim hovlisida tashkil etilgan basketbol
maydonchasida 1920 yilning sentyabr oyida birinchi o’yin bo‘lib
o‘tgan edi. Unda har bir jamoada besh nafardan o'yinchi bo‘lib
to‘’p o‘rnida futbol to‘pidan foydalangan edilar. Halga o‘rniga
sport maydonchasining har ikki chekkasidagi ustunlarga osib
qo'yilgan tagi teshik eski chelaklardan foydalanilgan edi.

Tashkil etilgan mana shu dastlabki namunaviy o'yinlar
mahalliy yoshlarga va jismoniy tarbiya instruktorlariga ma’qul
bo'lib, ularda katta taassurot qoldiradi. Toshkentda o‘tkazilgan
o‘sha birinchi basketbol 0‘yini qatnashchisi
M.D.Mogilevskiyning hikoya gilishicha, yigitlar har kuni kiyib
yurgan egnilarida o‘yinga tushishgan e ko‘plar.i yalangoyoq
o‘ynashgan. Oyin boshdan-oyoq !)ir—binga to‘p otish va qo‘hga |
tushgan to'pni osib qo‘yilgan eski chelakka tashlashdan iborat

bo‘lgan.
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Bu yerda o'yinning €ng gddiy. qoidalariga rioya
gilinmaganligiga qaramasdan, yangl o’yin -odamlarda kuch];
hayajon uyg'otgan, vaziyatning tez-tez o‘zgarib turishi bu yerqs
to‘plangan o‘smirlar va yoshlarning digqatini o'ziga tortgan,

1920 yilning yozida va kuzida bir nechq
ko‘rgazmali uchrashuvlar o‘tkazildi. Yangi 0‘Yingaq
gizlar ham gqiziga boshlashdi. Shu yili Andijondq
Jismoniy tarbiya instruktori I.Bluskiy rahbarligi
ostida ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi, Qizlar
unga “Lochin” nomini berishdi.

UChuEail;;tbl(;l)‘ Ig:lrlnoizqr?i:ﬁ .tashkil etilishi -mashg‘ulotlar
Toshkentda, Qo‘qond S yuzaga‘ keltirdi. 1921 yilda
» Q0'qonda, Andijonda, Farg‘onada ko

tashabbusi bilan va profso :
Sl yuzlarning faol qo‘llab- :
natyasida basketbol maydonchalari QHrild(i:lo Wi

i, g . Qayta qurilgan
aydonlarning o'ziga xos tomoni shunda ediki, bunda scilchiflar

msomolning

Jamoalari birinchi rasmiy

. “D 171 *1.» .
. oprl‘zwmk' Jurnali Farg‘onalik

Ng yo'qligi, metodik va

zilishi, basketbol

Filws o 1n1 RS . :
YOdligi hagerpy Yaxshi biladigay, instruktorlik
turard;. Jamoa]arining mahoratini

Yilda Ty
ton
Tka Soveti tuzi] MIK _90shida Jismonj tarbiya
ki]g davlat bOShq ) ISmoniy tarbiya i };‘t
Oﬂa-rinillg sporta?s;“flaman Paydo bO‘li‘;:;li ?)I:;:ln
A, Jumladan, basketbolni
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tashkil etishdagi faoliyati aktivlashadi. Zavodlar, fabrikalar,
o‘rta va oliy o'quv yurtlarida sport to‘garaklari ochila boshladi. .
1924 yilning avgustida Farg‘ona, Poltorask, Toshkent, .
Sirdaryo va respublika poytaxti oliy o‘quv yurtlarining terma
jamoalari I — Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami
musobaqalarida uchrashdilar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi
0‘z raqiblarinikidan ustunroq bo‘lgan Toshkentning erkaklar va
ayollar jamoalari ushbu musobaqalarning g'oliblari bo‘ldilar.
Musobaqalarda taxminan 60 kishi ishtirok etdi. Musobagalar
“Moskva qoidalari” bo‘yicha o‘tkazildi. Yuzasi 26x15m va to‘g'ri
to‘rtburchak shaklida bo‘lgan maydonchada o‘ynashgan.
Yuzaviy deb ataladigan gqisqa chiziglarning o‘rtasida
vertikal shchitlari bolgan tirgaklar o‘rnatilgan bo‘lib, uning
o‘lchamlari 180x205 sm bo‘lgan va yer yuzasidan 270 sm
balandlikda o‘rnatilgan. Shchitning pastki chegarasidan 30 sm
masofada unga gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm
bolgan temir halqa o‘rnatilgan edi. Har biri 20 dagiqadan
bo‘lgan 2 taym o‘ynalar edi. O‘yin davomida halgaga tashlangan
to'p — 2 ochko, jarima to‘pi sifatida tashlangan to'p esa — 1
ochko keltirar edi. Oz raqibi halgasiga ko‘proq to‘p tushira
olgan jamoa mutloq g‘olib hisoblanar edi. |
Hech ganday kombinasiyalar bo‘lmasdi, himoyachilar
l
I
|
|

muayyan hujumchilarning yolini to'sar edilar, bunda chap
himoyachi ragibning ong hujumchisini to‘sar edi, markaziy
o'yinchi esa fagat markaziy o'yinchi bilan shug‘ullanar edi.
Dagigalik tanaffuslar bolmasdi. O‘yin vaqtida ofyinchi
almashtirish mumkin emas edi (baxtsiz tasodiflardan tashqgari)
kamida 4 kishiga o‘ynashga ruxsat etilar edi. Markazdan o‘yin
boshlaydigan o‘yinchi bir golini orqasiga qilib olishi kerak edi.
To‘pni markazda o'ynatish vaqtida har ikkala jamoaning
hujumchilari 0z ragiblarining maydonchasida zarur edi. | |
O‘sha zamon qoidalariga ko'ra, oyinchi to’pni bir joyda 2
soniyadan ortiq ushlab turishiga ruxsat benlmas i Bu
to‘’pning bir o‘yinchidan ikkinchisiga o'tib, doimo harakatda

29.



_tez uzatilishiga imkon berar f:di. O‘)finchilar
okollar tuzilmas edi. O‘yinga bir kishi
+ lamlik gilar edi va hisob ganday bollganini tushirilgan har bir
to‘pdan keyin ellon gilib turar edi. Yerga tu.?hgf.m to Pl 2 40 Héb
olib savatchaga tushirish va havodagi topni bir 9 llab otib
nishonga tushirish eng keng tarqalgan usullardan hisoblangan.
Maxsus murabbiylar bolmagan. O’yin paytida to‘pni albatta
boshdan oshirib tashlaganlar, lekin kop hollarda ikki qo‘llab
to‘p tashlash va uni yerdan olib pastdan yuqoriga birdan
ko'tarib savatchani nishonga olish ko‘proq rusm bo‘lgan.
Bora-bora basketbol yoshlar orasida keng tarqalib keta
boshladi. 1927 yilda u 1 Butun O‘zbekiston Spartakiadasining
dasturiga ham kiritildi. Ungacha esa shahar musobaqalari bo‘lib
o'tdi. Toshkent shahar birinchiligi uchun basketbol bo‘yicha
o'tkazilgan musobaqgalarda 20 dan ortiq jamoa ishtirok etdi,
Fargonada 8 ta, Samarqandda 12, Andijonda 6 ta jamoa
ishtirok etdi. Ularning ayrimlari klublar bo‘yicha tuzilgan bo'lib,
matbaachilar (Toshkent) - 3 ta jamoa temiryo‘lchilar
(Samargand, Andijon) - har biri o t d :
(Toshkent) - 3 tadan jamoa tugih o adan, profinternchilar
Oynaganlar.

1928 yilning avgust oyida Moskvada 1 Butunmamlakat

Spartakiadasi bo'lib o'tdi .
T - Unda tarkibid Y r
O'zbekiston sport delegasiyasi ham s fL eghi dolgaly

dastu;igell( 7 ;uol'i bo‘yicha ishtirok etd;
asket 1 xn c|] .] ’
terma J'amoala:)i0 ynl:;hsallc\?a]jk] 54N musobaqalarda O‘zbekiston
Federatsiyasi Lo AT8 yutqazadilar va Zakavkaze
mamlakat jam Sportehilarini  yutadiay Final o 'alV E'ld
; : a
T Shl?afrleg;ﬁn WtQ?Zflb, umumiy hisohdg ;)VYH(I)‘?'I?:mi
ishchilar Federatsj 2 -OZIda baskethol Jamoalari F iya
uchrashuvlari O“tkazi;?]sl Jamoalari bilapn x. ran311y k
ar ‘ '
0asi 24:12 hisféizn?a _erkaklar jamoa(sli 4(; 1:(2) r)tg(tli;-

Quyidagi & olib chigdilay, -

bo'lishiga va tez
ragamlanmas, prot

0'sha
ligini ko‘mga£® basketbol  tobora
*WII Butuno‘zhek kasaba
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uyushmalari Spartakiadasining (1935 yil, iyun), Samaraqandda
o‘tkazilgan xotin-gizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 yil,
avgust), Toshkentda o‘tkazilgan idoralararo spartakiada (1935
yil, sentyabr) dasturlariga kiritiladi. Farg‘ona, Qo‘qon, Andijon,
Buxoro shaharlarida alohida birinchiliklar o‘tkaziladi. Xuddi
o'sha yili “Spartak”, “Lokomotiv” sport jamiyatlari tuzildi.
Ushbu  jamoalarda  o‘quv-trenirovka  jarayoni  bilan
shug‘ullanadigan murabbiylar paydo bo‘ladi. Chunonchi
“Lokomotiv’ jamiyatida M.Fedorov, “Spartak’da A.Kirillov,
“Dinamo”da I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradilar.
O‘zbekiston erkaklar terma jamoasining birinchi murabbiyi
K.K.Morozov bo‘lgan edi.

Chambar halgalarni (1936 yil sentyabr oyida) doira
shaklida temir halgalar bilan texnik jihatdan ancha
takomillashtirilgan halqalarga almashtirilishi to’pni ko‘krakdan
ikki qollab va yelkadan bir qo‘llab har xil harakat vaqtida ham
turgan joyidan halqaga tushirish imkonini berdi (to‘pni uzatish
va olib yurish texnikasi yaxshilandi).

1937 yildan boshlab terma jamoalar o‘rtasida basketbol
bo'yicha Respublika musobagalari o‘tkazila boshlan.d.j, sport
jamiyatlari jamoalari g‘oliblari o‘zaro shahar, viloyat-bmnchlhg?
o‘tkaza boshladilar. G'olib chiggan jamoaga “chempion” unvoni
berilib, ularga Butunmamlakat musobaqalarda (?‘zbekiston
sharafini himoya gilish huquqi ham beriladigal.l b0‘1d1: Ao

1939 yil yanvaridan boshlab yangi qoidalar joriy etn]a
boshlandi: zahirada o‘yinchilarga ega bo‘lishga ruxsat berildi.
“O‘yinchiga sof vaqt ajratish” q0id35? j01:iY .etild.i,' “1{Ch_ sekun(.l”
qoidasi mavjud edi. Man shu punktning joriy etilishi l-}lla-n 0‘?“1
ancha dinamik xarakter kasb etadi. Bunga yana qtzlc‘la.larmng
to‘pni to‘xtamasdan doira chizigiidan to‘gTridan-to’gri to’pni
halgaga tushirilgan .
boscllﬂgmasdan) o'yinni to'htatmasdan to’pni o'yinga X

hollarda (o‘yinni har safar marméan,



mumkin bolgan xatol.
qoyildi, jarima (0PI :
o‘yinchining o‘ziga berlladlgan.b;)l‘ldl.basketbol i
0'sha goidalar bo'yicha N ys :
aniq o‘lchovlari ham belgilab goyildi (diametrt 45
sm, to‘pning og‘irligi 600-650 gr) hamda barcha
basketbol maydonchalari uchun yagona o‘lchovlar
26x14 m tarzida belgilab go‘yildi.

1939 yilning gish davri mobaynida ko‘rgazmali hakamlik
o'yinlari o‘tkazildi. Ulug’ Vatan urushi boshlanishi bilan
O‘zbekiston jismoniy tarbiya tashkilotlari o‘z ishlarini urush
davri talablari asosida qayta tashkil etdilar. Respublikada
umumiy harbiy ta’lim joriy etildi, harbiy o’quv punktlari tuzildi.

1943 yilga kelib jismoniy tarbiya — ommaviy ishlar, shu
jumladan, basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu yili
basketbol bo‘yicha shahar birinchiliklari bo‘lib o‘tdi. Shahar
birinchiligidan  keyin  Respublika  birinchiligi  uchun
fnusobgqalar tashkil etilib, unda “Dinamo” (Toshkent)
J;Im c;(é;szlining ojyin‘:hﬂafi ayollar o‘rtasida chempion bo‘ldilar.
chaermpio); :)Igzlnd? Klubi (Toshkent) jamoasi erkaklar o‘rtasida
mami:lj; gﬁn:;ﬁ;lgslt O?Bfltia .T’Fnhsida bets:.ketbol- bo‘yicha XI

yinlarining bayrogi ko‘tarildi. Bu yerda

DKA Ofzbekiston ga : .
yollar ja s s ; i
muvaffaqiyatli chiqa olmadi BEEE e sk ctdiLokin
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1947 vyilda oyin qoidalariga o‘zgarishlar kiritildi.
Protokollarga 12  kishini kiritishga  ruxsat berildi.
Mu§0baqalam1ng shiddat bilan o‘tkazilishi har bir o‘yinga
ikkitadan ha.kam tayinlash zaruriyatini tug‘diradi.

1947 yilda Butunmamlakat paradi o‘tkazilganidan keyin
O‘zbekiston basketbol bo‘yicha birinchiligi uyushtirildi. Unda 8
ta erkaklar jamoasi uch guruhdagi Butunmamlakat
musobaqalarida ishtirok etib, V-o‘rinni egalladi.

1948 yilda aprel oyining oxirlarida O°rta Osiyo
respublikalari poytaxtlaridan uchrashuvlari tashkil etildi. Bunda
O‘zbekiston ayollar jamoasi barcha tengdoshlaridan golib
chiqib I-o'rinni egalladi. Erkaklar jamoasi esa fagat Olma-ota
shahar jamoasiga yutqazib II-o‘rinni oladi.

1949 vyil yoz davrida O‘zbekiston terma jamoalari
mamlakat birinchiligi uchun o‘tkazilgan o‘yinlarda qatnashdilar.
Unda erkaklar XVIII-o‘rinni, ayollar esa XX-o‘rinni oldilar.

1950 yilda Frunze shahrida basketbol bo‘yicha O‘rta Osiyo
respublikalarining III an’anaviy musobaqalari o‘tkazildi. Unda
o‘zbek basketbolchilari g'olib chiqdilar.

1951 yilda o‘smirlar ortasida O‘rta Osiyo chempionati
birinchi marta o‘tkazildi. Unda Toshkentlik yigit-gizlar I o‘rinni
egalladilar.

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida
o‘tkazilgan mamlakat terma jamoalari o'rtasida o'tkazilgan
o‘yinlarda gatnashib, VII o‘rinni egalladi.

O‘sha kezlarda matbuotda tez-tez metodik mazmundagi
maqolalar paydo bola boshladi. 1958 yllnmg bmnch1
yanvaridan boshlab basketbol bo‘yicha yangl : qo1dalal.'-,. yangi
sport Ilassifikasiyasiga amal gila boshladi. Yang, sport
Klassifikasiyasidagi yoshlar tzflablan ] sport ) Mt? ey
OShiI'iShga l]Obiy ta’sir ko‘rsatdl. Xuddl‘. shu y’]]l 0 ‘~1e a .
jamoalari o' rtasida, O'rta OSIYO va ?omg 1ston Res I
poytaxt terma jamoalari o‘rtasida an-anaviy musebaqﬂar— '

o‘tdi. e




Shuningdek, musobaga o‘tka:iris}{ soxasida ham O‘.Z%;irjs}’llar
sodic boldi: endi musobagalar ikki yosh guruhlari bo'yicha
otkaziladigan boldi. Shu bilan b‘lzmng yigit-qizlarimiz
Dnepropetrovsk ~shahrida bolib o'tgan -Butunman‘ﬂ.aka-t
musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda qizlar IX-o'rinni,
yigitlar XI-o‘rinni egalladilar. 3

Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, o‘sha kezlarda ko‘pchilik
jamoalarning  tarkibi yosh-yosh  o‘yinchilar hisobiga
kengaytirildi va yangilandi, ko‘pchilik jamoalarning texnik
tayyorgarlik  darajasi  yuksaldi. = Chunonchi, erkaklar
jamoalarining o‘yinchilari Toshkent shahridagi eng yahshi
basketbolchilarning oyin texnikasini mohirlik bilan qo‘llab
boshladilar.

“Tez yorib o‘tish” usuli bo‘yicha o‘ynab raqibning yo‘lini
to'sish metodlari qofllanib raqib shchiti yonida markaziy
oyinchini chalgftish kombinasiyalari qollanilib o‘ynalganida
oyinchini shaxsiy himoyalash yofllaridan ham tez-tez
foydalaniladigan bo‘ldi.

1955 .yil o bu sobiq mamlakat xalglari Spartakiadasiga
tayyorgarl}k yili bo‘}di. Bir yili ichida 10 ta sport ustasi, 348 ta
;Z‘;)ifadc.hl :spo?tchllar_ tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy

ya instituti tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar

([)Ilij.{ o‘quvhytr)urﬂari birinchiligi uchun musobaqalar o‘tkazildi
ning g'oliblari ‘vini ishtirok
o :r | goliblari Butunmamlakat talabalar o yinida ishtirok
195§ yilning avgust oyida
halql:ammg Spartakiadasi ochildi,
V o'rinni egalladilar.
1958 yilda basketbol bovi
B yicha HHR va Otzbek
o'rtasida bII'l‘IIC.hl marta xalqaro uchrashuy o‘tka '1Z-ek18ton
mehmonlar golib chiqdilar, S@hifinda

" 1959 yilda X O‘zekiston spratakiadasi
: partalfxada tamom bo‘lganidan keyin Respub]i :
Jamoasi Moskva, Leningrad, Tallin, 8 feima

Riga shaharlarid, safarda

Moskvada sobiq mamlakat
unda o‘zbek basketbolchilari
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boldi. Bu shaharlarda o'zining jismoniy, texnik-taktik
tayyorgarligini oshirish uchun terma jamoamiz mamlakatning
eng kuchli jamoalari bilan bo‘lgan uchrashuvlarda katta tajriba
to‘pladi.

1964 yildan boshlab o‘zbek basketbolchilari “A” klassi
bo‘yicha oliy liga jamoalari bilan baravar mamlakat
chempionatida ishtirok etib g'olib jamoalar jadvalida X,XII-
o‘rinni egalladi.

1970 vyildan 1990 yilgacha bollgan davrda o‘zbek
basketbolchilarining “Universitet” erkaklar jamoasi “SKIF”
xotin-gizlar jamoasi Butunmamlakat turnirlarida, mamlakat
chempionatlarida, “Burevestnik” O‘zbekiston sharafini himoya
giladi.  Ofyinchilarimiz  orasidan  ko'pgina mashhur
basketbolchilar yetishib chiqdi. R.Salimova, A.J armuhamedova,
E.Tornikidu shular jumlasidan boTlib, ular mamlakat terma
jamoasining a’zolari edilar.

1.4. Mustagillik davrida o‘zbek basketbolining
rivojlanishi

O‘zbekiston oz mustaqilligiga erishgan kundan boshlab
yurtimizda eng ommalashgan sport turlaridan biri bo‘lgan
basketbol o‘ziga xos mazmun Vva yo‘nalishda shug'illana
boshladi. O‘sha davrda soha bo‘yicha faoliyat ko‘rsatib
kelayotgan ~ mutaxasis-rahbarlar, Respublika : .basketb(?l
federasiyasi va trenerlar oldida o‘zbek bas}(etbohm .m.u_s.taqﬂ_
rivojlantrish uchun xalgaro pog‘anaga ko'tarish yo‘ll.anm 1z1ash
bilan tashkiliy ilmiy uslubiy va amaliy vazifalarm. hal qilish
muomolari yuzaga keldi. Agar “ittifoq davnda. terma
jamoalarimizga o‘zga respublikalar basketbol klub{a.rada “to'p
suruvchi” o‘yinchilarni “keldi-ketdi” asomda jalb qilish ana
sifatida xizmat qilgan bolsa, endi mahalliy stalari,
mutaxasis-trenerlar tayyorlash o‘zbek basket




jzni Osiyo va jahon miqyosiga olib chigishdek

terma iamoalarim - i
niuraki(ab masala ko‘ndalang bo'lib turga.m edl.' gl
Lekin birinchi Prezidentimiz I.A.Karlmov?mg tashabbusi va
uning bevosita rahbarligi ostida jismoniy tarbly.a va SPOmj“ 1991
yildanoq davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari doirasiga

kiritilishi hamdo‘stlik davlatlari ichida 1992 yildayoq = i§r§qni}f
| sport to‘g‘risidagi” gonuni gabul qilinishi

i a
tarbiya Vv : shu jumladan Dbolalar

mamlakatimizda ommavily sportni, jumlacan .
sportini ham, profesional sportni ham jadal rivojlanishiga turtki

berdi. Bu borada o‘zbek basketbolida ham keskin ijobiy
burilishlar ro‘y berdi.

Chunonchi, O‘zbekiston Respublikasi mudofaa vazirligi
tasarrufidagi avvalgi “SSKA” markaziy harbiy sport klubi deb
nomlana boshlandi va ushbu Klub qoshida basketbol jamoasi
tuzildi. Yurtimiz taraggiyotini bozor igtisodiyotiga asoslangan
holda rivojlantirish tamoyili sport jamoalarini moliyaviy
jihatdan ta’minlash, zaruriyatini tug‘dirdi. Ushbu masalada ham
mamlakatimiz rahbari tomonidan boshlab berilgan va bugungi
Fungacha bosgichma-bosgich amalga oshirilayotgan ijtimoiy
igtisodiy siyosat bolalar sportini ham professional sportni ham
modd‘iy jihatdan qo‘llab-quvatlash imkoniyatini yaratdi.
B i i s bl bk
etishda ilk bor nagmna l::‘nng mdiy a‘v1y rfu'larnmolarml .hal
T b_rsatgan O‘zqurilishmexanizasiya”

om bilan atalgan erkaklar basketbol

Jha(?r?l;?lmldatas}]“hl eﬁl:ls.higa asos soldi. Aynan shu tashkilot

“Basket‘f)lo]ning ?,:::;:E lihl‘llle ,:Emi zasiya”  basketbol jamoasi
0 Ameri ‘ :

uzoq muddatli musohg mish Amerika Qo‘shma shtatlariga

safariga yuborildi. Albaf'l(: Eiﬁal“f‘rin% o'tkazish uchun xizmat
bo'ldi. 1091 yildariog ushby o 10" Uhun katta sabod

a8

1992 vilda O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan trener
A.lAdisman, trenerlar AM.Vlasov va S.G.Kamzalovlar
rahbarl‘igifla “Ozqurilishmexanizasiya” jamoasi mustagqil
hamdo'stlik davlatlari “MDH” birinchiligida ishtirok etib, V-
o‘rinni egalashga muaffaq bo‘ldi. ’

Sl*fu yillardan boshlab erkaklar o‘rtasida muntazam
o‘tkaziladigan milliy chempionatdan tashqari Mamlakat kubogi
musobaqalari joriy etildi. Birinchi kubok musobagalarida
Respublikamizning turli viloyatlarida tashkil etilgan ko‘plab
basketbol jamoalari ishtirok etgan bo'lib,
“O‘zqurilishmexanizasiya” Kubok sohibi bo‘lishga erishdi.

1992 yilda O‘zbekiston basketbol Federasiyasi (O‘BF) yangi
maqomda qayta tashkil etilib, shu yili Xalgaro basketbol
federasiyasi (XBF)ga teng huquqli a’zo sifatida gabul gilindi.
Shu vaqtdan boshlab O‘BF yurtimizda ommaviy va professional
basketbolni rivojlantirish, uning tashkiliy, me’yoriy va uslubiy
asoslarini takomillashtirishga “bosh-qosh” bo‘ldi.

Turli yosh guruhlari va sport malakalariga mansub bolalar
o‘rtasida o‘tkaziladigan musobaqalar, milliy chempionatlar,
Kubok musobagqalari va o‘ta nufuzli xalqgaro musobaqalar (Osiyo
klub chempionatlari, Osiyo o‘yinlari, olimpiya o‘yinlari va jahon
chempionatlariga saralov musobaqalari, va hokazolar)ga
tayyorgarlik ko‘rish, terma jamoalarini shakllantirish ularning
faoliyatini nazorat qilish va boshgarish ishlariga aynan O‘BF
yo‘lboshchilik qilib kelmogda.

O‘zbekiston milliy chempionati ilk bor 1993 yilda o‘tkazildi
mazkur  chempionatda murabbiylar ~A.l.LAdisman va
S.G.Kamzalov  rahbarligi ~ ostida  ishtirok  etgan
“O‘zqurilishmexanizasiya” jamoasi birinchi o'rinni olishga
sazovar boldi. Ikkinchi o‘rin Buxoro jamoasiga (murabbiy
I.I.Burnashev) nasib etdi. Uchinchi o‘rinni Respublika oliy sport
joizki, “O‘zqurilishmexanizasiya” jamoasida 1991 yil AQSHda
o‘tkazilgan “Turne” musobaqalarida ishtirok etgan A.\




aniyazov, B.Filyushkin,. D.Sheglinsk‘iy,
§.Demurin, O.Levin, S.Makshe?rlardan tas}f‘qa‘rl Yan.ah\;.zelegln,
A_Firsov, A.Kavardak va S.Gavrilovlar l?a'm REpRIEMTISICH 1 iy |

1992 yilda Toshkent shahrining birinchi Il:ll?hy
chempionatida murabbiy S.V.Taraborlln ‘ .ra.hba-lrllglda
inistitutning “SKIF” ayollar basketbol jamoasi g'oliblikni qo‘lga
kiritdi. Shu yilning sentyabr oyida basketbol bo‘yicha
O‘zbekiston ayollar terma jamoasi Xitoyda o‘tkazilgan xalqaro
turnirga taklif etildi va ushbu musobagalarda uchinchi o'rinni
olishga muyassar bo'lishdi. “SKIF” klubi basketbolchi qizlari
asosida shakllantirilgan O‘zbekiston terma jamoasi yildan-yilga
o'z mahoratini shakllantirib borishga muvaffaq bo‘ldi.

1994 yilda “Elektromontaj poezdi-757”° (temir yo‘llarni
elektrlashtirish) “SKIF” jamoasining xomiysiga aylandi. Shu
yilning o'zida “SKIF” Omsk shahrida o‘tkazilgan Sibir va Uzoq
Sharq Kubogida ishtirok etdi. O‘zbekistonlik basketbolchilar
lRossiya.ning eng kuchli jamoasi Novosibirskning “Dinamo”
Jamoasiga 3 ochko, Omskning “Neftyanik” jamoasiga 2 ochko,
Krasnoyarskning “Shelen” jamoasiga 8 ochkoni boy berib
Ilr‘ia'.g?ublyatga uchradi. Lekin bu turnirda
OZining munosib raqib ekanini ko'
Rossiya chempionatlarida yuksak o*
B o i

a : : -
vositasi sifati‘da. suv bilag haigzlr;irz;nril Zfi?tm esomilahtivil

1994 yilning kech kuzida '
Toshkentda  tashki]
Neftyanik - (Oms),
].amoasi f‘ROSMM-75

A.Ryazanov, R.Djum

“SKIF” jamoasi
satdi, Evropa darajasidagi
yin tajribasiga ega bo‘lgan
ammolar tug‘dirdi. Bizning

“SKIF” ayollar ; '
: . Jjamoasl
?rtcl)lgl;':lkn Rossiya  birinchi ligasining
g sS ént  shahrining yoshlar terma
» Samarqand  shahr ayollar terma

¢ ashdi. By d
ki ; WA musobagada
.63 Yutqazib, y 1kkfnchi oTinni egalladi.

yetakcehiligidagi ROSMM-757 g'olib chiqdi. Yosh istigbolli
basketbolchi  gizlardan  tashkil topgan bu jamoa
Respublikamizning birinchi jamoasi uchun asosiy zahira
hisoblanadi. Tez orada bu guruhning o‘yinchilari E.Mustafina,
M.Ostashenko, 1.Soy, I.Yunusova, A.Litkina, N.Raximovalar
xalqaro darajada ham nom qozonishga ham muyassar bo‘ldi.

1995 yilda Toshkentda O‘zbekiston Respublikasi kubogi
musobaqalari o‘tkazildi, afsuski unda bor-yo‘gi uchta jamoa
gatnashdi. ROSMM, ROSMM-757 va Angren shahrining yoshlar
terma jamoasi. ROSMM-757 kubok sohibi bo‘ldi.

1995 vyilning dekabrida Respublika Chempionatining
birinchi turi bolib o‘tdi, unda to‘rtta jamoa ishtirok etdi.
ROSMM yoshlari, Samarkand va Andijon terma jamoalari.
Bunda birinchi oTin ROSMM jamoasiga, ikkinchi o'rin
Samarqandliklarga, uchinchisi ROSMM yoshlariga nasib etdi.

O‘zbekiston ayollar basketbolida asta-sekin ahvol ijobiy
tomonga o‘zgardi.

Keyingi 1996 yildagi Respublika chempionatida oltita jamoa
qatnashdi. Jumladan, chempionat ishtirokchilari safiga endi
Chirchiq va Guliston jamoalari ham qo‘shildi. Shu yilning mart
oyida Chirchiq shahrida O‘zbekiston Respublikasi spartakiadasi
doirasida basketbol bo‘yicha ayollar turniri o‘tkazilib, unda 12 ta
jamoa ishtirok etdi. Birinchi orinni Toshkent, ikkinchini
Samarkand, uchinchini Navoiy shaharlari terma jamoalari oldi.

1995-1996 yillarda to‘rtinchi bosqichda o‘tgazilgan
O‘zbekiston Respublikasi birinchiligi yakunlariga ko‘ra ROSMM
jamoasi Republika chempioni bo‘ldi, Samargand terma jamoasi
ikkinchi, ROSMM yoshlari esa uchinchi o‘ringa munosib
qo‘rildi.

1996 yil O‘zbekistoning birinchi ayollar jamoasi uchun
shunisi bilan gadrliki, u Rossiya oliy liga jamoalarining
Krasnoyarsk shahrida (RF) o‘tqazilgan turnirda ishtirok etdi. Bu.
musobaqa]arda Xarbin shahri (XXR) terma ] oasl h
qatnashdi. =l T
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Ikkinchi “Markaziy Osiyo oyinlari” 1997 yilda Olmm
shahrida bir bosqichda bolib otdi. Unda 0g ist

Qirg'iziston, O‘zbekiston jamoalari ishtirok etdi. O‘zbekistonlik
basketbolchilar bu erda ikkinchi o‘rindi egalladilar. Shu bm 2
Markaziy Osiyo o‘yinlari boshqa tashkil etilmadi.

1997 yil O‘zbekiston chempionatida 6 ta shahardan 10 ta
jamoa ishtirok etdi: Toshkentdan 4 ta jamoa maydonga tushdi.
ROSMM, SKIF (JTISK), DYUFPK, “Mehnat rezervlari”
Samarqandan ikki jamoa tashrif buyurdi — “Unversitet” va
“Kamolot” Navoiy, Andijon, Sirdaryo va Nukus shaharlari oz
terma jamoalarini olib keldilar. Jamolar ikki guruhga
bo‘lindilar,birinchi guruh olti jamoadan tashkil topdi. (ROSMM
DYUFKP “Unversitet” Navoiy, Andijon, Nukus terma jamolari)
Ikkinchi guruh vakillari 4 ta jamodan iborat edi (SKIF Mehnat
rezervlari”, “Kamolot” Sirdaryo shahri terma jamoasi) .

O‘zbekiston birinchiligi turli shaharlarda 4 ta bosqichda
o‘tkazildi. Birinchi bosgich yanvar oxirida Samargandda bo‘lib
o‘tdi, unda “Universitet” jamoasi oz guruhida 1-o‘rinni oldi.
Toshkentning ROSMM jamoasi ikkinchi bo‘ldi. Navoiy shahri
sportchi qizlari 3-o‘rinni egalladilar. Ikkinchi guruhda
Toshkentning SKIF jamoasi 1-o‘rinni, “Mehnat rezervlari”
ikkinchi Samargandni esa “Kamolot” jamoasi esa uchinchi
o‘rinni oldi.

SKIF jamoasi 1997 yilda Respublika Kubogi bﬂm
kifoyalandi, bu musobagalarda 6 jamoa ishtirok etgan edi.

Ayollar jamoalari orasida basketbol bo‘yicha 19% ﬂ
O‘zbekiston birinchiligi 4 bosqlchdfi .o‘tkazﬂdl Jamoal 2

tizim asosida bolib oftdi. Tort saich

(Samarqand Toshkent, Cl:nrchl?;In s )
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jamoasiga engilib, ikkinchi o‘rinni egalladi. O‘zbekiston terma
jamoasi oyinchisi Viktoriya Shagan eng yaxshi o‘ntalikka
kiritildi.

2001 yildagi Respublika chempionatida Toshkentning
“SKIF” jamoasi Navoiy shahrining “Nika” (1-o‘rin) hamda ilk
bor kumush medal olgan Toshkent Politexnika Unversiteti
basketbolchi gizlariga g'oliblikni boy berdi va uchinchi o‘ringa
tushib qoldi.

Basketbol bo‘yicha Respublika birinchiligida 2002 yil
yakunlariga ko‘ra sovrinli o‘rinlar 2001 yil chempionatiga aynan
o‘xshash tarzda tagsimlandi.

Keyingi chempionatlar maydonga Navoiyning “Nika”
Buxoroning “Unversitet”  jamoalari singari yangi
peshqadamlarni chiqardi, “TPTU” jamoasi ham etakchi o‘rinni
egallashda davom etdi. 2006 yilda Navoiydan NGMKning
birinchi va ikkinchi jamoasi ishtirok etib, muvofiq tarzda
dastlabki ikki o‘rinni tagsimlab oldi. “SKIF” jamosi esa
peshgadamlar safini umuman tark etdi.

Birinchi Prezidentimiz I.A.Karimovning tashabbusi va
uning bevosita rahbarligi ostida 2000 yildan boshlab
mamlakatimizda “Umid nihollari” “Barkamol avlod”,
“Universiada” kabi ko‘p  bosgichli omma:viy sport
musobagalarinig joriy etilishi va muntazam o‘tkazilib bons!n:
2002 vyil 24 oktyabrda “O‘zbekiston . ‘.bolal::.lr sportini
rivojlantirish jamg‘armasini tuzish t(f‘g‘nmda”gl. Prezident
farmonining gabul gilinishi va uni bOSQlMa-})OSQIGh amalga
oshirilib kelinayotganligi yurtimizda basketbolni yanada ravnaq
topishiga asos bo‘ldi. |

\ Kesgkin raqobat ostida o‘tayotgan m.azkur | museba
basketbolni o‘quvchi-talaba yoshlar o'rtasida keng
etishiga turtki berdi. 5
Aynan shunday muso




etbol inshoatlari barpo ilishi ay hashamatli
basketbol inshoatl barpo etilishiga hamda bu.nd .
sport maljmualarida ko‘plab o‘quvchi-yoshlam1 basketbol bilan

* . hueullanishiga sabab bolmoqgda.

unugi:; aslllluia uilran:sll;fla ana shunday yosh basketbolchilar
tarkibidan N.Babusheva, E.Artemeva, T.Fakeeva, O.Chemova,
T Kildyusheva, K.Shatrova, R.Abduraxmonov, A.Bashkevich va
boshqa shunga o‘xshash yuksak mahoratli basketbolchilar
etishib chigdi. O‘quvchi talaba yoshlar o‘rtasida o‘tkazilib
kelayotgan har bir musobagada yangi-yangi iste’dodli
basketbolchilar kashf etilib, ular mamlakat terma jamoalari
tarkibini toldirib kelmoqda.

Birinchi «Universiada-2000» musobagalari Namangan
shahrida oftkazilgan. «Universiada-2000»  dasturidagi
sportning basketbol turi bo‘vicha erkaklar o‘rtasida Buxoro
iloyati, ayollar o'rtasida Samargand viloyati jamoasi g'oliblikka

ishishdi.

Bll?rom shahrida o'tkazilgan  «Universiada-2002»
dastundag basketbol sport turi be‘yicha erkaklar va ayollar
oMToshkent-I Jamoasi 1-o'rinni egailashdi.

«Universiada-2004»
shahrida o‘tkaziidi.

Mdri:mﬁl’ﬂsilkmt—i.ikkmcm e Sunsnnamdiw
wehtinehi ot im 1 - nnm Samargand va

SPort musebaqalari Samargand

viayatiar: terma jameaiart qo'lga

orinni Andijon shahri va uchinchi o'rinni Navoiv v

sportchilari egallashdi. A
Buxoro shahrida 2013 yilda «Universiada-2012»

musobaqalari 12 ta sport turlari bo'yicha o‘tkazi :

o‘rinni Andijon viloyatlari jamoalari egalladi.
Quyidagi jadvallarda mustaqillik yillarida oftkazilgan

basketbol  bo‘yicha milliy chempionat va kubok

musobaqalarining g’olib va sovrindorlari aks ettirilgan. | “

6-jadval |
Basketbol bo‘yicha erkaklar o‘rtasidagi O‘zbekiston
Chempionati va Kubogi musobagqalari g‘oliblari va
sovrindorlari

Yil

1992

1993

1994

1995

1996 |




e L —S——S..S,

e Kubok
e g-0'rin 3-o‘rin mufobaqal_ari J ahor.lda va O‘zbekistonda basketbolni rivojlanish
Yil e ) v g‘%l(‘}leGlfl tarixi mavzusi bo‘yicha pedagogik texnalogiya va
\*2001 “MHSK”) éT%{g;t) [ggzi‘:;g;’t (Toshkent) nazorat test savollari.
hkent 0S - » - ORD " A
N ('E;;HSK” “Unversitf):t” ('I‘T%{Unt) “MHSK” KRASGY. R
2002 | (Toshkent) (Buxoro feolital .
= “MHSK® | “Unversitet” | “TGTU “MHSK” Bo‘yiga:
2003 | (Toshkent) (Bux%r;)”) %ﬁi&g?g 1. Basketbolni asoschisi kim?
2004 (Tﬁ?ﬁ;t) (ngglkem) (Buxoro) “MHSK” - 2. Oyin uchun birinchi marta gaysi to‘pdan foydalanilgan?
“MHSK” “TGTU” “Yujniy” “MHSK’ ol 3. Birinchi marta basketbol o‘yinni qatnashgan XI-
2095 | (Toshkent) (Toshkent) | (Navoiy) olimpiyada qayerda bo‘lib o‘tgan?
2006 éﬁfﬁiﬂ g‘;{;%) (Tgigt) “MHSK” 4. Basketbo‘l 0’yini O‘rta osiyoga kirib kelganida xozirga
“MHSK” “Yujniy’ | “Unversitet” | . rrrore qaysi viloyatda o'ynalgan? L
2007 qﬁglé%t) (‘#2;1932 %u)foro’? 5. Ilk bor Toshkentda birinchi jamoani kim tuzgan?
2008 wniy “MHSK” Eniga:
q;;g;‘;?) C{;SI}I‘?‘]}) “Uma"m_}’) = 1. Birinchi qoidalar qaysi gazetada chop etilgan?
2099 | (Toshkent) (Ngﬂi) (Eﬁi[:l}g;t “MHSK” 2. Basketbol o‘yinni birinchi marta qaysi kollejda o’ynalgan?
“MHSK” FSK ; r 3. Erkaklar jamoasi o’rtasida birinchi yirik musobaga
2010 (Toshkent) “So‘g'diyona” (Tg‘gfclejnt) “MHSK” ) Yevropa chempionati qayerda o’tkazilgan?
(NI?;‘I’(‘Y) 4. Ayollar jamoasi o’rtasida birinchi marta Yevropa
“MHSK” e s » “ ” 1 1 da o’tkazilgan?
2011 86'g'divona” [ LGTU TGTU chempionati gayerda o g P
(Toshkent) (l\?avgiy) (Toshkent) (Toshkent) 5. 1932 yilda qayerda FIBA tashkil gilindi.
“MHSK” “MHSK” FSK > "
2012 “Q. 6 ¢ 1r s
(Toshkent) | (Toshkent) S‘(’ﬁailg’i‘”)‘a (Tﬁgl‘?’;ﬂ :
@ y
“MHSK” Elektroappa FSK “Elektr )
201 3 h ektroapparat
3 (Toshkent) (T "ﬂi So'g‘diyona” S — —®
“Elektroapparat oshkent) (Navoiy) (Toshkent) ]
2014 5 “MHSK” ; IfSK _ | “Elektroapparat b=
(Toshkent) | (Toshkent) S°5a‘l‘g§‘)‘ﬂ § | e[ J@
gis “MHSK” Elektroappa (Toshkent) m
(Toshkent) “MHSK” " 5 B
_ (Toshkent) e
2016 |  MHSK-1” = N o
ik (Toshkent) “MHSK-1" s :
e T (Toshkent) -t
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Basketbol olimpiya Tik bor nechinchi 1836 yil 1 m?r"n‘ohmp@.md”

) ‘yinlariga olimpiyadadabaskclbol dasturiga  kiritildi. Berllmda!

ok?ritilgan sport turi qatnashgan? | bo‘lib otgan XT-olimpiyada |

o‘yinlarining basketbol |
tumerida 21 mamlakatlaming |
erkaklar jamoasi qatnashadi. |

Basketbolni asoschisi kim?
a) Kris Valyun
b) Leon Bufara
c)Forest Allen
d) Djeyms Neysmit
Birinchi goidalar gaysi yili chop etilg‘an?
a) 1892y.
b) 1895 y.
c) 1900y.
d) 1905 y.
O'zbekistonda basketbol nechanchi yil paydo bo‘lgan?
a) 1915
b) 1918
¢) 1920
d) 1924
IIk bor O‘zbekistonda b
tashkil t()pgan?
a) Samarqand
b) Jizzax
¢) Farg‘ona
d) Toshkent
e)

y 9

asketbol jamoasi qayerda

O‘zbekiston MOQ nechanchi yili XOQga a’zo bo‘lgan?
a) 1992
b) 1993
¢) 1994
d) 1995
To‘p urib yurish qoidasi qaysi yilda kiritilgan?
a) 1896
b) 1897
c) 1898
d) 1899
FIBA gachon va qayerda tashkil topgan?
a) 1930 y. — Fransiya
b) 1932 y. — Jeneva
c) 1936 y. — Kanada
d) 1940 y. — AQSH
O‘zbekiston Chempionati nechanchi yildan boshlab
o‘tkazilmoqda?
a) 1991 yil
b) 1990 yil
¢) 1992 yil
d) 1993 yil
Basketbol bo‘yicha 1-chi ko‘rgazmali turnir Olimpiya
o‘yinlarini gaysi yilida tashkil gilingan?
a) 1896 y. —Afinsl — Gretsiya
b) 1900 y. - Parij - Fransiya
¢) 1904 y. - Sent-Luis — SSHA
d) 1908 y. London — Angliya
Jarima to‘pni otish qoidasi qaysi yili kiritilgan?
a) 1892
b) 1893
¢) 1894
d) 1895




» BOB. O°YIN QOIDASI VA MUSOBAQALARNI
TASHKIL QILISH ASOSLARI

2.1. 0‘yin mazmuni, maydon va uskunalar o‘lchamlari.

Basketbol o‘yinida har biri besh o‘yinchidan iborat ikk.ita
jamoa qatnashadi. Har ikkala jamoaning magsadi r'aql.b savatiga
to'p tashlash va boshga jamoaning to'pni egallab olishiga hamda
uni savatga tashlashga qarshilik ko‘rsatishdan iborat.

To‘pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydonda
istagan tomonga olib yurish quyida bayon etilgan qonunlarga
rioya gilingan sharoitdagina mumbkin.

O‘yin maydoni to‘g’ri to‘rtburchak shaklida, yuzasi qattiq,
yassi hamda to‘siglardan holi joy bo‘lishi kerak.

- Olimpiada turnirlari va Jahon birinchiligi o‘yinlari uchun
maydon ofchovlari uzunligi 28x15 m boflishi va ular
chegaralangan chiziqning ichki tomonidan o‘lchanishi kerak.

Qolgan barcha musobagalar uchun FIBAga tegishli
strukturalar ) m.asalan, anal hamda kontinental musobagalarda
goer&a]em];omlssgfa ):0!(1 ichki musobaqalar uchun Milliy

ya mavjud o'yin maydonlarining quyidagicha o‘lchovini

Barcha yangi qurilayotgan maydonlar FIB.
muhim rasmiy musobaqalari uchun hos &
talablarga mos, ya’ni 28x15 m bolishi lozim.r j

Shift balandligi 7 m. dan past bolmasligi va yetarli dar
yaritilgan bo'lishi zarur. Yoruglik manbalari o‘yine
halaqit bermaydigan joylarda o‘rnatilishi shart. O‘yin maydoni
yaxshi ko‘rinadigan chiziglar bilan belgilangan boflishi va bu
chiziglar istagan nuqtada tomoshabinlar, reklama to‘siglari va
boshqa g‘ovlardan kamida 2 m uzoglikda joylashishi kerak.

Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi chiziglar — yon
chiziglar, gisqa tomonlarini belgilovchi chiziglar esa — en
chiziglar maydonni teng ikkiga bo‘lib turadigan chiziq markaziy
chiziq deb atalishi lozim. Chiziglar shunday chizilishi kki,
ular yaqqol ko‘rinadigan va eni 0,5 sm bo‘lishi kerak. Markaziy
doira radiusi 1,80 m ga teng bo‘lishi va maydon markazida
belgilanishi kerak. Radius doiraning tashqi chekkasigacha
o‘lchanishi shart. Markaziy chiziq en chiziglariga parallel holda
yon chiziglari o‘rtasidan o‘tkazilishi va har ikkala yon
chiziglaridan 15 sm tashqariga chigib turishi kerak.

: .
EPTAKK1




Maydonning raqib shehiti orgasidagi en chizigi va markaziy
chizigning yaqin chekkasi o'rtasida joylashgan qismi jamoaning
old zonasi hisoblanadi. Maydoning golgan gismi, shu jumladan,
markaziy chizig ham jamoaning orga zonasi hisoblanadi.
Polning maydonda ajratilgan va ikkita yoy hosil giladigan
chiziglar bilan chegaralangan gismi o'yindan 3 ochkoli to‘plarni
tashlash zonalari bo‘lib hisoblanadi.

Har bir yoy savatning mutloq markaziga to‘gri
perpendikulyar bo‘lgan poldagi nuqtani markaz qilib belgilab
turib, tashqi girrasigacha 6,75 radiusli yarim doira shaklida
chiziladi va parallel holda yon chiziglariga davom ettirilib, en
chiziglarida tugaydi (11-rasm).

Maydonda ajratiladigan en chiziglari, jarima to‘pini tashlash
chiziglari va en chiziglaridan o‘tkaziladigan chiziglar bilan
chegaralangan pol gismi chegaralangan zonalar hisoblanadi.
Ularning tashqi chegaralari en chiziglarining o‘rtasidan 3 m

uzoglikda bofladi, jarima to‘pini tashlash chizigining tashqi

chekkasida tugaydi.
_.___:'._ E3m ——
P —— . l
| . PETIN

12-rasm,
Jarima to‘pin;
to‘pini tashlagh Zonasj
52

Jarima to‘pini tashlash joyi — bu o%yin maydonida
1,80 radiusli yarim doira bilan ajratiladigan
chegaralangan zonalardir. Ularning markazlari
jarima to‘pini tashlash chizig o‘rtasida joylashgan.
Bunday yarim doiralar chegaralangan zonalarning
ichida nuqtali chiziglar bilan o‘tkaziladi (12-rasm).

Jarima to'pni tashlash zonasi bo‘ylab belgilangan joylarni
o‘yinchilar jarima to‘pi tashlanayotganda egallaydilar. Bunday
joylar quyidagicha belgilanadi: jarima to‘pini tashlash zonasi
tomonidan chiziglar bo‘ylab o‘lchab turib, en chizig‘ining ichki
chekkasidan 1,75 muzoglikda birinchi belgilanadi. Birinchi joy
85 sm uzoglikda o‘tkaziladigan chiziq bilan chegaralanadi. Bu
chiziq orqasida eni 40 sm bo‘lgan betaraf xona joylashadi.
Ikkinchi joy betaraf zona ketida joylashadi va eni 85 sm bo‘ladi.
Ikkinchi joyni belgilab turgan chizigdan keyin eni 85 sm bo‘lgan
uchinchi joy belgilanadi. Bu joylarni belgilash uchun
ishlatiladigan hamma chiziglarning uzunligi 10 sm va eni 0,5 sm
boladi. Bu chiziglar jarima maydonchasining yon chiziglariga
nisbatan perpendikulyar bolib, tashqi tomondan chizilgan
bo‘lishi kerak.

Jarima to‘pini tashlash chizigi har ikkala en chizig‘iga
parallel holda o‘tkaziladi. Uning uzoq chekkasi en chizig'ining
ichki chekkasidan 5,80 m uzoglikda turishi va u 4,90 m
uzunlikda bolishi kerak. Uning ofrtasi esa ikkala en
chiziglarning o‘rtasini tutashtiruvchi chizigda bo‘lishi !ozim. .

Jamoa o‘rindig‘i zonasi maydon tashqarisida, kOtl.b stoli va
jamoalar o‘rindiglari uchun joy ajratilgan t?monda Joyrla.nadl.
Zona, en chizigiidan tashgariga chigib turadigan, u@ﬂhgl 2
bolgan chiziq va markaziy chiziqdaq hamda perpendlglflyar yon
chizigidan 5 m narida chiziladigan boshga chmq bilan i
belgilanadi. Rt de

gzlz m uzunlikdagi chiziglarning rangi va yon chiziglari

.  hi holishi kerak  vilanig
rangiga qarama-qarshi bo'lis whe el

53 ‘e




To‘qnashuv foli belgilanmaydigan yarim doiralar
o'yin maydonida belgilangan va: . e

_ halganing mutlog poldagi markaz nuqtasidan, o‘zining
ichgi qirrasigacha o‘lchangan, radiusi 1,25 m bo‘lgan yarim
doira va,

_ yon chiziqga perpendikular, bir-biriga parallel bo‘lgan,
halganing mutlog poldagi markaz nuqtasidan, uzining ichqi
girrasigacha 1,25 m masofada va tugash qismi en chizigning
ichki kirrasiga 1,20 m masofada, uzunligi 0,375 m tashkil
giladigan chiziglar bilan ajralib turishi lozim (12-rasm).

1,050 * %°

13-rasm.
Halga, shchit qurilmasi

. Ikkala shchitning har b
yog'ochdan yoki
| (yog'ochning Qattiq]
tayyorlanishi lozjm
x uz:;’mpiada_ oyinlari pq
bt c;ﬂq::l;n uchun shchit o9
: »00 m vq .
Pas.tk!.qirrasi ma e sl bory

e I qalinligi 0,3 sm bo‘lgan qattiq
igigag:‘h I}Illos Oynadek tiniq ashyodan
shash qattiglikdagi bir bolakdan)

B ca—

kontinental  musobagalar o‘tkazilganda zonal
ko.m.tsmya yoki barcha ichki musobaqalar uchun
milliy fgc{erasiya shchitlarining  quyidagicha
o‘lchovlarini tasdiqlashga hagqgilari bor: shchitlar
gorizontal bo‘yicha 1,80 m va vertikal bo‘yicha 1,05 m
bo‘lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m
balandlikda turishi mumkin yoki gorizontal bo‘yicha
1,80 m va vertikal bo‘yicha 1,05 m bo‘lishi, pastki
girrasi maydon yuzasidan 2,90 m. balandlikda
turishi mumkin. Bundan qat’ly nazar, barcha yangi
qurilayotgan shchitlar huddi Olimpiadalar va jahon
Birinchiligi uchun moTjallangandek, gorizontal
bo‘yicha 1,80 m va vertikal bo‘yicha 1,05 m qilib
tayyorlanishi kerak.

Agar shchit yuzi silliq va oynadan tiniq bo'lmagan ashyodan
tayyorlangan bo‘lsa, oq rangda bo'lishi shart. Uning sirti
quyidagicha belgilanadi: halga orqasiga eni 0,5 smga teng
bolgan chiziglar bilan to‘gTi to'rt burchak chiziladi. To‘gri
to‘rtburchakning tashqi oflchovlari gorizontaliga 59 sm,
vertikaliga 45 sm bo‘lishi kerak. Uning asos chizig‘ining yuqori
qismi halqa bilan teng turishi kerak. Shchitlarning chetlari 0,5
sm kenglikdagi chiziglar bilan belgilanadi. Bu chiziglar shchit
rangidan yaqqol ajralib turishi lozim. Agar shchit tiniq bo‘ls?, u
oq chiziglar bilan, boshqa hollarda esa, qora ' l.nlan
hoshiyalanadi. Shchitlarning hoshiyalari va ularda chizilgan
to‘g'ri to‘rtburchakning ranglari bir hil bo‘lishi shart: :

Shehitlarni mustahkam  gilib, mayd?nmng 1kkfala
chekkasiga en chiziglariga parallel holda, to‘g’ri burchak ostidd
polga o‘rnatiladi. Ularning markazlari har bl?'l yon chiziglari
o'rtasining ichki chekkasidan 1,20 MM nan(}a mayd?ndan
chiqarilgan nugtalarga perpendikulyar .ramshda ]oyla.sliladl.. .

Shehitlarni ushlab turadigan qurilmalar en chiziglarining
tashqi chekkasidan kamida 2 muzoqlikda joylashishi shart va




ular o‘yinchilarning ko'ziga yaqqol tashlanadigan darajada

.q rangga bo'yalgan bolish flozim. : P
OChlI(ildI;]f " shehit yumshoq material bilan quyidagicha

qoplangan bo'lishi kerak: shchitlarning ‘pastki qir?‘asi va yon
tomonlari uchun yumshoq oram tagidan kamida 35 sm
uzoglikda tag sirtini va yonlarning ustini goplaydi. Oldingi va
orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uzoglikda qoplanadi va
to'ldirilgan material kamida 0,2 sm qgalinlikda bo‘lishi lozim.
Shehitning pastki qismi to‘ldirilgan material 0,5 sm qalinlikda
bo'lishi kerak.

O'yin soati 'y
va 24 soniya |
uskunasi I

3,050 £ 6

Umshoq goplama
Kamida
2,150

=2z En chiziq 50

14-rasm.
Shchit, Uning o‘lchovlari.
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15-rasm.
Halga

Qurilmalar yumshoq material bilan quyidagicha
goplanadi: shchitning har ganday qurilmasi shchit
orqgasidan va poldan kamida 2,75 m balandlikda,
shchitning sirt yuzasidan 60 sm uzoglikda, tag yuzasi
boylab yumshoq material bilan goplangan bo‘lishi
kerak.

Hamma ko‘chma shchitlarning tagi maydon
tomonidan sirti bo‘ylab 2,15 m balandlikda yumshoq
material bilan o‘ralgan bolishi lozim (14,15-rasm).

Savatlar halga va to‘rlardan iborat. Halga qattiq metalldan
tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng bo‘lib, to'q
sariq (apelsin) rangga bo‘yaladi. Halqalarning metalli kami
bilan 0,17 sm va ko'pi bilan 0,2 sm diametrga ega bo'lib, pastki
qirrasida to‘plarni ilish uchun qgo‘shimcha bir hil kichik ilmoglar
yoki shunga o‘hshash ilgaklari bo‘lishi kerak.

Halqalar maydonga nisbatan gorizontal holatda, 3,05 m
balandlikda shehitlarga mustahkam o‘rnatiladi va shchitning
har ikkala vertikal chekkalaridan bir hil uzoglikda joylashadi.
Halqalar ichki chekkasining yaqin nugtasi shchitning yuza
qismidan 15 sm uzoglikda turishi kerak (14-rasm).
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ular o‘yinchilarning ko'ziga yaqqol tashlanadigan darajada
ochiq rangga bo‘yalgan bo‘lish ilozim. | \iza
Ikkala shchit yumshoq material bilan quyidagicha
goplangan bolishi kerak: shchitlarning pastki qirrasi va yon
tomonlari uchun yumshoq oram tagidan kamida 35 sm
uzoglikda tag sirtini va yonlarning ustini goplaydi. Oldingi va
orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uzoqlikda qoplanadi va
to'ldirilgan material kamida 0,2 sm qalinlikda bo’lishi lozim.

Shchitning pastki gismi toldirilgan material 0,5 sm qalinlikda
bo‘lishi kerak.

Qurilmalar yumshoq material bilan quyidagicha
goplanadi: shchitning har ganday qurilmasi shchit
orgasidan va poldan kamida 2,75 m balandlikda,

; > shchitning sirt yuzasidan 60 sm uzoglikda, tag yuzasi
boylab yumshoq material bilan goplangan bo‘lishi
1 kerak.
| Hamma ko‘chma shchitlarning tagi maydon
tomonidan sirti bo‘ylab 2,15 m balandlikda yumshoq
material bilan o‘ralgan bolishi lozim (14,15-rasm).

Savatlar halga va to‘rlardan iborat. Halga qattiq metalldan
tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng bo'ib, to'q
sariq (apelsin) rangga bo‘yaladi. Halgalarning metalli kami
bilan 0,17 sm va ko‘pi bilan 0,2 sm diametrga ega bo‘lib, pastki

14-rasm, girrasida to‘plarni ilish uchun qo‘shimcha bir hil kichik ilmoglar
Shchit. Uning olchovlari, ' o yoki shunga o‘hshash ilgaklari bo'lishi kerak.

Halgalar maydonga nisbatan gorizontal holatda, 3,05 m
balandlikda shchitlarga mustahkam o‘rnatiladi va shchitning
har ikkala vertikal chekkalaridan bir hil uzoqlikda joylashadi.
Halqalar ichki chekkasining yagin nuqtasi shchitning yuza
qismidan 15 sm uzoqlikda turishi kerak (14-rasm). .

3,050 & 6

Kamida
2,150

Umshoq qoplama

J
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adigan to‘rlar 0q kanopdan tayyorlanadi,
day bo‘lishi lozimki, to‘p savat orasidan
lahza ushlanib golishi mumkin bo‘lsin.
bo'lishi shart (15-rasm).

baholanishi quydagi

Halqalarga ilin
ularning tuzilishi shun
o‘tayotgan vagtda bir
To‘rlarning uzunligi 40 SM .

Halgaga tushirilgan top va unming
qoidalarga asosan amalga oshiriladi:

—jarima chizig'idan tashlangan to’pga - 1 ochko
hisoblanadi;

_5 ochkoli zonadan tashlangan to'pga - 2 ochko
hisoblanadi;

—3 ochkoli zonadan tashlangan to'pga - 3 ochko
hisoblanadi.

Top sharsimon shaklda va tasdiglangan qizg'ish rangda
bofishi kerak: u sirti bilan birga charmdan, rezina yoki sun’ity
homashyodan tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 sm dan
kam va 780 smdan ko’p bo‘lmasligi lozim; u kamida 567 gdan
kam va 650 gdan kop bolmagan og‘irlikka ega bo‘lishi kerak;
unga havo shunday to‘ldirilishi kerakki, to’p tahminan 1,80 m
balandlikdan (to'pning pastki girrasidan oflchanganda) o‘yin
maydc?mfga yoki gattiq yog‘och polga tushgan vaqtida to‘pning
yuqon qirrasidan o‘lchanganda 1,20 mdan kam va 1,40 mdan
ortiq F’O‘lmagan balandlikka ko‘tarilishi |

-rasm).

lozim. To‘pning
,635 smdan ortiq
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TO‘PNI O‘'LCHAMI VA TURLARI

O‘lchami  To‘p aylanasi  Og‘irligi To‘plar

O‘lchami 7 749—780
O‘lchami 6 724—737
O‘lchami 5
Mini basketbol 690-710
uchun
O‘lchami 3
Yosh o'gil gizlar 560-580
uchun

7 N
470-500
300-330
16-rasm.

Maydon egasi boflgan jamoa yugorida aytib
o‘tilgan shartlarga javob beradigan, kamida bitta
avval ishlatilgan to‘p bilan ta’minlanishi lozim. Katta
hakam to‘pning yarogliligini aniqlab beruvchi
yagona shahs bo‘lib hisoblanadi va u mehmon jamoa

tagdim gqilgan to‘pni
mumkin.

oyin uchun tanlab olishi




oalar, o‘yinchilar, zahiradagi o‘yinchilar,

sardor, murabbiylar

; i Kibi - har bir jamoa murabbiy va
amoaning umumiy tar e i
kdp.ir bilan 12 ta o‘yinchidan borat boladi. O‘yinchilardan biri

sardor bolib hisoblanadi. Har bir ja¥noa tarl.dbida mu1:abbiy
yordamchisi bolishi mumkin. Oyin paytl‘d.a .har ikkala
jamoadan besh nafardan o‘yinchi maydopda bo‘lishi kerak. Ular
qoidalarga muvofiq almashishlari mumkin.

Jam

O‘yinchilarning sport liboslari.
Barcha jamoa a'zolarining sport liboslari quydagilardan
iborat bo'lishi kerak:
Qanday uslubda bo'lishidan gatlly nazar, mayka tagidan
futbolka kiyish taqgiglanadi. sport kiyimining old va orqa
tomondan bir xil rangda, mayka va shortiklardan iborat bo‘lib,
jamoaning barcha a’zolari uchun bir xil rangdagi paypoqlar
bolishi kerak. Jamoaning har bir a’zosi sport kiyimining
rangidan, boshqa rangda bo‘lgan old va orqa tomonlarga bir xil
rangli ragamlar qo‘yilgan forma kiyishi kerak. Ragamlar aniq
korinadigan rangda bolib orqadagi ragam 20 sm balandlikda,
oldidagi ragam 10 sm balandlikda, ragamlar kengligi 2 sm
bo'lishi kerak. O‘yinchilar ragami 0
va 00 ragamlari, shuningdek 1 dan
99 gacha belgilanishi lozim. Bir
Jamoaning o'yinchilari ikkita bir xil
ragamlarga ega bo‘lishlari
taqiqlanadi, Sport kiyimiga
tushirilgan har qanday logotip;
uzoglikda joylashadi.

17-rasm.

Agar jamoa a’zosi maydonda bo‘lsa, u o‘yinchi bo'lib
hisoblanadi va ofyinda gatnashish huquqiga ega. Boshga
hollarda u zahiradagi o'yinchi bo‘lib hisoblanadi.

Agar hakam zahiradagi o‘yinchiga maydonga tushish uchun
ruhsat bersa, unda u o‘yinchiga aylanadi.

Sardor zaruriyati tugfilganda maydonda o'z jamoasining
vakili bo‘lib hisoblanadi. Bu qoidalarni izohlash bilan bogliq
bo‘lgan savollar bo‘yicha yoki kerakli ma’lumot olish uchun
hakamga murojaat gilish mumkin. Bu narsa hushmuomalalik
bilan qilinishi lozim. Sardor biron-bir uzrli sabab bilan
maydondan  chigib ketishdan oldin, katta hakamga
o‘yinchilardan qaysi biri uning o‘rniga sardor sifatida
golayotganligini ma’lum giladi.

Tartib bo‘yicha o‘yin boshlanishiga hech bolmaganda 20
dagiga qolganida har bir murabbiy kotibga o'yinda
qatnashadigan o‘yinchilarning familiyalari va ragamlarini,
shuningdek jamoa sardori, murabbiyi va murabbiy
yordamchisining familiyalarini ma’lum gilishi kerak. _ | ,

O'yin boshlanishiga 10 daqiga qolganida murabblylarg‘éd
o'yinchilarining familiyalari va ragamlarni tasdiglayd ar va
qaydnomaga qol qo'yadilar hamda shuvagtnin F 3 AL
boshlaydigan 5 ta o‘yinchini belgilab qo'yadilar.
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«A» jamoasi murabbi)ti shu malumotni  birinchj
bildirayotgan bo‘lib hisoblanad{. | o -

Agar o'yinchi oyin jarayonida 0z ragamini o Zg’aITIFaQI.gar}
bolsa, unda bu haqida kotib va katta hakamga ma’lum qilishj
zarur.

Bir dagiqalik tanaffuslar hagidagi iltimoslarni murabbiy
yoki murabbiy yordamchisi gilishlari mumkin. Agar murabbiy
yoki murabbiy yordamchisi o‘yinchini almashtirish kerakligi
to'grisida bir qarorga kelsalar, unda zahiradagi o‘yinchi shu
lltimosni etkazish uchun kotibga murojaat qilishi kerak va
o'yinga darhol tushish uchun tayyor turishi zarur.

Agar jamoada murabbiy yordamchisi mavjud bo‘lsa, uning
familyasi o'yin boshlanishidan oldin qaydnomaga yozilgan
bo‘lishi shart.

Agar murabbiy turli sabablarga ko'ra oz vazifasini davom
itt'ira ((Jiljmasa, bunda murabbiy yordamchis; murabbiy vazifasini
ajaradi.

' Jamoa sardori murabbiydek harakat
biron bir uzrli sabab bilan maydonda
bo'lsa, unda y murabbiy sifatida har

qilishi mumkin. Agar u
n chigib ketishi kerak

Agar o'yinnning ikkinchi yarmi tugagan vaqtda hisob
durang bo‘lsa, hisobdagi tenglikni buzish magsadida 5 daqgiqalik
qo‘shimcha vaqt yoki hisob ochilganga gadar necha marta kerek
bo‘lsa shuncha marta 5 daqiqalik qo‘shimcha vaqt belgilanadi.
Jamoalar birinchi qo‘shimcha vaqt boshlanishidan oldin qura
tashlash yo'li bilan savatlarni tanlab oladilar va har bir keyingi
qo'shimcha  vaqt  boshlanishidan oldin  savatlarni
almashtiradilar. Har bir qo‘shimcha vaqt orasida 1 dagiqalik
tanaffuslar kozda tutiladi. Har bir qo‘shimcha vaqt boshida
o'yin markaziy doirada bahsli top otib berilishi bilan
boshlanadi.

O‘yin markaziy doirada bahsli to‘p tashlab berilishi bilan
boshlanadi. Katta hakam ikki raqib o‘rtasida to‘pni yuqoriga
otib beradi. Bu narsa o‘yinning ikkinchi yarmi boshlanishida,
agar kerak boflsa, har bir qo‘shimcha davr oldidan ham
bajariladi. |

Mehmon jamoa savatni va jamoa o‘rindig‘ini tanlab olish
huqugiga ega boflishi kerak. Agar o‘yin betaraf maydond’a
o‘tkazilayotgan bo‘lsa, bu huquqgni jamoal.ar- o‘z:flro qura
tashlash yoli bilan aniglaydilar. O‘yinning ikkinchi yan'nfda
jamoalar savatlarini almashadilar. Agar jamoal‘ardan bn:u?a
o‘yinga tayyor beshta o‘yinchi maydonda bo }masaz o‘yin
boshlanishi mumkin emas. Agar o‘yin boshlanishi vagtidan 15
daqgiqa o‘tganidan so'ng goidani b}Jzayotgan jamoa yo'q .bo‘lsa
yoki maydonga 5 ta o‘yinchisini f:hlqar.:a 91masa, .unda bu jamoa
o‘ynash huqugidan mahrum qilmganhgl sa}babh mag Tubiyatga
uchraydi va g‘alaba boshga jamoaga berl}adl. i e

I-II chorakdan keyin jamoalar hujum qilish 'tomonla!r.lm
almashtiradilar. Qo‘shimcha  choraklarda hujum  gilish

t lari bilan almashinmaydi. . | ik
Om'cI)‘:)l‘:tinchi chorakda gaysi savat tomon hujum bo‘lgan bo‘lsa,

hujum giladilar. : o4 wbiped
- t(;;nm;lg;kanjl bahsli to‘pni otib berish uchun doira ichiga

kirgan paytda yoki; T
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b) hakam jarima to'pi otilishini boshgarish uchun jarima

" niga kirgan paytda, yoki;
to plr:) msﬂziggla{::hqgﬁsi dggi vaziyatda, to‘p to’pni o‘yinga
kiritish joyida turgan o‘yinchining ihtiyorida bo‘lgan paytda,
to'p o'yinga kiritildi deb hisoblanadi. ’ iy iic

Agar jonli to‘p yuqoridan savatga tushib, uning 1ch1da. qolsa
yoki undan otib pastga tushsa, to’p savatga tushdi deb
hisoblanadi. To‘p o'yin jarayonida maydondan savatga tushsa, 2
ochko, uch ochko keltiradigan chiziq orqasidan savatga tushsa 3
ochko hisoblanadi.

Jarima to‘pi tashlanganda savatga tushgan to’p 1 ochko
hisoblanadi. Qaysi jamoa hujum uyushtirib savatga to‘p
tushirsa, maydondan tashlangan bunday to‘p shu jamoa
hisobiga yoziladi. Agar to‘p pastdan yuqoriga chigayotib
behosdan savat ichiga kirib qolsa, bu to‘p jonsiz hisoblanadi va
oyin to‘pni o‘yinga galma-gal Kkiritish goidasi bilan davom
e’Fﬁriladi. Lekin agar o'yinchi ataylab to‘pni pastdan savatga
!Gritsa,.bu qoidaning buzilishi bolib hisoblanadi va raqib o'yin
jamoasi t.omonidan to’pni qoida buzilgan joyga yaqin bo‘lgan
?:Ydﬂnml‘lg. Yol chizig1 tashc.larisidan o'yinga kiritish bilan

vom ettiriladi. Bu bahs to‘pi vaziyati sodir bolganda bahs

topi otish o‘rniga to‘pni mayd 5, : W
Sl ydon tashqarisidan o tib,
to'pni jonli gilish usulidir. - Reena i

€ . . da . . L
to’pni o ISR T ‘qlm gl yon ChlZlq tashgarisidan
Sy t‘gnga kiritadi, To pPo ymchining qo‘lidan chi - hoti

0P Uzatgan o'yinchin; 1qgan za

Ning j : iy
Zahiradagi o'yinchi maydngmmoas.1 arafga qaratiladi ().
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kjri'Filishidan oldin, o'z signalini berishi shart. O'yin qoidasi
buz1lga1t11'dan so'ng qoidani buzmagan jamoa to‘pni maydon
tashqarisidan to‘pni o'yinga kiritishi kerak boflsa, fagat shu
jamoagina 0z o'yinchisini almashtirishi mumkin. Agar shunday
vaziyat yuzaga kelsa, raqib jamoasi ham keyinchalik 0z
o’yinchisini almashtirishi mumkin. Zahiradagi o‘yinchi hakam
maydonga tushishga ruhsat berguniga qadar maydon chegarasi
tashqarisida turishi lozim va ruhsat olinganidan so‘ng darhol
o'yinga tushishi mumkin. Ofyinchilarni almashtirish imkoni
boricha tez amalga oshirilishi kerak.Agar hakamning fikricha,
biron bir jamoa o‘yin vaqtini asossiz cho‘zayotgan bo‘lsa, qoida
buzayotgan jamoa hisobiga tanaffus yozilishi zarur. Bahsli to‘p
uchun kurashda gatnashadigan o‘yinchi boshga o‘yinchi bilan
almashtirilishi mumkin emas. Almashtirilgan o‘yinchi bir
almashtirish davri ichida yana gaytadan maydonga chiqishga
haqqi yo'q.

Quyidagi hollarda:

a) agar talab qilib olinadigan tanaffus berilgan yoki fol
belgilangan bolmasa, maydondan tashlangan to’p savatga
tushganidan so‘ng;

b) birinchi yoki yagona jarima to‘pini tashlash uchun to’p
o'yinga kiritilgan paytdan boshlab, to o'yin vaqti hisobining
ma’lum bir davridan so'ng to'p yana jomsiz holatga
o‘tmagunicha, fol yoki qoida buzilishi soatda hjsol.) qil.ishni
boshlashdan oldin qayd qilinmagunicha  oyinchilarni
almashtirishga ruhsat berilmaydi. Bunday qoldabuza.rhk ur.:hun}
jarima to‘pini yoki to‘plarni tashlash, g.::ﬂ.ma—galflk ! qulaﬂ
berish yoki maydonning yon chizig'i tashqarisidan to gl SINES
kiritish jazo bo'lib hisoblanadi.




I——

Taym-aut

R . -

Bosh murabbiy yoki birinchi YOI"d‘am‘Chl s
murabbiyning itimosiga binoan oyInning
to'xtatilishi. Har bir taym-aut 1 daqiqa

dav?l‘lg;xtz(-izlmmi tagdim etish xolatlal"i_ :
_ har ikkala jamoada, top O lik
bolganda, oyin soati to'xtatilganda va
hakam kotib stoli bilan o‘zaro harakatlarni
tugatganda _
- har ikki jamoa uchun, oxirgi tushgan
muvaffagiyatli jarima to‘pidan keyin

18-rasm.

Qachon Taym-aut tagdim etish imkoniyati tugaydi:

-qachonki top maydon tashqgarisidan  o'yinga
kiritilayotganda yani kiritilish uchun ofyinchiga tagqdim
gilinganda yoki birinchi jarima to‘pini tashlash jarayoni
boshlanganda.

O'yinning birinchi yarmida har bir jamoa uchun 2 ta,
o'yinning ikkinchi yarmi uchun 3 ta taym-aut beriladi o‘yinning
to'rtinchi chorakida o‘yin soati 2:00 daqiqa yoki undan kamroq
vaqt.ni korsatsa foydalanilmagan 3 ta taym-autdan bittasi
o‘chiriladi, shu bil.an‘ birga har bir qo‘shimcha vaqt uchin, 1
';233:1 at;)irllrl:l-aut olishi mumkin. O‘yinning birinchi yarmidagi
o‘tmaydi, bei?l?;layzt‘ii:t Sttacily R T
besl?tayc;l;n v;(ll:;lmgl' har. 1kk'ala yarmida har bir jamoaga

‘ qulib olinadigan taym-autlar va qo‘shimeha
vagtning har birida b; g
' marta shunday taym-aut berilishi

mumkin. Talah qilib olinma
- - an. ta - 'Y . - . -
yarmi yoki qo‘shimcha dafrga ki:)lf;hé;u.tl-ar Oymnning keyingl

Kotib talab gilingan taym-aut haqidagi iltimosni to‘p olik
holatga o'tgan paytda, hamda albatta, to‘p o'yinga kiritilishidan
oldin hakamlarga ma’lum giladi.

Shuningdek, murabbiy yoki murabbiy yordamechisining
talab qilib olinadigan taym-aut haqidagi iltimosidan so‘ng, raqib
jamoasi maydondan savatga to‘p tashlasa, bu iltimos savatga
to’p tashlanishidan oldin, ya’ni top otayotgan o‘yinchining
golidan chiqib ketishidan oldin gilingan bo‘lsagina, ularga
taym-aut berilishi mumkin. Bu holda soniya hisoblovchi o‘yin
soatini darhol to‘htatishi lozim. Shundan so‘ng, kotib 0z
signalini chaladi va talab qilib olinadigan taym-aut haqida
iltimos bildirilganligini hakamlarga ma’lum qiladi.

To'p birinchi yoki yagona jarima to‘pi tashlanganidan keyin,
o‘yinga kirgan paytdagi daqigadan to o‘yin vaqti tugab, top
yana o‘lik holatga o‘tmaguncha, quyidagi hollardan tashqari:

a) jarima to‘plarini tashlash oraligida fol gilingan paytda
jarima to‘plarini tashlash ohiriga etkaziladi, taym-aut esa fol
uchun yangi jazo berilganda, to’p o'yinga kirishidan oldin
olinadi;

b) o'yin soati yurgizilishidan oldin qoida buzilishi qayd
qgilinsa, bunda bahsli to’p tashlab berish yoki maydonning en
chizigi tashqarisidan to’pni o'yinga Kiritish jazo bo‘lib
hisoblanadi, talab qilib olinadigan taym-autni olishga ruhsat
berilmaydi.

Bir dagiga davom etadigan taym-aut ushbu shartlarga
binoan jamoa hisobiga yoziladi. Agar taym-autga javobgar
jamoa talab qilib olingan taym-aut vaqti tamom bolmasidan
o‘yinni boshlashga tayyor bolsa, katta hakam darhol o‘yinni
boshlaydi. Tanaffus vaqtida o'yinchilarga oyin maydonini
tashlab chigish va jamoa o‘rindig‘ida o'tirishga ruhsat etiladi.

Top olik holatga o'tishi va o'yin soati .t°'ht31‘3h‘ bllan,
ammo to‘p o‘yinga kll'ltlShdan oldin k(.)ﬁb .Slgnal o da-n




mumkin. O‘yinchilarni almashtirish ikkala jamoani hohlagan

paytida amalga oshiriladi.

(o)

19-rasm.
Jarima chizigida o‘yinchilarni joylashishi

. Hammasi bollib 3 soniyali zona atrofida oltita o‘yinchi
].oylashishi kerak. Qolgan o'yinchilar orqa omonda
J.oy'lashadilar. Jarima to‘pini otish belgilanganda, o‘yinchilar
Jarima to'pi otiladigan savat tagidagi 3 soniyali maydoncha
atroﬁc?a quyl:dagi tartibda joylashishlari shart. Uch soniyali
zonani, ya'ni to‘gri to‘rtburchak shaklidagi shchitga yaqin

tomonidagi ikkala birinchi joyni hj .
Joyni himo :
betaraf zonada hech kim turmaydi. AL

Betaraf zonadan keyingi ikkinchi

joyni hujumchilar

5 SONIYA QOIDASINI BUZULISHI

-To’pni egallab turgan hamda raqib tomonidan yagindan
ta’qib gilinayotgan o‘yinchi, to‘pni sheriklariga 5 soniya ichida
uzatmasa, savatga otmasa, yumalatmasa yoki urib yurmasa,
maydon tashqarisidan to‘pni o‘yinga kiritishga hamda jarima
to‘pini otishga shoshilmasa 5 soniya qoidasi buzilgan
hisoblanadi.

-Agar qoida buzilsa, top qoida buzilgan joyga yagin
bo‘lgan yon (en) chiziq tashqarisidan o‘yinga kiritiladi.

-Ikki jamoa o‘yinchilari bir vagtni ozida topni talashib
golganda 5 soniya goidasini belgilanadi.

-O‘yin galma-gallak qoidasi bo‘yicha davom ettiriladi.

8 SONITYA QOIDASINI BUZULISHI

Agar ofyinchi oZining orqa
zonasida jonli to’p ustidan nazorat
o‘rnatsa, uning jamoasi 8 soniya
ichida to‘pni oZzining old zonasiga
o‘tkazmasa 8 soniya qgoidasi buzulgan
hisoblanadi.

24 SONIYA QOIDASI.

-Agar o‘yinchi maydonda jonli top
ustidan nazorat o‘rnatsa, uning
jamoasi 24 soniya ichida raqibi savati
tomon top otishi kerak. Ushbu
goidaga rioya gqilmaslik qoidaning
buzilishi hisoblanadi.

-Agar o‘yin to'xtatilganda xujum vaqti
14 soniya yoki undan koproq vagt
ko‘rsatilsa, xujum vaqti gayta
to'xtatilgan vagtdan xujumni davom

o‘rnatilmaydi,
cHirig . “ctatildi xujum vagti soatida 13 soniya yo

.- Agar o‘yin toxtafitdi xujur : da 13 sontya yokt
undan kamroq vagt ko‘rsatilsa, xujum qilish uchun 14




BE———

soniyaga tiklanad:.

1 a kiritish : |
ngrr:gén gr%‘ioggnasida xujumni boshlasa xujum vagti

'yaga tiklanadi . .
ucm—?aﬁosao?gﬁggi zonasida xujum boshlasa xujum vaqti 14

soniyaga tiklanadi.

2.2, Hakamlar tarkibi va vazifalari, hakamlar imo-
ishoralari

Hakam va hakamlar
. libosi - hakamlar libosi och

Q rangli ko‘ylak, uzun qora
\ __ shim, qora paypoq va qora
_ basketbol oyoq kiyimidan
iborat  bo'lishi kerak.
Hakam va stol hakamlari
bir xil libosda bo‘lishlari

lozim.
1= Taymer . 3 = Komissar (tayinlangan bo1sa)
2= Soniyahisoblovchi 4 =Kotib

X= Almashinish o‘rindiglari 9 =Kotib yordamchisi

O‘yin maydoni
|

X T Jamoa o‘rindig'i
112|3{4|5 z0‘nasi

Kotiblarstoli

Suhandon valyoki statistikachi (1o
yoki statistikachi (tayinlangan bo‘lsa) kotib, stolidan chekkaroq

valyoki ortida o*tirishlar ks

20-l'a3m.
Kotiblar stol;,
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Hakamlar tarkibi:

Bosh hakam va 1 yoki 2 hakam (lar). Ularga stol hakamlari
va komissar (agar mavjud bo‘lsa) yordam berishi kerak.

Hozirgi kunda basketbol o‘yinlarini maydonda 3ta hakam
(bosh hakam -“Reefere” va 2 yordamchi hakam - “Umpire”),
yoki, musobaqa tashkilotchilari qaroriga asosan 2 ta hakam
(bosh hakam -“Reefere” va 1 yordamchi hakam - “Umpire”)
boshqgarishi mumbkin.

Stol hakamlariga-kotib, kotib yordamchisi, soniya
hisoblovchisi va taymer kiradi.

Komissar- kotib va soniya hisoblovchisi o‘rtasida o‘tirishi
kerak. O‘yin davomida uning asosiy vazifalari stol hakamlarini
nazorat qilib borish va bosh hakam va hakamlarga o‘yinning
muvaffaqgiyatli o‘tishida yordam berishdir.

Bosh hakam vazifalari va huqugqlari:

- O%in davomida qofllaniladigan barcha jihozlarni
tekshirish va ma’qullash.

- Rasmiy o‘yin soati, taymer, sekundomerni belgilash va
kotib-hakamlar bilan tanishish.

- Mezbon jamoa tomonidan taqdim etilgan, gofllanilishda
bolgan 2 tadan kam bolmagan to‘plar orasidan o'yin to'pini
tanlab olish. Agar, ushbu to‘plarning hech biri o'yin to‘pi
sifatida qofllashga yarogli bo‘lmasa, u tasarrufda mavjud
bo‘lgan sifati jihatdan yaxshiroq istalgan to’pni tanlab olishi
mumKkin.

- O'yinchilarning hech biriga, boshqa o’yinchilarga shikast
etkazishi mumkin bo‘lgan narsalarni olib yurishiga yo
qo‘ymaslik. -

- Birinchi chorak boshida baxsli to’p otishni va keyingi
barcha choraklar va overtaymlar (qo‘shimcha Vaqt) I
to‘pga egalik qilish jarayoninillg ga]ma-ga]llk qoidasi bo‘yicha
to‘pni o‘yinga kiritishni amalga OShH:IShj sy

. Vaziyat talab gilganda o'yinni to'xtatish huqugidan
foydalanish.




- Qaysi jamoaga “Huquqdan ma-hrum qilf's‘h” yo'li bilan
magubiyat yozilishini aniglash huqugiga ega bo'lish.
- O'yin vagqti yakuniga etgach yoki zarur deb hisoblagay
boshga vaqtda protokolni (qaydnomani) diqqat bilan tekshirish.
- O'yin vaqti tugagandan so'ng protokolni (qaydnomani)
imzolash bilan tasdiglash. Bu, hakamlarning oyin yurisdiksiyas;
va o'yin bilan alogasi tugaganligini anglatadi. Hakamlarning
vakolatlari ular jadvalda ko'rsatilgan o‘yin boshlanish
vagtidan 20 dagiqa oldin o‘yin maydonida hozir bo‘lganlarida
kuchga kirishi va o'yin soatining o‘yin tugashi haqidagi
hakamlar tomonidan tasdiglangan signali chalingandan so‘ng
tugatilishi lozim.
- Quyidagi h.ollarda kiyinish xonasida protokol (gaydnoma)
imzolashdan old'ln uning orqa tomoniga yozuv Kiritish:
- Jamoalarning biriga “huquqdan mahrum qilish” yo'li bilan

qollanilagan bo‘lsa alifikatsiya qiluvchi fol

tashkilotga sogir bolganlar hoqﬁa) Musobaqgani  o‘tkazayotgan
olgan bildirgi kiritaq; |
- Har safar
aro s nly ar oy ’
?aga; gabul .q1hSh uchun hogh hg@z.sabUI qilish. Yak.umy
mavjud bolsa) akam(lar), Komissar

maslahatlagh;gp; Mumkin va/yoki kotib-hakamlar ~bilan
- Tezkor vig '

-Sekundometrisdan xabar olgandan so‘ng, birinchi va
uchinchi chorak boshlanishidan 3 va 1,5 daqiga oldin hushtagini
chalishi kerak.

-Shuningdek, bosh hakam, ikkinchi yoki to‘rtinchi chorak va
har bir overtaym (qo‘shimcha vaqt) boshlanishidan 30 soniya
oldin hushtagini chalishi kerak.

Mazkur Qoidalarda alohida nazarda tutilmagan har
qganday masalalar bo‘yicha garor gabul qilish huqugiga
ega.

Hakamlar vazifalari

- Hakamlar chegaralovchi chiziq ichida ham, uning
tashqgarisida ham, shu jumladan kotib stoli, jamoa o‘rindiglari
va be’vosita chiziglar ortidagi hududlarda, qoidalarga rioya
qilmaslik holatlarida qaror gabul gilish huqugiga ega bo‘lishlari
kerak.

-Hakamlar qoidalar buzilganda, chorak yoki overtaym
(qo‘shimcha vaqt) tugaganda yohud ozlari oyin to‘xtatilishi
lozim deb topgan vaqtda xushtak chalishi kerak. Oyinda to'p
savatga tushirilganda, jarima to’pi muvaffagiyatli amalga
oshirilganda yoki top jonli (tirik) xolatga o‘tganda hakamlar
tomonidan xushtak chalinmaydi.

-Personal kontakt yoki qoidabuzarlik hagida garor gabul
qilishda hakamlar har bir vaziyatda ql.lyidagi fundamental
prinsiplarni hisobga olishi va baho!ashi lozfn}: : ok

-Qoidalarning ruxi, magsadi va ofyin bir butunligini
ta’'minlab turish zarurati. e .

- “ystunlik/ustunlik mavjud CLINGT DEIRGH - qo'llashdagf
izchillik. Hakamlar o'yinchiga ustunlik bermaydigan va ragibni
' vaziyatga solib qo’ymaydigan tasodifiy

o‘yinchi uchun zararli b g0 ga i
shaxsiy kontaktni jazolash uchun o'yin jarayomini zaruratsiz

to‘xtatib qo‘ymasliklari kerz.lk. Togdis dualui
-O‘yinchilarning qobiliyatlarini, o’yin davomida ularning

munosabati va xatti-.harakﬂtlarin.i hlsobga olgan holda m ir
o0‘yinda soglom fikrni qollashdagi izchillik.
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IE———— -

_O'yinni nazorat qilish Va O_‘Yinnil}g bor‘lls.h}ll 0 11}351d§g1
muvozanatni saqlash, isht:irokc.h%lar nima ‘1'qu8 g? fl’a‘ ‘flt
gilayotganlarini "his qilish” sezg}Slga €84 Bdish “vastagat i€aee
uchun nima to‘g'ti bo'lishini belgilab borish. :

_ Jamoalardan biri protest bergan taqdirda, I?OSh hakam
(yoki komissar, agar mavjud bo’lsa) protest beruvchi t.omon‘ldan
protest sabablari asoslab berilgandan so'ng, sodir b(? lgan
holatni tavsiflagan holda musobagqani o‘tkazayotgan tashkilotga
bildirgi berishi kerak.

- Agar hakam jarohat olgan bolsa yoki boshqa har qanday
sababga ko'ra o'z vazifalarini bajarishni davom ettira olmasa,
vogeadan keyin 5 dagiqa ichida o'yin qayta tiklanishi kerak.
Qolgan hakam(lar) o'yinni, agar jarohatlangan hakamni
malakali zaxira hakami bilan almashtirish imkoni bo‘lmasa,
o'yin oxirigacha yakka o‘zi boshqarishi kerak. Hakamni
almashtirish to‘grisida qaror maydonda qolgan hakam
tomonidan komissar bilan maslahatlashgandan so‘ng(agar
mavjud bo‘lsa) tomonidan qabul qilinishi kerak.

. Qaror hagida tushuntirish berish uchun muloqot gilish
zarurati yuzaga kelsa, barcha xalgaro o‘yinlar uchun mulogot
ingliz tilida amalga oshirilish kerak.

- Har bir hakam 0z vazifalari doirasida qaror gabul gilish

h}lguqiga ega, ammo u boshga hakam tomonidan qabul
qilingan qarorlarni e’tiborsiz qoldirish
shubha bildirish huquqiga ega emas.
-Hakamlar tomonidan basketbolnj
qollash va talgin gilish, ma’lum bjr

yoki ularga nisbatan

ng rasmiy qoidalarini

quyidagilarning hisobini yuritigy s tagdim etilishi va u
- jamoalar tarkibini o‘vinm: .
"1L0yinnj bOshlaydjgan o'yinchilar,
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shuningdek o'yinga kiradigan barcha zahira o'yinchilarining
familiyalari va ragamlarini kiritgan holda. O‘yinni boshlashi
kerak bo’lgan beshta (5) o‘yinchi, zahira o'yinchilari yoki
o‘yinchilarning raqamlari bo‘yicha qoidalarga rioya gilmaslik
mavjud bo‘lganda, u bunday qoidalarga rioya gilmaslik
aniglangandan so‘ng iloji boricha tezroq eng yagin hakamni
xabardor qilishi kerak.

- o'yinda tushirilgan har bir muvaffaqiyatli to‘plarni va
jarima to‘plarini yozib borgan holda.

- har bir o'yinchi tomonidan sodir etilgan follar
(gqoidabuzarliklar) hisobini. Kotib, o‘yinchilardan birontasi 5 ta
fol bilan jazolangan taqdirda darxol hakamni xabardor gqilishi
kerak. U har bir bosh murabbiy tomonidan sodir etilgan follarni
(qoidabuzarliklarni) yozib olishi va bosh murabbiy gachon
diskvalifikatsiya qilinishi kerakligi to‘grisida darhol hakamni
xabardor qilishi kerak. Xuddi shunday tarzda, kotib 2 ta texnik
fol yoki 2 ta sportchiga xos bolmagan harakatlar uchun fol
yohud 1 ta texnik va 1 ta sportchiga xos bolmagan harakatlar
uchun fol gayd etilgan bo‘lsa, o‘yinchi diskvalifikatsiya qilinishi
kerakligi to‘grisida xabar berishi kerak.

-Taym-autlarning hisobi. Kotibdan jamoa Taym-aut
so‘raganda hakamlarni taym-aut berish imkoniyati mavjudligi
to‘g'risida xabardor gilishi, shuningdek, bosh murabbiyning
o‘yinning birinchi va ikkinchi yarimida yoki overtaym
(qo‘shimcha vaqt) larda taym-autlari golmagan taqdirda, bosh
murabbiyni hakam orqali xabardor qilishi kerak.

- o'yinda galma-gallik qoidasiga rioya gilgan holda
egalik gilish navbati hisobini, kotib birinchi chorak tugaganidan
so‘ng darhol galma-gallik ko‘rsatkichi bo‘ylcha tB‘PSa
qilish yo‘nalishini o‘zgartirishi lozim, chunki jamoalar ikkinchi

‘ i
| "y
4 ! -
e K

chorakdan keyin xalqalarni almaShnnshlankmk. v e
sekundometristga yordambe-nshlk&?a_k:- v (el ‘_'

<hrrvma -




. Tumotlar va protokoldagi (qaydnoma)
yozu;::-)k)d(aﬁltamﬁ: nomuvofigliklar ~ bo‘lsa vab 1ushbu
nomuvofiglikning sababini aniglashning iloji bo‘lmasa,
protokoldagi (qaydnoma) yozuvlar ustunlikka ega bo'lishi va
ularga muvofiq tablodagi ma’lumotlar tuzatilishi kerak. _

Agar protokoldagi (qaydnoma) kotib yozuvlarida xatolik:

- o'yin davomida aniglansa, sekundometrist bu haqda
signal berishdan oldin to'pni jonsiz holatga o‘tishini kutishi
kerak;

- o'yin vagti tugashidan keyin, bosh hakam tomonidan
protokolni (qaydnoma) imzolanishidan oldin xatolik aniglansa,
xato o'yin natijasiga ta’sir ko'rsatgan tagdirda ham tuzatilishi
kerak;

- Agar protokolda (gaydnoma) bosh hakam tomonidan

mzolagandan keyin anmiglangan bo‘lsa, shu vaqtdan boshlab
xato tuzatilishi mumkin emas. Bunda bosh hakam yoki
m (3gar mavjud bolsa) musobagqa o‘tkazuvchisi
risoblangan tashkil otga sodir bﬂgan ok haqlda batafil
matumo 5 ichiga olgan bildirgi berishi kerak.

niiyoriga o'vin soati va sekundomer

4 'I'-‘hl" Vg, oyimdagl taym-autlar va tanafiusiar hisobims

ko‘tarishi; -
-Jamoa follari (qoidabuzarliklari) aks etgan 0°
kotib chorakdagi to‘rtinchi jamoaviy foldan keyin
holatga o‘tganda kotib stolining, follar uchun j jm
bollgan jamoa o'rigiindigiiga yaqin bO‘lm
joylashtirishi; it
-o‘yinchilarning almashtirilishini amalga oshms]:n
- Soniya hisoblovchni signalini fagat to'p jonsiz bo
paytda va to‘p yana jonli boflishidan oldin bertshl kerak.
Sekundometrist signalining ovozi o‘yin soati yoki o‘yinni
to‘xtatmaydi va to‘pning jonsiz holatga o‘tishiga olib kelmaydi.
- Soniya hisoblovchni o‘yin vaqti hisobini quyidagi tarzda
olib boradi: o'yin soatini quyidagi hollarda ishga tushiradi:
baxsli to‘pning o‘ynalishi paytida top baxslashayotm, X
o‘yinchilarning biri tomonidan to‘pi wurib yuborilganda:
Muvaffaqiyatsiz amalga oshirilgan oxirgi jarima to pldan ) m 0
to’p jonli qolgan holda, o‘yin maydonchasidagi a‘yineh% }
tekkanda yoki o‘yin maydonidagi o‘yinchi to‘pga tekkanda
to'pni maydon tashqarisidan maydonga Kkiritish payam g@f@n
maydondagi o‘yinchiga tekkanda yoki maydandag o'yinchi
to‘pga to‘g'ri tekkanda. s gk
O‘yin soatini quyidagi hollarda to‘xtatadi: chc
overtaym so‘ngida o‘yin vaqti yakuniga etgand: '_
avtomatik tarzda to xtamagan tﬂq(hl'da)«. * b 4

so‘ragan jamoa savatiga to‘p kiritilganda; ¢
chorakda, va xar bir overtaym& m
vaqt ko rsatgan paytda to‘p ava r



‘7 signalini beradi.
berad S PP o taffus hisobind quyidag
tarzd:as;n’;y;oradi: Oldingi chorak yoki ovgrta}fm tugagandan'
so'ng darhol sekundomerni ishga tushl'radl. Hgkamlarm
birinchi va uchinchi chorak boshlanishi haq1d-a 3 daqlqa} va 1,5
dagiga oldin xabardor giladi. Ikkinchi va. to rtm(?h%
choraklardan va har overtaymdan 30 soniya oldlg ‘o'z mgnahrg
beradi; o'yindagi tanaffus tugagan zaxoti o'z signali beradi va bir
vaqtning o'zida sekundomerni to‘xtatadi.

Taymer vazifalari:
Taymer ixtiyoriga beriladi va u:

- Quyidagi hollarda taymerni ishga tushiradi yoki vagt
hisobimi davom ettiradi: Jamea o'vin maydonida jonii to'p
ustidannazoratni o‘matganda. Shundan so'ng, ragibming to'pga
oddiy tegishii to'p nazorati jamoada qoigan fagdirda.
taymerming yang: lusobi ochilishiga oiib keimavai.

~ ook o'yimga: laritishda: to'p o'vinechiga rekkanda void
ydondags istalgan o' vinehi to'pga to'g' 11 rekkanda.

To'pmi nazerat quiib rargan 1amoaga:

_h- o' Vime I:I‘I""i grees

—bemsii oy mzvam

taymerda 14 yoki undan ortiq soniya aks etadi.
Quyidagi hollarda vaqtni to‘xtatadi va
vaqtni yangidan tiklaydi (taymerda -'_ 2ch
ko‘rsatkichlar bo‘lmasligi kerak)
- savatga to’p tushganda; A
- to’p raqib savatining xalqasiga tegib, unir
nazoratni bundan oldin to‘pni nazorat gilmagan j
olganda. Y O S
Quyidagi hollarda jamoaga to‘pni maydonning
orga zonasidan kiritish imkoniyati beriladi:
- fol yoki qoidabuzarlik natijasida (lekin, to‘p autga
chiqqanda emas).
- bundan oldin to‘pni nazorat gilmagan jamoa uchun
belgilangan bahsli to‘p vaziyati natijasida. i
- To‘pni nazorat qilib turgan jamoaga bogliq bolmagan
hatti-harakat tufayli o‘yin to‘xtatilishi natijasida. -
- Jamoalarning hech biriga alogasi bolmagan hatti:
harakat tufayli o'yin to‘xtatilishi natijasida, agar bu raqib ja
uchun zararli vaziyatni keltirib chigarmasa.
- Jamoaga jarima to‘p (lari) belgilanadi.
Quyidagi hollarda to‘pni otish uchun ta
soniyalik vaqt aks etgan holatda vagtni tof
soniyalik vaqini yangidan tiklaydi: =~
- quyidagi hollarda bundan oldin t
turgan jamoaning o‘ziga old zonada




Bundan oldin to’pni nazorat C{il.ib SRS jam(_)age‘l
quyidagi hollarda old zonadan to‘pni o‘yinga kiritish imkoniyati
berilishi kerak: 2o .

- Personalfol yoki goidabuzarlik natijasida (shu jumladan,
to‘p autga chigganda).

- Baxsli to‘p vaziyatida.

Jamoaga o'z old zonasida to‘pni o‘yinga kiritish chizig‘idan
to’pni o'yinga kiritish imkoniyati sportga xos bolmagan va
diskvalifikatsiyaga sabab bo‘ladigan fol sodir etilishi natijasida
beriladi.

To‘pni o'yindan, so‘nggi jarima to‘pini amalga oshirishda
yoki uzatishda muvaffaqiyatsiz otish (shu jumladan, to‘p xalga
va shit orasida qolib ketgan vaziyatlar) natijasida to‘p xalqaga
tegishidan keyin, to‘p nazorati to‘p xalqaga tekkadan oldin
to'pni nazorat qilib turgan jamoaning o0‘zi tomonidan
o‘rnatiladi.

p‘yin soati to‘rtinchi chorakda yoki oz orqa zonasida to‘pga
egalik qllish huquqiga ega jamoa tomonidan olingan taym-
i‘;}iﬁ 1:1313?‘1:31 O\If’lil‘ta):'mda 2:00 daqiqa yf)ki undan kam vagqtni
old Yokgi orqa’ zl(l)iaslildjar??amrfg m.urabl?lyl oYyinni jamoaning

4 0yIn to xtatilgan joyga eng yaqin joydan

to'pni o'yinga kiritish chizig‘idan otish yoli bi]
keraKligini belgilashga haqli. R ® deot Waishing

Top jonsiz holatga o‘tib, O'yin soati istalgan chorak yoki
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Murabbiy va murabbiy yordamchisining stol
atrofidagi hakamlar bilan mulogoti

Murabbiy yoki murabbiy yordamchisi o‘yin paytida stol
atrofida o'tirgan hakamlar bilan mulogot gila oladigan
jamoaning yagona vakili bolib hisoblanadi. U istagan paytida,
masalan, hisob, vaqt tabloga yoki follar soniga tegishli bo‘lgan
ma’lumotni olmoqchi bo‘lganida hamda bir dagiqgali tanaffus
olish uchun murojaat gilganida bu ishni qilishi mumkin. Uning
hakamlar stoli atrofida o‘tirgan hakamlar bilan o‘zaro mulogot
har vaqt o’yinning bir me’yorda kechishiga halaqit bermaydigan
bolishi va osoyishtalik hamda vazminlik bilan o‘tishi kerak.
Agar murabbiy o'yinchini almashtirmoqchi bo‘lsa, u zahiradagi
o‘yinchiga almashish to‘grisida kotibga murojaat gqilishni
taklifetadi. Bu iltimosni aytish uchun murabbiy hakamlar stoli
oldiga borishi shart emas.

HAKAMLIK IMO-ISHORALARI
==

Vaqtni to'xtatib | Vaqtni to’xtatish
turish (o'ng qo’l yuqoriga |

( 0,11 g qo!l yuqoriga mUSht hOlat)
kaft ochiq holat)




?—*—

BN T

(bir ochko) (ikki ochko) (3 ochkoli to’p tthlashga
Ko’rsatkich ikki urinish) b 13 14
barmog’ini barmog'ini Uch barmoq ko’rsatiladi. Stolhakamlari | 24 yoki 14 To’pning Bahsli
ko'tarishva | ko'tarishva | Muvaffaqiyatli bajarilgan 3 bilanmulogot soniyani maydon | vaziyat bahsli
tushirish tushirish ochkoli to’p yangilanishihol | tashqarisiga to’p
_ ; ati chiqgishi yoki (ikki go’l
< ol < to’pni kiritish | oldinda katta
= yo'nalishini barmoglar
1 ko’rsatish yuqorida)
(aut)

) " B
O’yinchi =2 10|
almashtirish Qo’llar musht
hollatda ikki
yonga
o LN O Ly (mediya-taym-
aut)
« Qadamlar To’pni To’pni ushlab qolish
ortiqcha noto’g’ri olib (mpoHOC)
bosilishi holati yurish
| (Ilpobexxka)

N

Xisob ochilgani hagida
ko’rsatkich
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No.00Owu0

r Poec

] h | t, | %
% = | |
» 20| . 21 ] i : 22 :
3 soniya ko’rsatkichi 5 soniya 8 soniya | e
(uch barmoq pastdan (beshta (8 ta barmoqni |
yugqoriga) barmoq ko'rsatish) |

ko’rsatish) AR Ne 00 | Ne o ragamini ko’rsatish
13 ragamini (bir qo’'lda barmoqlar
r——! = ko'rsatish doira shakli )
i (ikki go’lda
~ barmogqlar
doira
| shakli )
1‘1 y No.1-5
5= 24 = 24 25
iya To’pni orqa zonaga ' ¥l
(Clrng qolchap | qayta(rlilishi ° Oﬁ?y%s;ﬁm
?ekkg;?lr;ndgiil (0'ng qo’l ikki barmoq o'ng va | (ko'rsatkich
chap tomonga harakati) barmoq oyoq
uchiga
= S garatiladi) |

1 dan 5 gacha 6 dals;lo ’110 gacha
& bo’lgan ko’rsatkich gan
" ko'rsatkich

84
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5 No. 24
No.
F

T

b1

y 9

86

O'ng qo'lda ichki tomonlar | O’ng qo'lda ichki ’E(jm(;l.Tar_ ! | 38
bilan ikki barmog (o'nlik) so'ng | - bilan ikk ibarmoq (0'nlik) " Ushlabolish | Notogri Qo'Ini ushlab
barmoglar 6 lik ko'rsatiladi song bz}rmqqlar.' 4 lik (chap qo’l to’siq qo’yish to’psiz qolish (chap
ko'rsatiladi oldinga musht | (qo’llar bel holatda qo’l o'ng qo’l
. holatda o’'ng gismiga itarish bilakni
No. 40 No. 62 'l bilakdan 'yiladi) ushlash)
qo qo’yi
E E il % tutadi)
—
|
; T R = 33 |
O'ng qo,llf'il 1chk’1 tomonlar O’ng va chap qo’lda ichki |
1 SO’I i tol{(t - tomonlar bilan oltita |
0q song nol ko'rsatiladi barmoq so’ng ikki |
ko’rsatiladi | | _
___ 40 . = == " T
— o Qolbilan | Topni i O v
] el 1 noto’gri | boshqarayotg| notogT (o'ng qoll
foydalanish |ano'yinchiga| (2loga)  |yonga Bt
(qo’Ini bilak turtilish | harakat qilish
qismiga (o'ng qo’l (chap qo’l
e tekkazish) | mushti bilan musht e}ka
chapaol | oldiga ong
, kaftiga qo
O'ng va chap qolda ichle. - T —— 3 Kkazish) | tekkaziladi)
tomonlar bitllan yztliigh O'ng va chap qo'lda ichki | tekkazish)
0q s0'ng sakkiz tomonlar bjlan to’qqizta
% drmoq so’ng to’qqiz
——_ Ko'rsatiladi




3

Xatdan ziyod

,Jarayonidagi fo]
(0'ng qo’l yuqoriga musht
holatda so’ng ikkj barmogq

To’p_ni Savatga tashlash

—— komsatiladi)  ~

88

| Boshga zarba Topni
tirsaklar bilan berish boshqarayotgan
qo’pol (o’'ng qo’Ini komandaga nisbatan
harakatlanish | boshga tekkazish) fol
(o’'ng tirsak bilan (o'ng qo’l musht
yonga harakat) holatda oldinga)
Rl e
E
E b
47 4

To’pnisavatgatashlashdantas

hqarifol

(o’ngqo’lp:svstgaikkibaI‘moqk0

‘Tsatiladi)

E!

—]

—

Sportchiga | Diskvalifikatsi
| tomonlama fol | (o’'ng qo’l X0S ya foli

(qo’llar musht | ochiq kaft bo’lmagan (ikki go’llar
hollatda bosh | pastga chap fol yuqgoriga

yuqorisida qo’l (o'ng qo’l | musht holati)
vaikkiyongatus | barmoqlar | bilagiga chap

huriladi) o’ng qo’l
kafttagida) ushlanadi)

Fol korsatmasi To'p uzatishd:a ' Ifo.’rsgtma IRS
(kaft ochiq holatda | chegara chizig'ini (0'yin Jarayomcila
o’ng qo’l tushirib kesib chl.qlsh video tasmani
chiqariladi) (kaft ochilib chap qayta ko’rish)
qo’l bilan yon
tomonga yuqori
pastga harakat)




S7

Foldan so’ng jarima | Foldan so’ng to'pni
to’pini otmaslik boshgarishi
(o'ng qo’l ikki ta kerak bo’lgan holat
barmoq oldinga (o’'ng qo’l musht

ko’rsatiladi) oldinga ko'rsatiladi)

58 f

Jarima to’pi Jarima to’pi Jarima to’pi
(o'ng qo’l (o'ng qo’l (o’'ng qo’l gorizontal
gorizontal holatda | gorizontal holatda holatda uchta
ko’rsatkich barmogq ko’rsatkich barmoq to’griga)
to’'g’riga) barmoq to’g’riga)

— ) 59|
v Ezrlma topl 2 'Eajal'ima to’pi | 3 ta jarima to’pi
ko'rsa(lct)krilth‘t(:;lrmoq b(0 ng qo’likki ta (o'ng qo’l uchta
! arqu Ori a
yugoriga) Seriza) y‘i’;ﬁ;‘;)

90

1 tajarima to’pi 2 ta jarima tq’pi 3 ta ]arlma to’pi __
(ko'rsatkich barmoq | (kaftlar yugoriga) (ikki qo’ldalzrghta ::
yuqoriga) barmoglar
L yugoriga)
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| A;L _NMAIER | Secores Pid® A5 BIL
TGI'IB A B o) GM M@ “—IL '—1
oo A Date Time Crew chief ___ — 1] e]6 Timer _BLEBIANG Porid® A Z B IS
R e e — umpirel UM 1 Te [ Shot clock operator Pid® A5 B
G No Place _EIA.USHH— 2
"'"" — RUNNING SCORE _ |(0).2 | 3 Bapeioks A/ B/
Team oul a1 8 A ] B [} 4|4 Referee _ 7/ Lot
Viaio-oute ﬂf']ﬂﬂ |4 81 § & 1L5K5) ; ek Final Score
e owr OIS OISl | [ aar Tt P s Unpire| ¢ Gy Unpine2 K. Basiok -
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%] 46 A N0
:r : | 87] & 10] w0
31 ule on [ ‘l 0 T Players Nl 2% §
SIS ek e I —
MK —— 002 | JONES, M.
< ™| 14 ) I
:; E 55§ .g :; AE w15 6 003 | SMITH, E §
| 5| 54 MK 6] 16 004 | FRANK, 4 12 Sl
15| 15 5| 55 G 7 010 | NANCE, £y 18 »i;iawu
16| 18 5 | 56 %) ¢ et U360
NG sl |18 ]G80 gg gggs ;f (CAP) 3 .,
Head coach 18] 18 58 | 58 uls |6 19 8 :
First assistant coach 19] 19 59] 59 93] ¢ 20 ) 015 | RUSH, S 25
Team B = 0|2 50| 60 100] 11 21| 21 021 | MARTINEZ M. k<)
Tneouts e OIS OUIEME | [alz [ etel el (- g 2 \SANCHES, !
i auarter @ [1]2]3]2] @[112]13]] 3 3 53 3 :ﬁ . 23 ; g ] L E
£ |l —
| S ater T Telel [ el | 51217 Weadoosct | 7] _[00,_ A AZ.
| - Players w11 20 s %% 86 | 66 1081 2% | W) 7 First assistant coach| 555 |  MONTA_ B.
a\n B
| 1 ol wlii |(5) . 21 : Jamoa bayonnomasi Jamoa bayonnomasi
: 2; g : :{:3 :| = - (o‘ymdan oldin) (o‘ym' dan keym' )
:12 33; nn i 30 8
72| 12 1 4 31 i PR . . - . oxals sug
sl [ Tnls b 1t Kotib oyin boshlanishidan 40 dagiqa oldin kelib quyidagi
S EEL L e L EEIE tarzda qaydnomani varaqasini tayyorlashi kerak. Qaydnomani
1 W D e to‘ldirish uchun 2 xil rangdagi ruchkadan foydalanadi:
= L e EA AT Birinchi va uchinchi chorak uchun QIZIL
fecs A oy | ol e ‘tinchi chorak uchun KO‘K yoki QORA
Scorer - e ; ﬂA 0[% [~ (738 | 38 Ikkinchi va to‘rtinchi chorak uchun yoki Q
Assistant scorer s o 10 12 ‘shim tlar archa yozu 1wl ar K( K
Timer Quarter @ A _ 0| m| |12 .Barcha qo's CI.la Vaq, lld‘lllflct];.l = s 3. Ruskh
Bot ot b Sawww © LK) 11 — yoki QORA rangda (ikkinchi va to'rtinchi chorakiardagl kablL)
= A bo'lishi kerak. Qaydnoma _elekiron shaldda tayyorl
Uit Uapin2 :s:” AT toldirilishi mumkin. Har ikki jamoaning nomini
Captain's signeture in cose ol protest E——— winningteam ori lsmida ; 3 ; r: rhala .
— [ Game onded st i) yuqori qismidagi tegishli |

= jamoasi har doim mezbon ]amga jadval
| ko‘rsatiladi, boshqa Jamoa _ gt

i “Musobaqa no m.i”, G‘o‘ﬁn ragami”.




joyi” bosh hakam va hakamlarning millati (XOQ kodi) yoziladi.

(21-rasm.)

FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL
INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION

SCORESHEET

TeamA HOOPERS TeamB POINTERS

Compstition WCM _Date 22.11.2017 Time 2000 Crew chief WALTON, M. (USA)
Game No. § Place GENEVA Umpire 1 CHANG. Y. (CHN) Umpire 2BARTOK. K. (HUN)

Z1-rasm.

Qaydnomaning yuqori gismini “A” jamoasi, pastki gismini
“B” jamoasi egallaydi. Birinchi ustunda kotib har bir 0'yinchini,
bos.h murabbiy va murabbiy yordamchining litsenziya ragamini
(ox1.rgi 3 ta raqam) yoziladi. Ikkinchi ustunga bosh murabbiy
yoki uning vakili tomonidan taqdim etilgan jamoa a’zolari
ro'yxatidan foydalanib, har bir o'yinchining sharfini va ismini

bosh harifi, forma raqamlari tartib bilan kiritiladi,

sardorini ismidan so'ng (CAP) yozuvi bilan belgilab qo adji?hr'noa
Agar jamoada 12 naf: L :

ardan kam o‘yinchi bilan ifodalan
. il & . . . gan
2?‘};a,hjkot1b c?yu‘lc,:mnm_g_ litsenziya ragami, sharfi va ismi,
o:filri Ca ral?i;m’ 0 yllr{da.gl ishtiroki uchun belgilangan ustunlari
ga ¢ iq ChlZlS.hl kerak, bunda oxirgi o‘yinchining

Licence

no. Players o[

1001 | MAYER F 5

002 | JONES, M. 8

003 | SMITH, E 3

004 | FRANK Y 12

010 | NANCE, L 18

012 |KING, H. (CAP) 22

014 | WONG, P 24

015 |RUSH, S 25

021 | MARTINEZ, M. 3

022 | SANCHES, . 42 |
Head coach 788 LOOR, A. \4
First assistant coach| 555 MONTA, B. I

22-rasm.
Jamoa gaydnomasi (o‘yindan oldin)

Har bir jamoa uchun gqaydnomaning pastki gqismida
jamoaning bosh murabbiyi va murabbiy yordamchisining
ismlarini (BOSH HARFLAR BILAN) kiritishi kerglf. p) vkl
qaydnomaning pastki gismida kotib 0z famlhyasnm, k'artib |
yordamchisining shariflarini ismining (BOSH HARFLAR
B zishi kerak. o
II‘?)I:I;igoboshlanishidan kamida 10 daqiga oldin har bir bosh
murabbiy: it s

Gm'ujillannglz a’zolarining ismlari va tegish li.i ~:.~ amlar |
bilan kelishuvingizni tasdiqlang. =

Bosh murabbiy va birinchi yordamchi mt
ismlarini tasdiqlang. ~ .

Agar jamoada bosh murabbly :
murabbiy ~bo‘lmasa, sard . ki
bajarishi kerak, belgit




joyi” bosh hakam va hakamlarning millati (XOQ kodi) yoziladi.
(21-rasm.)

FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL
INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION

SCORESHEET
TeamA HOOPERS TeamB POINTERS

Competiion WCM Date 22.11.2017 Time 2000 Crew chief WALTON, M. (USA)
GameNo. __5 Place GENEVA Umpire 1 CHANG. Y. (CHN} Umpire 2BARTOK. K. (HUN)

21'l'asm °

Qaydnomaning yuqori gismini “A” jamoasi, pastki gismini
“B” jamoasi egallaydi. Birinchi ustunda kotib har bir o‘yinchini,
bosh murabbiy va murabbiy yordamchining litsenziya ragamini
(oxirgi 3 ta ragam) yoziladi. Ikkinchi ustunga bosh murabbiy
yoki uning vakili tomonidan taqdim etilgan jamoa a’zolari
ro'yxatidan foydalanib, har bir o‘yinchining sharfini va ismini
bosh harifi, forma ragamlari tartib bilan kiritiladi, jamoa
sardorini ismidan so‘ng (CAP) yozuvi bilan belgilab qo‘yadidi.

Agar jamoada 12 nafardan kam o‘yinchi bilan ifodalangan
bolsa, kotib oyinchining litsenziya ragami, sharfi va ismi,
o‘ymchl ragami, o'yindagi ishtiroki uchun belgilangan ustunlari
chiziq chizishi kerak, bunda oxirgi o‘yinchining
ma’lumotlari qayd etilgan. Agar jamoada 11 nafardan kam

ovinchi holsa. chizio corizontal ravichda £l hotimica tortilishi

1 E(NA LAY 04§

R I i

‘-t - P - :
> ‘i:i: . ml“(h‘h\ I | W )
el A" somer
n ] ] s
BN “nspan iy

lm.'..""'L IPIayoi_s .

001 | MAYER, r— 7
1002 | JONES, M. st~
003 | SMITH, E 9] |
004 | FRANK, Y 21
010 | NANCE, L 18 4idodd
012 |KING, H.(CAP)  |22| R
014 | WONG, P 24 -;
015 |RUSH, S. (25| Al
021 \MARTINEZ, M. 33 o] i
022 | SANCHES, N, 2 vk
=
Head coach 788 LOOR, A -- M'
First assistant coach| 555 MONTA, _B. Lot
| gl "
22-rasm. H |.-!""'
Jamoa qaydnomasi (o‘yindan oldin)
£ :;'i ﬁ '
Har bir jamoa uchun gaydnomaning pas d g

jamoaning bosh murabbiyi va murabbly yordar
ismlarini (BOSH HARFLAR BILAN) kiritishi kerak.
qaydnomaning pastki qi,smida... |

yordamchisining shariflarini isminir

BILAN) yozishi kerak.

O‘yin boshlanishidan

murabbiy:

Guruhlaringiz a’zolarining

bilan kelishuvingizni tasdiql

kotib oz fami
n... n.-..‘!J i




joyi” bosh hakam va hakamlarning millati (XOQ kodi) yoziladi.

(21-rasm.)
FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL
FIBA INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION
A SCORESHEET
TeamA HOOPERS s Team B _POINTERS

Competition WCM Date 22 11.2017 Time 2000 Crew chief 'WALTON, M. (USA)
GameNo. __5 Place GENEVA Umpire 1 CHANG. Y. (CHN) Umpire 2BARTOK. K. (HUN)

21-rasm.

Qaydnomaning yuqori gismini “A” jamoasi, pastki gismini
“B” jamoasi egallaydi. Birinchi ustunda kotib har bir o‘yinchini,
bosh murabbiy va murabbiy yordamchining litsenziya ragamini
(oxirgi 3 ta raqam) yoziladi. Ikkinchi ustunga bosh murabbiy
yoki uning vakili tomonidan taqdim etilgan jamoa a’zolari
ro‘yxatidan foydalanib, har bir o'yinchining sharfini va ismini
bosh harifi, forma ragamlari tartib bilan kiritiladi, jamoa
sardorini ismidan so‘ng (CAP) yozuvi bilan belgilab qo‘yadidi.

Agar jamoada 12 nafardan kam o‘yinchi bilan ifodalangan
bo‘!sa_, kotib o‘yinchining litsenziya raqami, sharfi va ismi,
o‘y:n}chi ragami, o‘yindagi ishtiroki uchun belgilangan ustunlari
oxiriga chiziq chizishi kerak, bunda oxirgi o‘yinchining
ma’lumoﬂan qayd etilgan. Agar jamoada 11 nafardan kam
ovinchi bolsa. chiziq sorizontal ravishda £ HhoTimisa tortilishi
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Licence e -I F_
- Players [No [, Yo
001 | MAYER T o
002 | JONES ""_'J ‘
003 | SMITH, g%%in‘ W
004 | FRANK, 12l TT Tk
010 | NANCE, f-ﬂ BET
012 | KING, H ICIMERUE D
014 | WONG, P 2| 11} [ctdba
015 |RUSH, g meEEnr ™
021 | MARTINEZ, M EIRREREN T
022 | SANCHES, N 2 “l“ S
SHnus

Head coach 788 [00R, A _A4Z |
First assistant coach| 555 MONTA, B. _

22-rasm. i '}"r

Jamoa qaydnomasi (o'yindan oldin)

qaydnomaning pastki qlsmlda
yordamchisining shariflarin1 1smin

BILAN) yozishi kerak.
O‘yin boshlanishidan kamida 10 |
murabbiy: ST G

bilan kelishuvingizni tas



”

[esdcosch [ 607 | _KING, _ H.(CAP)
[First assistant coach
23-rasm.

Qaydnomaning “o’yinchi” ustunidagi o‘yinchi ragami yoniga
kichik “x” belgisi qo‘yib, oyinni boshlashi kerak bo‘lgan 5 ta
o‘yinchilar ko‘rsatilinading. Bu ma’lumotni birinchi bo‘lib “A”
jamoasi bosh murabbiyi berishi kerak. Shundan keyin kotib,
oyinni boshlaydigan har bir jamoaning 5 o‘yinchisi uchun “x”
belgisini yozib qo‘yadi.

Taym-Autlar

Berilgan taym-autlar jamoa nomi tagidagi katakchalarga
chorak yoki qo‘shimcha vagt uchun o'yin vaqtining dagiqasini
kiritish orqali gaydnomaga yozilishi kerak.

Har bir yarim va qo‘shimcha vaqt oxirida foydalanilmagan
katakchalar ichiga 2 ta parallel gorizontal chiziq chizilishi kerak.

Agar to‘rtinchi chorakda o'yin soati 2:00 dagiqa qolganini
ko‘rsatguncha jamoa birinchi taym-autdan foydalanilmagan
bp'}sa, .o‘sha jamoaning o‘yin ikkinchi yarmi uchun berilgan
birinchi katakchaga kotib 2 ta gorizontal chiziq chizishi kerak.

Follar (qoidaga rioya qilmaslik)

Follar-  shaxsiy, texnik, sportchiga xos bolmagan yoki

quyidagicha qayd etilishi kerak:
P” harfini yozish orqali ko‘rsatiladj,
tan texnik fo] «p» harfini yozish orqali

Lot

xatti-narakati uchun texnik fol “C” harfi bilan v e

?ﬁ: murabbiy o‘zining sportga xos bo'ln

shunday texnik fol ham keyingi katakchaga “C” ha
/"GD"ni yozish orqali ko‘rsatiladi. i

yozish orqali ko‘rsatiladi.

O’yinchiga nisbatan sportga xos bolmagan fol “U” harfini

Ikkinchi sportga xos bo‘lmagan fol ham keyingi katakchag;
“U” harfini va keyin “GD” ni kiritish orqali yozilishi kerak.

Diskvalifikatsiya qiluvchi fol “D” harfini yozish orqali
ko‘rsatiladi.

Jarima chizigidan otiladigan to‘plar “P?, “I”, “C”, “B”, “U”
ning soni (1, 2 yoki 3) mos keladigan ragamni go‘shish orqali
ko‘rsatilishi kerak yoki “D”.

Joriy hisob .

Kotib xronologik tartibda har bir jamoa to‘plaga.n umumiy
ochkolarni yozib borishi kerak. Qaydnomada _]'oriy hISOb uchun :
4 ta asosiy ustun mavjud. Asosiy ustunlarmng har bln 4ta
ustunga bo‘lingan. Chapdagi 2 ta ustun "A" jamoasi uch,
o'ngdagi 2 ta ustun esa "B" jamoaSI. uchun. Markamy ST
har bir jamoa uchun joriy ball (160 hisob) uchun ajratilgan. (24-
rasm)




Muvaffagiyatli tushgan to‘p, joriy ?‘I,SOngf
diagonal chiziq (o'ng gollar IIChUI‘l ./ - yoki
chap goflar uchun ‘\") va jarima topim qord
doirani “’¢” jamoaning yangi umumiy hisob
raqamiga chiziladi.

Keyin xuddi shu tomonda bo‘sh katakka
umumiy hisob belgilangan joyda ( °/’, °\’ yoki “
'” belgisi yonida), o'yin jarayonida yoki
jarima to‘pini muvaffagiyatli tushirgan
o'yinchining raqami yozilishi kerak.

3 ochkolik muvaffagiyatli tushirgan
o‘yinchi raqami atrofi aylana bilan belgilanishi
kerak.

O‘yinchi oz halqasiga tasodifan kiritgan
to’p, raqgib jamoa sardoriga qayd etishi kerak.

Har bir chorak yoki qo‘shimcha vaqt
oxirida kotib har bir jamoa to‘plagan chorak
yakuniy hisoblarni qalin doira ichida
aylantiradi, so‘ngra ushbu hisoblarlar tagiga va
Oﬁ{‘gi to’pni kiritgan o‘yinchilarning ragamlari
ostiga qalin gorizontal chiziq chizadi. Har bir
-:(1)1‘11;1( yolfi qo‘shimcha vaqt b.oshida kotib
| gan joydan davom etib, joriy hisobni
i;or:;k’glk tartibda yozishni davom ettirishi
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25-rasm.
Joriy hisob

N oo : : jadv.a]ning astki
Aga yozib qo'yishi kerak. P

O'yin tugagandan so‘ng darhol kotib "O‘yin tugadi (ss:mm)" _
ustuniga vaqtni yozib qo‘yishi kerak. _J""*’*d .t

O‘yin oxirida kotib har bir jamoa tomonidan to‘plangan
hisobning, shuningdek, oxirgi hisobni to‘plagan o‘yinchil

raqamlari ostida 2 ta qalin gorizontal chiziq chizishi keral o | .;_--_'_.-.';_

(joriy hisob) kesib otib, ustunning oxiriga diagonal chiziq
chizishi kerak. - oo ilasaabt
O‘yin oxirida kotib yakuniy hisobni va g'olib jamoa :
yozib qo‘yishi kerak. ap i

Keyin barcha stol hakamlari oz is :
qo‘yishlari kerak. "

S o

oxirgi bo‘lib uni tasdiqlashi

q 1Mzoliasnl
y . !




Ikki
tomonla
ma fol

Fol - bu qoidalarga rioya gilmaslik. U qgoidani
buzgan o‘yinchi nomiga yoziladigan va qoidaning
moddalari shartlariga muvofiq munosib darajada
Jazolanadigan raqib bilan shahsiy mulogotni yoki
sportchilarga zid bo‘lgan hatti-harakatlarni o
ichiga oladi.

Shal.ls.iy fol - b.u to’p o'yinda jonli yoki jonsiz bo'lishi yoki
bf)‘lmasl‘lg.ldax? qatly nazar, raqgib bilan to‘gqnashuvni sodir
qilgan o‘yinchiga berilgan foldir.
tana(s::iyl.nchtiqoqla}‘l, elkalari, sonlari va tizzalarini qo'yib, 0z

ni  odatdagidan tashqari holatda bukib ibni
harakatlanishiga halaq; ishi N
- ey itaris}?ja aljlqﬁ berishi, to'qnashishi, oyog‘idan
) ) Oyog‘ idan ushlah qolishi, yo'lini to‘sishi hamda

o‘ylangan yoki mo‘ljallangandek ko‘rinadigan to‘qnashuv bo'lib
hisoblanadi. Ataylab gilingan follarni takrorlagan o‘yinchi

o'yinda qatnashish huquqidan mahrum qilinishi mumkin.

O‘yinda gatnashish huqugidan mahrum
(diskvalifikatsiya) gqilinadigan fol. Shaxsiy va texnik
follarda gayd qilinganlarga sportchilarga xos bolmagan
darajada rioya qilmaslik — o‘yinda qatnashish huqugidan
mahum qiladigan fol (diskvalifikatsiya foli) hisoblanadi. Ikkita
jarima to‘pi tashlanadi hamda to’p “zona chizig‘i’dan jarima
to’pi otgan jamoa oyinchisi tomonidan o‘yinga kiritiladi.

Jarima to‘plarini otish bilan jazolanadigan fol.
Hakam fol bo‘lganligini qayd gilganda, agar bu fol uchun jarima
chizig'idan savatga to‘p (to‘plar) otish bilan aybdor jamoni
jazolash lozim bo‘lsa, u barmoqlari bilan aybdor jamoaning
jarima chizig‘ini ko‘rsatadi.

Jamoaning to‘rtta foli. Har bir jamoa o‘yinchisining yoki
o‘yinchilarining olgan follarini soni 4 ta bo‘lsa, bundan keyingi
oladigan follari uchun jarima chizig‘idan 2 ta jarima to‘pi otish
imkoniyati raqib jamoasiga beriladi. Har bir chorakda jamoani
4 ta foli alohida-alohida hisoblanadi.

2.3. Musobaqalarni tashkil gilish va o‘tkazish
uslubiyati

ko‘rsatadi. bpriey
tarbiyaviy ahamiyatga ega, chunkl
€mas, balki l'll.hi- DS] xologik
ko‘rsatadi. o



rtchilarning tashkilotchilik, o‘zini
dini oz magsadidan yuqori go'ya
sifatlari ham takomillashadi.

avvalombor, tajriba

Musobaqa davrida Spo
tuta bilishlik, jamoa magsa
olishlik kabi yana bir gancha :

Musobagalarda qatnashuvchilar _ ! ba
almashadilar, murabbiylar esa yangl trenirovka usullarini

sinovdan o‘tkazish imkoniyatiga €ga bo‘l'c-u.iilar.. Shuningdek3
sport musobaqalari sport turlarini targib qilishning eng yaxshi
va hammabop shakllaridan hisoblanadi.
| Mamlakatimizda musobagalar o‘tkazilishi tufayligina sport
o'yinlaridan basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis .va
boshqalar ommaviylashdi. Demak, musobagasiz sportning

1 bo‘lishi mumkin emas.
|
: Musobagalarning turlari
I'
|« birinchilik yoki chempionat
- * kubok musobagqalari
' ( *qisqartirilgan
| B klassifikasiya
f « saralash musobaqalari
( * baravarlashtirilgan
1
* 0'rtoglik uchrashuvl
. (- rtoq uvlal’
2-andoza

_ Musobaqalar qo'yilgan vazifalargagina qarab: birinchiliklar
- umnaﬂal', kubok musobaqalari, qisqartirilgan,
o rastipan, ldassﬁkasiya va saralash musobagalari,
i »_!Jk,uchrash]zvlar kabi turlarga bo‘linadi.

'hb’ ularda kollektiv, tuman, shahar,

102

Ular yllda bir marta o‘tkaziladi. Birinchil k oolib -
kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadila;

Kubok musobagalari “yutkazgan ¢ .o
prinsipida o‘tkaziladi. Bu musobagalar ko'p vaqt- &b
va ko'p qatnashuvchilarni jalb gilish imkonini beradi.
Qatnashuvchilarning tayyorgarligi har xil bo‘lganligi u
kuchliroq jamoalarning uchrashuvlarini oxirgi bosgichlarga
moljallash kerak. :

Qisqartirilgan musobaqalar (blis turnirlar)da kop
jamoalar gatnashganlari holda bir kunda o‘tkaziladi. Buning
uchun o‘yin vaqti 30 minutgacha gisqartiriladi. Bunday :
musobaqalar mavsumning ochilishiga yoki bayramlarga
bag‘ishlab o‘tkaziladi. =

Baravarlashtirilgan musobagqalar tayyorgarligi har xil
bo‘lgan jamoalar orasida o‘tkaziladi. Jamoalarning gizigishini
saqlab qolish uchun kuchsizrok jamoaga oldindan yoki
uchrashuv tamom bo‘lgandan so‘ng qo‘shimcha ochl
beriladi.

Klassifikasiya musobaqgalari |
(o‘yinchilarning) tayyorgarligini aniqlash, sport
Klassifikasiyasining razryad talablarini bajarish magsadida
o‘tkaziladi. ‘s Auitolt (RDEES ‘

Saralash musobagqalari tayyo igi eng
jamoalarni (o‘yinchilarni) aniglab, keyingi yirik mu:
qatnashtirish uchun o‘tkaziladi.

Match uchrashuvlari musobaga
tutilgan va an'anaviy hisoblanadi. Uch
undan ortiq jamoalar gatnas
bunday turlari alohida st
davlatlar orasida do'sthk !
yordam beradi. pr
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Musobaqa o‘tkazish tizimlari
Musobaga paytida hamma jamoalarga g"alaba. ucl‘lu.n
kurashishga bir xil sharoit yaratib berish va g'oliblarni haqiqiy
; natijalar asosida aniqlash kerak. gy .
.' Musobagalarni o‘tkazish tizimlari har xil bolishi mumkin.
l_ Lekin u yoki bu tizimlarni tanlashda quyidagi sharoitlarni
hisobga olish lozim:

e a)musobaqa oldida turgan vazifalarni ;

e b) musobaga o‘tkazish sharoitlarini;

e v)gatnashuvchi jamoalarning sonini;

e g)o‘tkazilayotgan musobaqaning turlarini;

e d) gatnashuvchilarning sport tayyorgarligi va ishlab
chiqgarishda bandligini;

e ¢) musobaqa otkazish joylarining bandligi, soni va
hududiy joylashuvini.

Umuman olganda sport o‘yinlari musobaqalarini O‘tkazish
amaliyotida asosan ikkita (chigib ketish va aylanma) tizim
qo‘llaniladi.

Bu ikki tizimning qo‘shilishi natijasida uchinchi — aralash
tizim paydo bo‘ladi.

Chiqib ketish tizimi bo‘yicha musobagqalar

& o‘tkazish.
| Bu t1z1m bo‘yicha musobagalar o‘tkazilganda uchrashuvda
1 yutqazgan jamoa keyingi uchrashuvlarda qatnashmaydi.

_ Natijada musobaga oxirida biror marta ham yutqazmagan

daki, agar 64 jamoa bilan
‘tkazish uchun 63 kalendar
% chigib ketish tizimsi boyicha esa
> 07 kifoya. Lekin u bir qator

| B1.u hz1m barch.a jamoalarning haqiqiy o'yinlarini aniglash
imkonini bermaydi va shu usul qoTlanilganda aksariyat
jamoalar juda kam uchrashuvlarda qatnashadi. ol

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o'zida maglubiyatga
uchrab, musobaqalardan chiqib ketishi mumkin. —

Chigib ketish tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalarda
hamma uchrashuvlar biror jamoaning galabasi bilan
tugallanishi lozim.

Bu tizim ikki variantdan iborat:

a) bir marta magTubiyatga uchragandan keyin chigib
ketish;

b) ikki marta magTubiyatga uchragandan keyin chigib
ketish (ikkinchi variant juda kam hollarda qo‘llaniladi).

Bir marta mag‘lubiyatga uchrab chiqib ketish usuli bilan
o‘tkaziladigan musobaga uchun quyidagicha kalendar tuziladi.
Avval musobagada qatnashayotgan jamoalarning uchrashuv
tartibini belgilaydigan jadval tuziladi. So'ng qur'a yordamida
har bir jamoaning jadvaldagi tartib nomeri aniglanadi.

Agarda gatnashayotgan jamoalarning soni 2" (4, 8, 32, 64
va boshqa)ga teng bo‘lsa, u holda hamma jamoalar musobagaga
birinchi kalendar kunida qatnashadilar. Birinchi turda jadvalda
yonma-yon turgan jamoalar uchrashadi: birinchi jamoa ikkinchi
bilan, uchinchi jamoa to‘rtinchi jamoa bilan va h.k. Tikinchi
turda birinchi turning goliblari qatnashadilar: birinchi juftning
g'olibi ikkinchi juft g'olibi bilan uchrashadivahk. = =

Bir maglubiyatdan keyin chiqib kettsh e A
usuli deb ham ataladi) bilan musobaqa o &
va bunga necha kun kerakligini anig‘a
qoidani qo‘llash mumkin. Qatnz -: ; '-!._-1 C
eninchi darajasiga (27) teng bo’sa,
hokazo, darajani korsatib tu
necha bo‘lsa, shuncha kun




a) 8 ta jamoa (saldkiz ikkining uchinchi de.lrajasi, ya"x}i 23 ga
teng) ishtirok etadigan musobaga 3 turfian 1b0raF bolib, .uch
kun davom etadi.Agar gatnashuvchi Jamoalal:nu.lg soni 2¢
dara_]amdan ortiq bo‘lsa, u holda daraja ko‘rsaﬂach}g-zt 1 sonini
qo'shish bilan musobaqa necha turdan iborat ekanligini hamda
necha kun kerakligini aniglab olinadi. Misol uchun,

b) 10 ta jamoa ishtirokidagi musobaqa g‘olibini aniqlash
uchun 4 kun kerak bo‘ladi. Nega deganda, 10 ikkining uchinchi
darajasi — 23 dan, ya'ni 8 dan ortig, shuning uchun yuqorida
aytganimizdek daraja ko‘rsatkichiga (bu yerda uchga) 1 sonini
go‘shamiz va hosil bolgan son (bu misolda 3+1=4), ya'ni
yig‘indi musobaqa necha turdan iborat ekanligini va necha kun
kerakligini anglatadi.

Yuqorida ta’kidlab o‘tganlarimizni quyidagi formulalar
orqali ifodalasa bo‘ladi:

ﬁ)2“=a=»n=t,ya’ni23=8=>3=3
b)2r<a=n+1=t,yani2s<10=3+1=4

Eslatma:

a - musobaqada ishtirok etadigan jami jamoalarning soni
n - daraja ko'rsatkichi

ish km digan jamoalarning soniga
-:Wiborat ekanligini va
10 davom etishini aniglash jadvali

Jamoalar
soni

9-16

17-32

33-64

65-128

Yuqoridagi jadvaldan shuni xulosa qils




Bir maglubiyatdan keyin chiqib ketish usuli bilan
musobaqa o‘tkazilganda, uchrashuvlar soni qatnashayotgan
jamoalar sonidan bitta kam bo‘ladi.

| Birinchi turda  hamma jamoalar ~ musobaqada
| qatnashmagan holatlarda ikkinchi turda jam?alar’ning.; sonini 2=
| darajasiga keltirish magsadida jadvalning o‘rtasidagi jamoalar
1|- birinchi turdan, chetdagi (yugoridagi va pastdagi) jamoalar esa

ikkinchi turdan musobagalarga qatnasha boshlaydilar.

Birinchi turda gatnashmaydigan jamoalarning soni juft
bolganda yuqoridan va pastdan babbarobar sondagi jamoalar
birinchi tur o‘yinlaridan ozod qilinadi. Agar birinchi turda
gatnashmaydigan jamoalar soni toq bo‘lsa, birinchi tur
o'yinlaridan jadvalning pastidan yuqoriga nisbatan bitta jamoa
ortiq ozod qilinadi.

Buni quyidagi formula yordamida aniqlash mumkin:

(a-2n).2=x

a — musobaqaga kelgan jamoalar soni;

2 — jamoalarning soniga yaqin ikkining eninchi darajasi,
ammo qatnashuvchi jamoalarning sonidan kichik qiymatga ega.
| 2 -  birinchi turda ishtirok etadigan jamoalarni
juftlashtiruvchi son;

x — birinchi turda ishtirok etadigan jamoalar soni.

Misol uchun, 12 ta jamoa va 13 ta j
yare “hun, Jamoa musobaqgaga
ishtirok etadigan holatlarni ko‘rib chigaylik:

(a-zn)-2=x;
'(;’-‘.léﬂ'-ﬂa)-2=(12-8)-2=4-2 = 8;

R ““(3 4 5 6-, 7-, 8-, 9-, 10,

ikkinchi turdan ishtirok etadi (yugorida keltir
ishtirok etgan kalendarga qarang). t i k7
O'n uchta jamoa o‘ynaganda quyidagidek boladi:
et LG
43 Fh.i;ld -_

L
(13-23)-2=(13-8).-2= g géio?“"{“

(a-27).2=x;

ya'ni birinchi turda 10 jamoa (2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-,
11-) ishtirok etar ekan, 3ta jamoa (1-, 12-, 13-) ikkinchi turdz
musobagada ishtirok etadi (yuqorida keltirilgan 13 ta jamoa
uchun tuzilgan kalendarga garang).

Kuchli jamoalar I turning o<Zzida ozaro uchrashib
mag‘lubiyatga uchrab, chiqib ketishlarining oldini olish uchun
ularni jadvalga tarqatib chigish mumkin.

Buni jamoalarning soniga hamda nechta kuchli jamoa bor

yuqori o‘rinni (1-,2-,3- oTinlarni) egllagan J , e g
«onaboshi» qilish yoli bilan ham amalga oshirish mumkin.
Misol uchun, musobagada 12 ta jamoa ishtirok etayotg; %% =
u holda «A» guruhga 1- orinni egallagan, «B» guru -
o‘rinni egallagan, «S» guruhga 3- orinni egallage
targatib chigiladi. Bundan so‘ng golgan 9 ta jamoa 0z
tashlash orqali shu guruhlarga ya'ni, «A», «B», «S» gu
tagsimlanishi mumkin. — -
Agar yugorida qayd e ek jamoalarn
tagsimlash imkoni bo’lmasa, ularni «
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qo shlmcha jadvaldagi bir marta

jamoaga, yutqazib qo‘ysa, u holda g‘nmm,
o‘zaro bir marta o‘ynashlari va bu uchrast
jamoa golib hisoblanadi.

davomida eng ko‘p ochko to plagan jamoa g‘oh'b chlqadif. ¢
Aylanma tizim eng takomillashgan tmm hlso

qolmay, balki musobaqada qatnashayotgan
jamoalarning tayyorgarligiga qarab munosib o‘rinlarr
beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan katta tayyorg
basketbolchilarning butun musobaga davnda yugori &
formasida bo‘lishlarini talab giladi.
Aylanma tizimning salbiy tomo

jamoalarni bir nechta hlarga bo°
Ushbu tizim bo‘yicha mus oba aqal:
sifatida o‘tkazilishi mumkin. n;_,. |u
Aylanma tizimsi bo‘yleha alendar
o'tkazish uchun kerakli
kerakli kalendar



g soniga teng vertikal chiziglar
birinchi nomer, shu
ar soat strelkasining

Avval kalendar kunlarinin :
chiziladi. Birinchi chiziqning trepaSIga1
hizigning atrofiga esa qolgan nomeriar S .
ﬁarﬁaﬁ ‘t%o‘ylab joylashtiriladi. Boshqa vertikal ChlZlglé.ll‘ orasiga
nomerlar ketma-ket «ilon izi» shaklida yozib chiqiladi. 5-6

jamoa uchun oyin kalendari quyidagicha tuziladi:

I kun 111 kun V kun
1 2 3
5|2 1 \3 2 l4
4|3 5 4 1 5
4 5
II kun IV kun

Jamoalarning soni toq bo‘lgan paytlarda vertikal
chiziglarning yuqorisidagi va pastidagi jamoalar shu o‘yin
kunlari musobaqalarda qatnashmaydilar.

Jamoalarning soni juft bolgan paytlarda esa vaqtincha
hisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziglarning

yuflqrisifla va pastida joylashgan ragamlarga (qo‘shib) juftlab
chigiladi. Bunda yuqoridagi raqamlarga — chap tomondan,

pastdagilarga o'ng tomondan yozib qo‘yiladi.

(6)"' 1 (6)- > (6)- ”

Bunda yana bir narsaga ahamiyat berish lozim: bi
kalendar kunni yuqoridan pastga, ildnneln k;mi" —_—y
yugoriga, uchinchi kunni yugqoridan pastga qamb WA
tartibda (quyidagi misol singari) ko‘chiriladi.

I kun II kun I kun IV kan vm_, v
1-(6) (6)-4 2-(6) ©)-5 310 o B
2-5 5-3 3-1 s -
3-4 1-2 45 2-3 | ok

Shunday gqilib, takomillashtirilgan usul bo‘yicha kalendar
tuzilganda har bir komanda oz maydoni va raqib maydonida
galma-gal musobagalashish imkoniga ega bo‘ladi.

Soddalashtirilgan usul tur va turnir musobaqalarini
kalendarini tuzishda qollaniladi. Musobaqaga ishtirok etadigan
komandalarning soni toq bolgan paytda shartli ravishda «o»
nomeri qo‘shiladi. Qaysi bir komanda «o» bilan juftlashsa
o‘sha kuni u musobaqgalarda qatnashmaydi (dam oladi).

Masalan, 7 ta jamoa uchun o‘yin kalendari
quyidagidek tuziladi:

Ikun | IIkun | MIkun | IVkun | Vkun | VIk

1-0 1-7 1-6 =5 1-4_1 :

2-7 0-6 7-5 6-4 -3

3-6 2-5 0-4 7-3 2 4
| “435 3-4 2-3 O~ jijy || ARGy

Jamoalarning soni juft bo '
juft son yoziladi. Yuqor ‘
yoziladi. ERL



kiritiladigan qatnashuvchilarning ko‘pi

vka)ga : :
e ya'ni soni, yoshi va ularni malakasi

bilan gancha bo'lishligi,

belgilanadi. : : :
g:;. Musobagalarni o‘tkazish shartlari. Qura tashlash vaqti,

joyi va uning asosiy prinsiplari (tamoyillaf'i). rna’h',lm gilinadi.
Musobaga gaysi o'yin tizimsi (aylanma, chigib ketish, aralash)
bo‘yicha o‘tkazilishi ko‘rsatiladi.

5. Norozilik (protest)larni taqdim etish shartlari va ularni
ko‘rib chiqish tartibi.

6.Jamoalarni va gatnashuvchilarni mukofotlash. G'olib
jamoa va sovrindorlarni mukofotlash, estaliklar tagdim qilish
ko‘rsatiladi.

7.Jamoalarni qabul qilib olish. Agar musobagalar
sportchilarning doimiy turar joylarida o‘tkazilmasa, u holda
mablag’ ajratuvchi tashkilot, kelish va ketish muddatlari,
joylashtirish hamda ovqatlantirish qanday tashkil etilishi
ko‘rsatiladi.

8.Talabnoma (zayavka)ni va qayta talabnomani taqdim
etish turlari va vaqti, jamoalar va gatnashuvchilarni
rasmiylashtirish (pasport, reyting daftarchasi, Klassifikasiya
bileti, .talabalik guvohnomasini taqdim qilish) tartibi.

N}zom tuzilgandan so‘ng musobaqani o‘tkazish uchun
ketadigan lzna‘blag‘ smetasi tuziladi. Unga asoslanib mazkur
musobagani o‘tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi

Smeta tuzilganda quyidagilar ko'rsatiladi: '

1. Musobaga nomi., :

2. O'tkazish vaqti va joyji,

3: Haléanﬂarlx:ing soni va ish hagi.

4. atnashuvchilar : {
shahaslardan kelgaular) ulals')::imjo}’lgss]llll‘:i e begigs
yo'l harajatiga ketadigan mablag. rish, ovqatlantirish va
5. Musobaqa o‘tkazish joyiniijaras;

8. Afisha, dasturlar, qaydnomalar va yozish-chizish
uchunkerakli qog‘oz, qalam, ruchka va shu kabilar ham; il

9. Diplom, esdalik sovg‘alari, mukofotlar va shu kﬂb arga
sarf bo‘ladigan harajat. -

10. Transportga ketadigan harajat. (15

11. Xizmat ko‘rsatuvchi hodimlar uchun harajat (ishchilar,
farroshlar, tibbiy hodimlar).

Musobaqa o‘tkazish uchun bosh hakam va bosh kotib
tastiglanadi.

Yirik musobagalarni o‘tkazish uchun, barcha tadbirlarni
bevosita musobaga o‘tkazadigan joyda 5-7 kishidan iborat
tashkiliy qo‘mita tashkil qiladi. Uning vazifasiga musobaga
o‘tkaziladigan joyni tanlash va jihozlash, asbob-anjomlarni
tayyorlash, trenirovka va joylashish joylarini aniglash,
ovqatlanishni tashkil gilish, kotiblarni komplektlash, musobaga
oldidan xabar berish kiradi. Musobagadan oldin xabar bersh
gazeta, radio, televidenie orgali musobaqa o‘tkaziladigan joy,
vaqt va qatnashchilar to‘grisidagi axborotni 0z ichiga oladi.

Afishalarni, dasturlarni, qatmashchilar uchun chiptalarni
oldindan tayyorlab qo‘yish kerak.

Musobaqa o‘tkaziladigan joy shiorlar, plakatlar, jadvallar
bilan chiroyli bezatilgan bo‘ishi kerak. Uning yonida .
qatnashchilar va hakamlar uun xona,issiq suvi bor dush,
shifokorlar xonasi boflishi lozim. Musobaga Ommm :
radiolashtirilgan boflishi kerak. Yugqorida qayfl. etilganlarni
bolishi musobagalarni muvoffagiyatli o‘tkazilishiga
beradi. A e RS S

Musobaqa qatnashchilari bilan o'tkaziladigan 1shi
qo'yidagilar kirad R

- qatnashchilarni gabul gilib olish va joylashtirish;

- musobagaga qo'yish uchun 1 N
komissiyasining ishi;

- vakillar maslahati;

- hakamlar kollegiy

Qatnashchilarni
qo‘mita vakili rahbarl




Agar qatnashchilar biron-bir sababga ko‘ra’k}ltlb olinmasa,
aeroportda va temir yol vokzalida ul’ar, ya'ni ‘rr}ell.monlar,
qaerga kelishi lozimligi to‘gTisida, e’lonlar bo‘lishi shart.
Musobagada  xizmat  giladigan }{a_kal.nlar musobaqga
qatnashchilaidan alohida joyda joylashtirilishi kerak. -

Musobagaga gatnashish uchun qoyish masalasi nizomga
muvofiq mandat komissiyasi tomonidan ko'rib chiqgiladi.

Musobaga gqo'yish javobgarligini oz zimmasiga bosh
hakam, musobaga bosh vrachi va mandat komissiya vakili
oladilar.

Musobagqalarda basketbol rasmiy qoidalariga rioya qilinishi
lozim.

O‘yin qoidasi va musobagalarni tashkil gilish
asoslari mavzusi bo‘yicha test savollari

1. O‘yinning birinchi yarimida, nechtadan minutlik
tanaffus olish mumkin?

a) 1tadan

l b) 2 tadan

¢) 4 tadan

d) 6tadan

2. Markaziy doira radiusi gancha?

b) 170

.hfl'n_,gﬂﬂ'iﬂl !_'f,.'rf._[ﬁ'aj ool
_ h{dﬁﬂ uriniidsdasatal)
D ibiedd i (bl K1

B

mlar maydonga

c) 15 daqiga
d) 20 dagiqa
hakamlarni ogohlantiradi? | ’
a) 30 soniyali operator

b) sekundometrist

c¢) katta hakam

d) kotib

6. Shchit o‘lchamlari gancha?
a) 200-150 sm.

b) 180-120 sm

¢) 180-105 sm

d) 160-130 sm

7. Savatdagi to‘rning uzunligi gancha?
a) 25sm.
b) 45sm.
c) 60sm.
dg) 75sm. |
8. 3 ochkoli to‘plarni tashlash zonasi maydonni
nugqtasidan o‘lchanadi?
a) savatni markazidan tushirilgan nugtadan
b) yuz chizigning markazidan

¢) yon chizigning markazidan "”i‘””lm .' _
d) markaziy doiradan P

a)2daq. b)iodaq. ©1
10. Maydon polidan, s

qancha? A S
a)260sm.
b) 270sm. Teligeg O
¢) 280sm. 31 ¥

d) 29 - rerr ol



3 BOB. O°YIN TEXNIKASI-TAKTIKASI ASOSLARI

3.1. O‘yin texnikasining tasnifi

|
| 3-andoza
|
1
. O’YIN TEXNIKASI
e Sl aac s ~—p
L o = .y
HUTUM TEXNIKASI HIMOYA TEXNIKASI
p— — e
. e TO'P82 TO'PBILAX
1 e BAJARILADIGAN BAJARILADIGAT BAJARILADICGAN
i 'HARARATLAR HARAKATLAR HARAKATLAR
I | Fl .
I v v

1
' [LISH, UZATISH, HIMOYACHA URIB CHIQARISH,
| OTISH, TO'PNI TURISH, YURISE, OLIB QO'YISE,

ERGALRIB YUGURISE, | T0'SIB QOLISH
I YURSE SAKRASH, SHCHITDAN
{' TOHTASE, QAYTGANTO'P

BURILISH UCHUN KURASH

Oym texnikasi-musobaganing  aniq  vazifalarini
n.mw.raff.ac'pyatli hal qilishga imkoniyat beradigan usullar
YIg‘.l-';IJdISId.i.I‘. Juda tez o‘zgaruvchan o'yin sharoitida yaxshi

| natijaga enshyno.qchl !)o‘lgan basketbolchi ko'p texnik usullarni

| ega]lagan bofishi, vaziyatga muvofiq keladigan usulni tez tanlay
bilishi hamda ularni aniq bajara olishi lozim,

j Basketbol o'yin texnikasini bir tarti

‘an tashkil topgan turli texnik ysullar yordamida

e g hwum g st va himoya texnikasi. Har bir
: jlm Vahlmoyadaqoqlanﬂadlgan texnik usullarning
% : topadl‘ Usul guruhlar ularning har xil
7 1 u:hz lchlga oladi. Oyoglarni to‘g'i

qarashlidir. Usullarning ayrim bajarilish yollari o'z navbatid:
bajarilishiga ko‘ra bir-biridanfarqqi]aﬂi__' i | |

O’yin texnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va
texnikasiga bo‘linadi. Har bir bolimda ikkitada
texnikasida — maydonda to‘psiz harakat qilish ok
bilan bajariladigan harakatlar texnikasi, himoya texr
— maydonda harakat qilish texnikasi va to‘pni egallash
harakat qilish texnikasiga bo‘lingan.

Sport texnikasiga o‘rgatish amaliyotida
shug‘ullanuvchilarga individual texnikani erkin o‘zlashtirish
vaziyati tug‘diriladi. Bunday yondashuv bola organizmida
chuqur joylashgan nasliy harakat qobiliyatlarini “ochilishiga”
olib keladi, yangi harakat usullarini ixtiro gilinishiga imkon
yaratiladi.

“Texnika” atamasi sport amaliyotida harakat ko‘nikmalari,
ularni ijro etish usullari ichki (funksional organlar) va tashgqi
(qol, oyoq, tana, koz va h) ijrochi organlarning muayyan
magsad sari o‘zaro muvofiglashgan (koordinasiya) tartibc
bajariladigan harakat mazmunini anglatadi. |

R



Holatlar va harakatlanishlar texnikasi. Holajtl‘ar texnil-.::%si.
Basketbolga hos holatlar - bu o'yinchining savatni }s-}‘lg‘ol qlhsh
bilan boglig bo‘lgan harakatni tezkor va samarali 1jro etishni
ta minlashga qaratilgan dastlabki holatlardir.

Ushbu holatlarni texnik jihatdan to‘g'ri qabul qilish
muvozanatini saglash va zudlik bilan to‘psiz yoki to‘p bilan
harakatlanishi imkoniyatini yaratadi.

Jangovor tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqlarini
yelka kengligida parallel yoki (yoki chap) oyog‘ini biroz oldinga
qo'yib joylashtiradi. Tizzalar qisman burilgan bo‘ladi, tana vazni
ikki oyoqqga barabar tagsimlanadi, gavda hiyol oldinga egiladi,
nazar oldinga qaratilgan bo‘ladi, o‘yinchi turg‘un holatni qgabul
qiladi, qo‘llar yarim bukilgan, ko‘krak balandligida joylashadi.

Po‘psiz bajariladigan harakatlar.

(?‘yinchi maydon bo‘ylab harakat qilish uchun yurish,
yugurish, sakrash, to'xtalish, burilishlardan foydalanadi. Shu
u§ullar yordamida u joyni to‘g'ri tanlab olishi, uni ta’qib
qll:.;tyotgan ragibdan uzoglashishga (qochishga) va keyingi
hujum uchun keraklj yo'nalishga chiqishi, boshga usullarni

bajarish uchun eng yaxshi : :
S , qulay dastlabki h
erishishi mumkin. Bundan tash olatlarni egallashga

' Yugurish-maydonda harakat qilishning asosiy usuli

bo'lib hlsolE)lanadi. Bu usul ogfirlikni oyoqning butun kaftiga =~
qo‘yib yoki uni tovondan oyoq uchiga o‘tkazib, oyoqlarni
odatdagidan birmuncha ko‘proq egib, yumshoq qadamlar bilan
bajariladi. Tezlanishlarni va keskin yugurishlarni bajarish
uchun gisqa qadamlar bilan oyoq uchidan yuguriladi.

Sakrash- basketbolchi sakrashni bir yoki ikki oyoq bilan
depsinib bajaradi. Oyin davomida sakrash ko‘pincha oldindan
tayyorgarlik ko‘rilmasdan va qayta-qayta bajariladi. Harakat
vaqtida bir oyoq bilan depsinishdan oldin oxirgi gadam
uzaytiriladi, bir oz egilgan depsinish oyog‘ esa erga tovondan
qo‘yiladi. Tizzalar to‘g'ri burchakkacha bukilgan, silkinch oyoqi
oldinga-yuqoriga erkin chiqariladi. Ikki oyoq bilan depsinish
ham yugurib kelib, ikki oyoq bir joyda turgan holatda bajariladi.
Buning birinchisida oxirgi gadam xuddi bir oyoqda depsingan
paytdagidek qo‘yiladi. Silkinch oyoq tayanch oyoq yoniga to'liq
qo‘yilgandan so‘ng baravariga depsiniladi. Bir joydan turib
sakragandagi depsinishni basketbolchi turish holatining
o‘zidayoq oyoglarni tezlik bilan to‘g'rilash va go‘llarini oldinga
yuqoriga harakatlantirish hisobiga bajaradi. Bunday pgytda
erga bir oz keng joylashtirgan oyoqglarga yumshogroq tushishga
harakat qilish kerak.

Manba:

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and
Drills. U.S.A. — 2010. — 6-7b. g i

Afsonaviy Pit Nevel takidlagan edikiz <Oyin jarayonida
basketbolchi to‘pni golida o%yin vagtining 10% atrofia ushlab
turadi, birog oYin vagtining 100% ichida basketbolcht
oyoglarda ishlaydi». Demak, __h“" qand@
ishlayotgan murabbiyning bw'l;)nat!;a edrs e
oyoglari ishlashini PRUOJIRILET ST
mashglardan foydalanishdan thoret Boz
har doim shuni yodda tutishi kera
uchun berayotgan har bir i
birinchi qavatda, 0Yoqd*¢'™




oliallan mashglardir.  Ushbu  bobda  hujumda
g;os‘z:tlmc:n oyoqlanq ishlashining uchta tomoni korib
chigiladi: sakrab turib toxtash, burilishlar, bo'sh joyga tez
chigish yoki harakat suratini o‘zgartirish, harakat yonalishini
o‘zgartirish’.

Manba:

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and
Drills. US.A. — 2010. - 6 b.

To‘htashlar- qadamlab va sakrab bajariladi. Qadamlab
to‘xtashda basketbolchi yugurish jarayonini buzmasdan oxirgi
gadamni tovondan, kattaroq gilib qo’yadi so‘ng tayanch oyog'ini
ko‘proq bukadi va silkinch oyog'ini oldinga qo‘yib, inersiyasini
to‘xtatadi va gavdani tayanch oyog‘ining ustida tutib turadi. Tez
yugurilgan paytdalarda to‘xtatilgan oyoqlar bir oz ko‘proq
bukiladi. Sakrab to‘xtashda basketbolchi bir oyoq bilan
depsinadi va oldinga sakraydi. Havoda basketbolchining
bukilgan oyoqlari gavdasidan otib ketadi va oldinga barobar
yoki oldinma-ketin qo‘yiladi, qoTlar bosh balandligigacha
ko'tarilishi, qo‘l barmogqlari keng ochilgan bo‘lishi kerak. Yaxshi
bajarilgan sakrab turib to‘xtash o‘yinchiga muvozanatni saglab

qohshga va ikkala oyoqda burilish uchun gadam tashlashga
imkon beradi. (27,28-rasm.)

Burilishlar-oldinga va orqaga burilishlarga aj
orgada yoki oldinda joylashgan oyoqda, bir mda!
va harakatda, to‘p bilan va to‘psiz bajariladi. O'yinck
gadami tayanch oyoq bo‘ladi uning uchini
turib, ikkinchi qadami silkinch oyoq Mﬂadi
tomonga yo na]tmb bunhshlarm ba

ll:'? '
L4 -

'''''''



o
a
30-rasm.
Joyda turib oldinga va orqaga burilish (aylanish).
a — oldinga; b — orqaga.

Basketbol ko‘plab oyin harakatlari (yurish, yugurish,
sakrash, to‘xtash, burilish egilish, yozilish va h), oyin
ko‘nikmalari (to‘p urib harakatlanish, to’p uzatish, uni ilish,
savatga tashlash) va ularni ijro etish usullaridan iboratdir.

Ana shu harakatlar, ko‘nikmalar va usullar texnikasi
ganchalik mukammal, san’at darajasida shakllangan bo‘lsa,
o‘yinning pirovard samaradorligi shunchalik yuksak bo‘ladi.

To‘p bilan bajariladigan harakatlar texnikasi.

To’p bilan bajariladigan harakatlar texnikasi. To‘p bilan
ba;anladlgan usullar- to’pni ilish, uzatish, to‘pni savatga otish
va to'pni VETga urub yurish texnik malakalarni o'z ichiga oladi.

_ To'pni ilishda avval qollar yoziladi va qoTlarni to'p bilan
uchrashish” vaqtida to’p ushlanib, kokrak tomon yana qisman
Y holat to'pni uchish tezligi yo‘nalishi va
'Jj;"i ! . mZhCha o'zgarishi mumkin. Muhimi

<otlamni “amortizasion” harakatlanishi lozim

asketbolc ing  holati  to‘psiz
S bo'ladi, le_ to’p ko'krak

holatda bo'ladi, ogirlik

joylashishi joyi va aniq magsadga gqarab tu | ,
mumkKkin. .3

To‘pni egallagan basketbolchining holati.
To‘pni ilish-bir va ikki qoTlab bajariladi.
kokrak va elka balandligidagi, yuqgoridan "

kelayotgan to‘plarni ilishga ajratiladi. Te
turlarini turgan J()Y[da’l
dlikda V(

bir-birlariga (pa
oldinga yuqoriga qar:



32-rasm.
To‘pni bir qo‘lda ilish
33-rasm.
Joyda turib ikki qol bilan ilish

harakatni bajarish uchun u qulay holatni
bukib, to’pni gavdaga yaqginlashtiradi.
Yugqoridan kelayotgan to
sakrash va yozilgan barmoq]m-
chigarish kerak (katta barmoglar e‘.ﬁo y 13
barmoqlarga tegish vagtida, qollar to‘p bilan 2
tartibda ko’krak tomon yana bukiladi. oy’

Yaqeridan b
a-d ki holat; b = sak
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32-rasm.
To‘pni bir qo‘lda ilish

o

harakatni bajarish uchun u qulay holatni ¢
bukib, to‘pni gavdaga yaqmlashm
Yugqoridan kelayotgan ;éw ilish
sakrash va yozilgan barmoglar bilan qofl
chiqarish kerak (katta barmoglar erkin yoyil
barmoglarga tegish vaqtida, qoTlar to‘p |
tartibda ko’krak tomon yana bukiladi.




36-rasm. —

pastdan kelayotgan to‘pni ilish

Dumalab kelayotgan to‘pni ilish. Bu usulni bajarishd.a
avval to‘pni yo‘nalishiga qarab o'ng yoki chap oyoq oldinga bir
qadam tashlanib “yengil” va gisman bukiladi, ortda qolgan oyoq
ham gisman bukilib bolladi. Qo‘l to’pga tegish vaqtida oyoglar
tizzadan gisman (90 gradus atrofida ) bukiladi, so‘ng top
ushlanib muvofig oyoq gadam oldinga tashlanib, og'irlik
markazi ko'tariladi va shu vagtda to‘pga ikkinchi qo‘l ham jalb
etiladi.

&
é@

To’xtatgandan so‘ng sakrab ilishda - o'vin
tayorgarlik qismida to‘pni yo‘nalishiga qarab, |
ko'lini to’p tomon uzatadi. Havoda té‘p qeﬂg
tegish vaqgtida to‘p yoki qofllar amartizasion Is
tomon burilishi bilan bir qatorga o'yinchi bukilgan
yengil qo'nadi. Ana shu asosiy gism (fazadan) so‘ng c
bilan navbatdagi harakatga tayyor holatni qabul giladi.

To'p uzatishlar savatni misol gilish bilan yakunlanad
barcha  kombinatsiyalarning asosi  hisoblanadi. 25
ahamiyatiga kora ular fagat top tashlashlardan keyingi
orinda turadi. Biroq aksariyat o%yinchilar to‘p uzatish ardan
ko‘ra to’p tashlashlarni takomilashtirishga ko‘proq vagqt sarf
qiladilar. Shuning uchun mashg‘ulotlar davomida murabbiy
top uzatishlarga e’tiborini garatgan holda mashg‘ulotni
muvozanatlashi lozim.

O‘yinchi uchun asosiy tamoyilla
-sherikni his etish :
-periferik ko‘rish
-odindan qaytish
-hisob-kitob - TRLG
I. Sherikni his etish mohirlik bilan to’pni uzai

o‘yinchi maydondagi har bir sherigining pozisit
Jismoniy va psixik gobiliyatlarini dmmo
Ya'ni har bir oyinchining tezligi topga
malakasi, tajovuzkorligi (ham hwumda,
fintlarga nisbatan reaksiyast sh

tashlashlarni bajara e




gradusga o'ngga va chapga Z?urib, 360 graflus atrt?ﬁda sodir
: ko'rish orqali gamray olishi mumkin.

bolayotganlarni ko'rish orq O oo aobd
[1I. Oldindan qaytish yaxshi o.ymc‘hI. ha.tto to’pni gabul
qilib olgunga gadar oyinni rivoqlantlrlsh.mng en‘g ygx:shl
variantlarini oldindan his gilishi mumkin Sff@:’!klﬂrtmmg
hamda ularning himoyachilarining harakatlarini .olquan.
payqab topni 0Z vaqtida kerakli zonaga yetkazib berishi

mumkin. q
IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat yani sezgi orqali idrok
etish bolib, uning kerak yoki yo‘qligini qachon yuqoridan
havolatib to’p uzatish poldan sapchitib yoki to‘gridan to’p
uzatish lozimligini to‘pni qabul qilib oluvchi o‘yinchi huyum
| uchun qulay vaziyatda turgan yoki turmaganligini, kimga
| noqulay vaziyatga to’p uzatib bolmasligini ragiblardan gaysi
biri himoyada kuchlirog o‘ynayotganligini aniglashga imkon
beradi. U yana to‘pni gabul qilib oluvchi har bir o‘yinchi uchun
«Unga tez emas, unga sekin emas» «Unga baland emas, unga
past emas» iboralari nimani anglatishni, shuningdek har bir
top uzatishni oz vqtida kerakli migdorda ayyorlik hamda
aldashlar bilan bajarish zarurlgini aniglashga yordam

beradi2.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. US.A. — 2010. — 24-25 b.

-To‘.p uzatish. Zamonaviy basketbolda to‘p uzatish o‘yin
usuli huJu.m harakatini foydali natija bilan yakunlash imkonini
yaratuvchi ustivor ko‘nikma ro‘lini o‘ynaydi.

.To P uzatlsh o.‘yin Yaziyatini, 0z sheriklarining uzoq -
?raqmd§ J.?ylasl‘ushl yoki harakatlanayotganligi, ragiblarning
| Joylashishi yoki ularni qarshilik ko‘rsatish z
quyidagi usullarda ijro etilishi mumkin:

— joydan pastdan bir qoTlab baland ‘
sapchitib va dumalatib uzatish; Kypagtisenga: Sk
- — harakat davomida ikkj qollab kokrak old;
ey 1di d,
M urib sapchitib va dumalatib uzatigh: -

chligiga qarab

wa. Handbook of Basketball Fundamentals
T : ;;;”"&US-A.—mm.-uzsb.

Eaad

R

I I.

— shu usullarni bir qolda bajarish;

— shu usullarn% yuqoridan bir qo‘llab bajarish;

— shu usullarm_yuqoridan ikki qo‘llab bajarish; o, ik

— sakrab yuqoridan ikki qolab to'gTi yo'nalishda uzatish:

i sakrab ong yoki chap tomonga burilib - aylanib.
yuqoridan ikki qo‘llab uzatish:

— sakrab yuqoridan bir qoTlab to‘g‘ri yo‘nalishda uzatish:

— sakrab ong yoki chap tomonga burilib - aylanib
yugoridan bir qo‘llab uzatish;

— Joydan yoki harakat davomida yelka oldidan bir gollab
uzatish;

Yuqorida qayd etilgan uzatish usullari o‘ziga hos mazmun
va yo‘nalishlarda 3 faza davomida ijro etiladi.

— Tayyorgarlik fazasi - to‘p qisman orgaga, ozi tomon
tortiladi, gavda qisman orqaga egiladi, oyoglar gisman egiladi.

— Asosiy faza - oyoglar yozilib, og'irlik markazi oldinda
turgan oyoqqa ko‘chiriladi, gavdani oldinga harakatlantirib, qo‘l
yoki qo‘llar keskin to‘p bilan yoziladi va uni (yoki ularni) siltab,
to‘p muvofiq yo‘nalishda uzatiladi.

— Yakunlovchi faza - qollarning bilak gismi va barmoglar
yordamida uzatilayotgan to‘pga yo'nalish beriladi, oyoq va |
tananing inersion harakati asosida to’p kerak tomonga
“uzatiladi” . ) e

Hujum jarayonida jamoa kombinatciya : qo‘]la§h uchun
to‘pnj uzatish Jarayomda malakaSl. eng_r HS?SW VOS 2 dir Ell -
hisoblanadi. Lekin oyinchilar aksariyat
malakasiga ko'p e'tibor qilib, to'p uzatish qob
e’tibor beradilar. ol

Aynan shu uchun murabbiy
takomillashtirish uchun to’p uzatish ma
qaratishi lozim.

Ikki qo‘lda ko’krak

Ragibning to’lig
yaqin yoki o‘rta mas

I’sa‘n +




yo'naltirishga imkon beruvchi asosiy usuldir. (37-rasm). Yugqoridan ikki qollab uzatichdae i

| v darajasi: top qol panjalarining yuqoridan himoya gila o oal
oldi:;;ry ?rl:opastga Jkeyin tana bo‘ylab yuqoriga ilmoq§imon (38_1_2511?). yotgan paytida o cha
harakat bilan ko'krakka olib kelinadi, qol panjalari o'z To'pning bosh ustidagi holati unin
tomonga (maksimal yoziladi): «olinadi» tana og'irligi tizzadan himoyachi qolarni ustidan anic moere
bukilgan va oldinda turgan oyoqqa ko'chiriladi; orqada turgan Tayyorlov gismi: ofyin h‘lfm‘l zatishen
oyoq kaftning oldingi gismida tayanchni saqlab qolgan holda bosh ustiga ko‘taradl: L u:lb(:]‘lp m‘bm.qz: ;
tekislanadi tana vertikal holatda ushlab turiladi. . Asosiy qism; oyinchifkc R
Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtda tivdale bo‘g‘inlari;la Ij'glsltlab & .qo‘l. 2 o S |
qo’lning yelka va tirsak bo‘giimlaridan maydonga nisbatan qilib; to'pri sheninl nalva P;f]alan bilan tez sil s o
parallel holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana esa ’ B IASSHY .y
yugoriga-oldinga uzatiladi; oxirgi bolib qo‘l panjalari ishga TP
tushadi. Ular to‘pni bosh barmoq orqali kerakli yo‘nalishda . ‘:'f"-'ﬂ"_'.
unga teskari aylanma harakat bergan holda itarib yuboradilar el |
(«sigib otadilar») tana ogirli oldinda turgan oyoqqa o , .
ko'chiriladi. P
: Yakunlovchi faza to‘p qo‘ldan chiqib ketayotgan vaqtda qo‘l | i _"’l-"f fie S
| panjalari bilak bo'gimidan toliq bukilgan va shunday ¢ - o

biriktirilgan bo’ladiki, bosh barmoq pastga tushirgan kaftning
ichki tomonlari bir-biriga qaratilgan tekislangan qoTlar
bO"Shthlgan holda turadi. Keyin o‘yinchi bir oz bukilgan *
oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana o'girligi oyoq kaftlarining 38-rasm.
oldingi qismiga tagsimlanadi. Yugoridan ikki qo‘llat

ADML‘-IJ"‘,H ‘:,";!'9 M) i;f)il
'p uzatish RO pad
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yYelkadan bir go‘llab to‘p uzatish.

Yelkadan bir qolda to’p uzan'sh. yaqin‘va uzoq mas:ofadagi

sherigiga topni aniq yetkazib .b_enshg'a 1m1fon. be{'adl. D..H.

To'pni egallab turgan o'yinchining tik turishi to'p uzatls‘h

bajariladigan qolda oyoq oldinda. Uzoq ma§ofaga toI?

uzatishda to'p ushlab turgan qo‘lga nisbatan teskari tomondagi
oyoq oldinga chiqariladi.

Tayyorlov fazasida qollarni bukish hisobiga to’p yelkaga
(boshga) yaqinlashtiriladi. To’pning holati uzatayotgan o‘yinchi
orqa yuzasida joylashgan qol panjasi tomonidan nazorat
gilinadi, u maksimal darajada orqaga uzatilgan.

Bosh barmoq va ushlovchi qol tirsagi oldinga chigarilgan

I oyoq bilan bir vertikal chiziqgda turadi; boshga qo‘l to’pni yon
tomondan ushlab turadi; tana ogfirligi orqada turgan yoqga
ko‘chiriladi. Uzoq masofaga to‘p uzatishda to‘p tomonga qo‘lni

siltanish bilan bir vaqtda tana buriladi (sherikgacha bo‘lgan

masofa gancha kop bolsa tananing qayrilishi shuncha ko'p
bo‘ladi).
Asosiy fazada harakat qolar va oyoqlarning tezda yozilishi
bilan boshlanadi, u tana og'irligining oldinda turgan oyoqga
ketma-ket ko'chirilishi bilan amalga oshiriladi. To‘p uzatadigan
qa‘l t‘ﬂlq tekislangandan so‘ng qo‘l panjasining savalagandek
harak bllan to'pga tekkislanish beriladi, to‘p bosh barmogdan
i ketad:, bu o'yinchi teskari aylanma harakat beradi, to‘pni
turgan qol yon tomonga uzatiladi. To‘pni uzoq masofaga
'T_ tez}amsh oldida tananing teskari bo‘lishidan
di. To'p uzatish jarayoni aynan shu harakatlardan

i ve t:a!yyor turish holatiga

o 4 “_ .-I I_l
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40-rasm.
Yelkadan bir qo‘llab to‘p uzatish.

Pastdan bir qo‘llab to‘p uzatish
Yaqin va o‘rtacha masofalarga, raqib to’pni yuqoriga
olishga zor berib harakat gilgan paytda bajariladi.

sherigiga raqibning qo‘l ostidan yo*‘nalhnsha |
Tayyorlov qismi: to'g'ri yoki bir oz bukilga
orqaga o‘tkaziladi, to‘p kaftda yotadi,




42-rasm.
Pastdan ikki go‘llab to‘p uzatish

- 43-rasm.
Harakatda elkadan bir qo‘llab to‘p uzatish

 ._ f« qo‘ida pastdan to’p uzatish tuzulishi va magsadiga
ko‘ra bir qﬂd@ top uzatish mashgidan farq qilmaydi. Farqi
p orgaga olinadi va doimo ikki qo1 bilan nazorat

va Jxm_}doqmng kuchi bilan qoT panjalaridan
igish» oran:l__ topga kerakli yo‘nalish da
tnlovchi lahzada qo1 kaftlari oldinga

m410t o‘ymda shunday

Zamonaviy basketbolda qo? erid
orqgadan oshirib yashirincha to’p uzat - te
ular fagat bir qolda maksimal tez
kutilmaganda bajariladi. Hujumch: mp '
darajast vagtini minimumgacha qgisqartirish
amplitudasini kamaytirishga hamkat' lad
oyinchi faqat periferik ko‘rishi hisobiga sheri
tayyorlanayotgan to’p uzatishning asl yo‘nal
pallagacha yashiradi. e
Manba: aifn
D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Dril
U.S.A. — 2010. — 25-27b.

To‘pni urib yurish s

O‘YiHChiga tO‘P bilan mHYd.On bO‘Y]ab h 1¢ .;—;.__u
istalgan yo‘nalishda harakat gilishga imkon beruvck
Bunday harakaﬂanis’hlar to‘pni o‘ng y‘oki hap

holatda oddiy yugurish, yugunsh orqali ijr > etila
Boshqa barcha holatlarda  qarshi

pasayturmaslik uchun va ofyin jaray

to'pni urib yurishdan bekordan-bekor

Olib yurish to‘pni bir qo‘l bJ]anl eng



— himoyachini “aldab - chalg‘itib” o‘tib to‘pni “ochilgan”
L (qulay joyda turgan) sherigiga uzatish yoki savatga tashlash

uchun harakatlanishda; :

— ragibni “oz oldiga chaqirish”, raqgiblar va oz
o'yinchilarining joylashish yoki ragiblar harakatini tahlil
qilishda va hisobni saglash uchun oyinni chozish holatlarda
qoTlaniladi.

Dastlabki holatda to‘pni o‘ng qo‘l bilan urib harakatlanishda
chap oyoq oldinda ong oyoq orqada, chap qolda urib
harakatlanish uchun oyoglar aksincha joylashadi. Oyoqlarni
bukilish - yorzilish burchagi va gavdaning harakatlanish
dinamikasi to‘pni urib harakatlanish tezligi, harakat yo‘nalishi
va chalg‘ituvchi harakat (fint) turiga garab har hil bo‘ladi.

Basketbolchi to‘pni urib yurishni o'ng va chap qo‘l bilan
yaxshi bir xil ravishda o‘rganishi shart (44-rasm).

.58

44-rasm.
To‘pni o‘ng qo‘l bilan urib harakatlanish

L

£ hb yu rish_ kﬂ?’fnCha turli hil zarurat darajasida
L _'ﬁ"""“{?r- Ovinchilar ko'p hollarda to’p olib
R ANy i _,O_”?q .f Oyfiqlq.nadilar, oZlarini «super»

Asosty  vazifa oyinchini L
mahorfltini qanday namoyon qilishgl mﬂmg.o‘.rg'--
tamoyili — malakali driblerchilarga Timiasat
aylantirishdir. P

bolisht kerak. Odatda, to'p o‘yinchining belidan y o
turmasligi kerak. To'pni olib yurish tezligi yugoriga ko'tarilib
ketishiga sabab bolishi mumkin. Oinchi to'p olib yurishni
shunday tezlikda bajarishi kerakki, bu tezlikda u
harakatlanishi, toxtatishi, harakat yo‘nalishi va su’mﬂm
ozgartirishi va bunga top ustidan nazoratni yo‘gotib

qo'ymasligi zarur. Juda yaxshi dribler bu barcha elementlarni g
yuqorti tezlikda bajarishga qodir boladi3. il :

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and
Drills. US.A. — 2010. - 17b.
To‘p olib yurish uchun o%yinchilarga ko‘rsatmalar
e  Top olib yurishdan to’p bilan zonaga kirib bor ’
savat tomonga o'tish uchun burchakni yaxshilash, to
yo‘qotilishini oldini olish yoki sherigidan,
foydalanishi hamda keyinchalik o'tib ketish

Sfoydalanish. _. . TR
e  Savatga tomon ochig joy bolmasa, top ol
zonasiga kirmaslik. " |

e  Maydondagi - barcha 0% b
boshingizni tekis tutish.

e Top olib yurishdan
vagtida topni himoyac
yollardan foydal |

e Topolib




ikkala tomonida hech qachon

e Topni maydonning
olib yurmaslik.

o To'pni himoyachidan himoya gilish va yaxshiroq
nazorat gilish uchun belingizdan pastrogda ushlab turish.
To'pni tez sur'atda olib yurishda to‘pni kokrakka yaqinroq
ushlashga harakat qilish.

e Top olib yurish maydon boylab harakatlanish
uchun golash.

e To olib yurishni boshlashdan oldin himoyachidan
otib ketishi uchun bosh hamda elkalar bilan aldamchi
harakatlarni bajarish.

Top (?lib yurishdagi keyingi mashqglar to‘pni mukammal
eg‘a{lab olishni orgatish hamda to‘p ustida ishlashga e’tibor
berish uchun mofjallangan. Bu mashqlardan ayrimlari butun
ma‘ydon boylab guruh bolib, ayrimlari esa birga-bir
bajariladis.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball
- i F
Drills. US.A. — 2010. - 18 b. R
) ng:l bilialr(ld vahpast sapchitib urib harakatlanish ko‘rish
n ) yo _.Ott. S e i »me : -
42‘13391, 43‘1& i rish nazoratisiz ijro etilishi mumkin.(40, 41,

s ‘1 q' o @ :

BRI ET

q7-rasm. ol TGN ER

To‘pni orqadan o‘tkazib, yo‘nalishni o‘zgart rib olib yurish.
o gl SRR
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hi joylashishi yozilishi burchagi va

larning burilis ot |
gavda?lyi.t(ig harakatlanish dinamikasi to‘pni urib harakatlanish

tezligi harakat yo‘nalishi va chalg"ituvchi harakat (ﬁ.n:tl)) tunga
qarab har hil boladi To‘pni baland sapchiti ur1b.
harakatlanishi. Bu usul raqib qarshiligi boTmagan holatda yoki
uzoq oraligda bo‘lganda shchit tomon tezkor harakat.lal.ns},l,
uchun gofllaniladi. Bunday usul amaliyotda “tezkor dribling
deb yuritiladi.

To'pni past sapchitib urib harakatlantirish. Ushbu usul
ragib yaqin turgan boflsa, yoki zich garshilik ko‘rsatayotgan
bolsa, urib borilayotgan to‘pmi urib chigarish havfi bolsa
go‘llaniladi. Bunday holatda to‘pni urib yurish ragibga nisbatan
yonlanma yoki orqama holatda (to’pni “berkitib”) ijro etiladi.
To'pni past sapchitib urib harakatlanish imkoniyati oyoglarni
tizza gismidan ko‘proq bukish (og'irlik markazini pastroq
tushirish) evaziga amalga oshiriladi.

Ikkita top bilan to‘p olib yurish

To’p olib yurish malakalarini yaxshilashning eng yaxshi
usuli ikkita top bilan to’p olib yurishni amalga oshirishni sinab
ko‘rishdir. Ikkita top bilan bajariladigan bir nechta mashqlar
mavjud. Bu bolimda biz ulardan oltitasini muhokama gilamiz.

Turgan joyda ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish

ﬂ/{ashqning magsadi: Top olib yurish vagtida tananing
holati hamdc.l to’pni to'q‘ri his qilish ustida ishlash.

MaSth’lmg bayoni: Har bir o'yinchida ikkitadan to’p (yoki
to'plar yetishmasa, juftliklarga boinishlari kerak). Mashgq bir
padming ozida ikkita top bilan to'p olib yurish gilishdan
b?shlanadi. : O'yinchilarning nigohi to‘griga qaratilgan,
eznlar bukilgan va to'plar sonlardan sonlarga ko'‘tariladi.
Toj? ohl? yurish qova barmoglari ych; bilan bajarilishi kerak.
OYinchilar mashgni 30 sekunddan bajarishlari hamd
sheriklari bilan almashishlari zaryr, oo T
Muﬁyttt;i foham: OYinchilarga oyoq sonlari
g » top olib yurish shuncha pastroq bo%ishini
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I

I:'-_|
eslgﬁb ‘turish. Bu mashqni amaliyotda topni nazorat qilish
ustida ishlashning bir qismi sifatida har kuni bajarish lozim.

Ikkita to'p bilan navbatma-navbat to'p olib yurish
Mashgning magsadi: To'p olib yurish vagtida tananing to'gri
holati hamda to’pni to'gri his gilish ustida ishlash. b

Mashgning bayoni: O'yinchilar joyida turadilar, lekin bir
vaqtning o’zida ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish gilishi, ular har
xil golda navbatma-navbat top olib yurish bajarilishi lozim.
To’p olib yurishning barcha asoslari bir hil: to‘p sonlardan
pastroqda, tizzalar bukilgan, mos tushirilgan, top gol
barmogqlari uchida ushlab turiladi.

Murabbiyning ko‘rsatmalari: To'pni sonlardan pastrogda
ushlash muhim ekanligini namoyish gqilish magsadida
o‘yinchilar bu mashqni bajarishda turishlari kerak. To’plar
har tomonga sabchib ketadi. Oyinchilarga ularning sonlari
gancha past tursa, xatoga yol qoyish imkoniyati shuncha
kamroq boTishini tushuntirishi lozim va aksincha, o‘yinclfilar
turib golsalar xato gilish imkoniyati ortadi va top u_si.tda_n
nazorat qilish imkoniyati yo'qotiladi. Bu mashq har kuni 30-
60 soniya bajarilishi kerak. =i J .

Ikkita to‘pni bir vagining o‘zida tezlik bilan olib
yurish : e, - o

Mashqning magsadi: To’p olib yu{'rsh. vagtida tananing
to‘q‘ri holati va to‘pni to'g'ri his et:sh ust:da 13“05’! ; SOTNE

Mashgning bayoni: Sirt ch:z:g!‘tda ‘lffkl k:shldan beigati
qator turadi. O'yinchilar bir vagtning 0-‘Zldﬂ lkklm tﬁ?mﬂ
yurishni katta tezlikda Ztydrwha:; Ular R
chizig‘igacha yetmay may onmng ’ AR
orqaga qaytadilar. Ulc'lr' Sﬂ't Mg
topni qatorda keyingt OYMEE i e
to'g‘riga garab turishlarga, ©
topni sondan yuqorit‘owﬂ__-- ka Fiem
qaratish. To‘p olib yurish qo b
kerak. '




=
e — e et

Murabbiyning ko‘rsatmalari: An(fhfl {Jflland bo'yli
o‘yinchilar bu mashgni bajarishda qzymchdzklarga duC].‘l
kelishi mumkin. Bunday o‘yinchilar yunshdar.l bosh.lashl.arl,
keyin yengil yugurishga, songra mas.hqm. tezlik bzlan.
bajarishga o‘tishadi. Agar biron-bir oyinchi bu mashgni
bajara olmasa, u holda mashgni u burchakdan bu
burchakgacha bajarishi mumkin. Bu mashq davomida
oyinchilar topga emas, balki polga qarashlari kerakligini
eslatib go‘yish. Mashgni har kuni 30-60 soniya davomida
bajarish kerak.

Ikkita to‘p bilan yuqori tezlikda to‘p olib yurish

Mashgning magsadi: Top olib yurish vagtida tananing
to'g'rt holati va to‘pni to'g‘ri his gilish ustida ishlash.

Mashgning bayoni: Sirt chizigiida ikki kishidan beshta
qator joylashadi. O%inchilar ikkita top bilan navbatma-
navbat top olib yurishni jarima zarbasi chizig‘igacha yoki
maydonning yarimigacha boradilar vq orqaga qaytadilar.
Ular sirt chizig‘igacha etib kelganlarida to‘pni gatorda turgan

keyingi oinchiga uzatadilar. Ovinchilar to'griga garab

turishl.ariga, tizzalari bukilgan botishiga hamda to’pni sondan
yugorirogqa ko‘tarib

: ‘ yubormasliklariga e’tibor qaratish. To‘p
olib yurish q.o‘l {)armoqlari uchi bilan bajarilishi kerak.

: .Mu{'abbtymng ko‘rsatmalari- Ancha baland boyli
oyinchilar bu mashqni  bajarishdqg quyinchiliklarga duch

kelishlari mumkin Bunday o%yinchi : :
: ; ' Yinchilar yurishd ri,
keyin yengil yugurishga, so'ngrq y an boshlashla

bajarishga o‘tishlari kerak. O%yinchi

U holda mashgn;
bure B o oM u burchakdan bu
el e a emas ;
kerakligini eslatib go%y; 5y polga garash
bajarish kerak. Q0Yish. Mashgni har kuni 70-60 soniya
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Ikkita to‘p bilan orqa bilan olib yurish. st T
Mashgning magsadi: To'pni otkazish tananing to'gri
holati va to'g'ri his etish ustida ishlash, yoki tezkor topholili
yurish , yoki nazorat ostida to’p olib yurish. ,- ‘
Mashgning bayoni: Sirt chizig'ida ikki kishidan beshta
qatop joylashadi. Ovyinchilar mashgni ikkita top bilan
markaziy chiziggacha bajarishadi. Bu mashgda o%yinchilar
to’pni to'gri chizig boylab olib yurishmaydi. Buning o‘rniga
ular to'pni “archa” simon olib yuradilar. O‘yinchi yo‘nalishni
ozgartirayotgan paytda u to‘pni o‘tkazishni bajarishi lozim.
O‘inchilar o‘tkazish paytida topni past ushlashlari va
qatopda turgan keyingi o‘yinchiga to‘pni uzatishlari zarur.
Murabbiyning ko‘rsatmalari: Ancha baland boyli
o‘yinchilar bu mashgni bajarishda gqiyinchiliklarga ducl.-l_.
kelishi mumkin. Bunday o‘yinchilar yurishdan boshlashlari,
keyin engil yugurishga, so‘ngra mashgni to‘loiq : tezlikda.
bajarishlari kerak. Bu mashq foydali boTishi uchun
o‘yinchilarga to‘pga emas, balki polga ?am-sh. kerakl:gtm
eslatib o‘ting. Mashqni 70-60 soniya davomtfia I;:ajansh kerak
Himoyachiga qarshi o‘ynashda ikkita to’p olib |
yur;;gshqning magsadi: Tananing to'gri holatil va topmhw |
etish ustida ishlash hamda to‘pni goldan-qolga o‘tkazish bilan ‘
himoyachini aldab o'tish. L ST
l\gashqmng bayoni: Bu ma.shq mmdmm o
ikkita qatop botib joylashadilar. O’ymchﬂﬂr s
uzunasi boylab ikkita to’p bilan to’p Ohb AL :




_kichik bolmasligi lozim). Bu mashgni

mi juftliklar katta .
g davomida bajarishi kerak.

har kuni 70-60 soniya

Xulosa ; : :
Bitta topdan foydalangan holda top olib yurish

goTlaniladigan mashgq ikkita to’p bilan bajar'iladig.an mash.qqa.
aylantirilishi mumkin. OYyinchilarga top olib yurishda tegishli
asoslarini bajarishini ma’lum qilish yodingizdan chigmasin.
To%p olib yurish uchun o‘yinlar
Mavsum davomida asosiy tamoillarga asoslangan, lekin
hilma-hillik hamda amaliyotda o‘zgarishlarni ta'minlaydigan
mashqlarni ishlab chiqish zarur. Mashglarning hilma-hilligi
o‘yinchilardagi qizigishi va g‘ayratni saqglab golishga imkon
yaratadi hamda mashg ‘ulotni yanada unumli o‘tishiga xizmat
giladi. Bu bolimda ikkita to‘p olib yurish oyin korib chigiladi.
Ular mashg ‘ulotlarning qizigarli o‘tishini saqlab golish uchun
mavsum davomida qaysidir paytlarda qollanilishi mumkin.
Butun maydonda to‘p olib yurish texnikasi
Mashgning magqgsadi: Har xil harakatlarini bajarishida
to’p olib yurish tezligi ustida ishlash.
Mashgning bayoni: O'%inchilar ikkita teng jamoalarga
bolinadi. OYyinchilar bitta yoki ikkita to‘pni butun maydon
ozunasi boylab olib yurishni boshlaydilar. Bir vagtda yoki
navba@a-navbat top olib yurish qofllashni aniglab oling.
Jamoanmq barcha o'yinlari top olib yurishni u tomonga va
orqaga bajara olsalar, shu jamoa g‘olib bo%ladi.
B g:;iﬁ;z?ﬁ:ig(;is;mfﬂati: .O‘yinch.ilar estafetada turli
, an; topm o'tkazish, oyoglari ostidan
o'tkazish va h.) qoflashlari lozim. Bu ham ‘tkazishl
ikkita to‘p bilan bajarilishi : s R az.ls -
: t 0gariisnt mumkin. G'lib bof moa
qandaydir taqdirlanishi zary S e
r (masalan; ular birinchi bolib

suv ichishlari). O'yinchilar to'pni oldi
: - nl Oldln - . >
unga etib olmayotganini hosil qilings. R0, oty Join

'iMWofﬂ%n = -y
D.Bro F
undamentals ;nd Drills. US.A. 2010. - 19-21 b.

hr!ﬂ

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and.
Drills. U.S.A. — 2010. — 19-21 b. |

Ko'rish nazorati bilan to‘pni boshqarish o'z jamoadoshlarini
ozaro joylashishi yoki harakatlanishi, ragiblarning gqarshi
harakati, ular va shchit o‘rtasidagi oraligni aniglash, shu asosda
to'g'ri qaror qabul qilish imkoniyatini beradi. Bunday o'yin
usuliga orgatish asosan dastlabki o‘rgatish bosgichlarida
muhim rol o‘ynaydi. Lekin mazkur usul bora-bora to‘p bilan
harakatlanish elementlarini koz bilan kuzatib ijro etishdan
ko‘rish nazoratisiz to‘pni boshqarishga almashtirilishi lozim.

Chunki o‘yin davomida o'z harakatiga garab (ko‘z bilan
harakat qilib) to‘p boshqarish maydondagi vaziyatni nazorat
qilish imkoniyatidan mahrum giladi.

To‘pni ko‘rish nazoratisiz boshqarish usuli maydonda ro‘y
berayotgan barcha vaziyatlarni payqash, farqlash, tahlil qilish,
shu vaziyatga asosan foydali qaror qabul gilish va uni amalga
oshirish qiymatini belgilaydi. Bunday qobiliyat o‘yinchida
“to'pni his qilish> topni boshqarish texnikasi yuksak
“avftomatik” tarzda shakllangan bo‘lsagina sayqal topadi.
Shuning uchun ham mutahasislar ushbu usulga erta yoshlikdan

boshlab o‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi.

Savatga to‘p otishlar ,
Savatga to‘pni tashlash basketbol o‘yinida golllaniladigan
barcha hujum usullarinig foydali natija bilan yakunlanishini
ta'minlovchi asosiy ko‘nikma bolib hisoblanadi. Aynan m
ko‘nikmaning samarali natija bilan ijro etilishi o'yin
taqdirini hal qiladi. Savatga top tashlash turlan o‘yinchin
maydonda turgan yoki harakatlanayotgan joyl ShC
nisbattan turgan oralig, raq‘i;;II va ragiblarning qarshiligl, to
1 : sherigidan va g nday yo nalishda
qaysi joyda turgan sherigl _:__-. : ot

qilganligiga qarab o'ziga hos hususiya puis
: 4




Jumladan:

- pastdan bir qoTlab to'p otish;

_ ko'krak oldidan ikki goTlab to'p otish;

- yugoridan ikki go‘llab to'p otish; -

- yuqoridan bir qoTlab to‘p otish * kryuk ” usulida;

- elkadan to‘pni ong (chap) tomonidan, o'ng yoki chap
qollab otish;

- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab to’pni yuqoridan
otish;

- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab havoda o'ng yoki
chap tomonga 90, 180 va 360 burilib - aylanib to’pni yuqoridan
bir gollab, o'ng yoki chap qo‘l bilan otish “ kryuk ” usulida;

Top otishni bajarishga tayyorlanish jamoa hujumidagi
asosly mazmunni tashkil etadi, halqaga tushirish esa — uning
bosh magsadidir. Bellashuvda muvaffaqiyatli gatnashish uchun
har bir basketbolchi fagatgina uzatish, ilib olish va to‘pni olib
yurishni qoTlashni bilishi emas, balki har xil holatlardan, raqib
qarshiligiga qaramay istalgan masofadan to’p otishni bajarishi,
halgaga aniq hujum qilishi kerak.

2 O'yinchining o'zgarayotgan vaziyatni va hujum uchun har
bir qulay va’qtda.n foydalanishga harakat qilish, o‘yinchining
m iste dOdl. va xus?siyatla.lﬁni hisobga olgan holda,

oy gusau;llﬁmhar&m ko'rinishdagi arsenalini egallash
oo cudiaydl. Savatga otishning aniqligi birinchi
tda ogilona texm].xa, harakatlar turg‘unligi va ularni
ooshdarish, muskullaming kuchlanishi va bo‘shashtirilishi

i '. Ifri“’5'@1"1"1'15’2181 va aylanishi bilan aniglanadi.

N Savatga hujum gilish uchun

‘_ e ﬁol qarshﬂ]k gilayotgan bo‘lsa,

modomiki uning tuzilishi to'pni o'sha usul bilan

tuzilishiga yagin. R
5 V

49-rasm.

Ko‘krakdan ikki qo‘llab to‘pni otish

Yuqoridan ikki qollab top otishni ragibning
bollganda o‘rtacha masofalardan bajarish magsz
(50 -rasm). v




Sakrab yuqoridan bir qo‘llab to’p o.tislll. .

Sakraganda to‘p otish zamonav.iy basketbold‘aigl .hu{urprgng
asosiy vositasidir. Bu otishning bir .qz_mcha ko .rlnlsh ari bor.
Ularni masofaga garab va himoyachining qa}'shl harak.anm.ng
xususiyatiga qarab tanlanadi. Namuna 81fat1da bu OtlSh'rllnfg
o'rta masofadan otish holatini tahlil gilamiz. Tayyorlov QIS.I'I]IZ
o'yinchi to‘pni harakatda oladi va darhol o‘r}g oyoq bilan
to‘xtatuvchi gqadam qo‘yadi. Song o‘’ng oyogl yoniga c?ap
oyogiini qo‘yadi, tirsaklarini bukib to‘pni chap qol bilan
orqasidan-yonidan ushlagan holda uni o'ng qo‘l bilan bosh
ustiga olib chiqgadi.

Asosiy gism: o‘yinchi ikkala oyog'i bilan depsinib sakraydi,
bunda gavda to'gTi halga tomonga burilgan, oyoglar biroz
bukilgan. Sakrashning yuqori nugqtasiga yetgan paytda o‘yinchi
o‘ng qo'lining oldinga-yuqoriga to‘g'rilanishi bilan to‘pni hamda
barmoq panjalarining kuchli, lekin mayin harakati bilan
yo‘naltiradi. To‘pga teskari aylanma harakat beriladi. O‘ng qo'l
panjasining harakati boshlangan paytda chap qol to‘pdan
olinadi (51-rasm).

51-rasm.
s ey’ . . i -
akrab Yuqgoridan biy qo‘llab to‘p otish.

 bajar: ‘;"g‘?‘ sakrab aniq tashlash oyoglar yordamida

Uanishlarini :
a
152 mq

tabagalash,

mlfshaklaf'r?i-ng . to'gri  ketma-ketlikda zorigishi  va
bo shasht?rfhsht, qo‘llar,. tana va oyoqlar harakatlarining mﬂ
muvofigligi, qof panjalarirng kuchi va harakatchanligi, =
harakatlarning barqarorligi va bajarilish sharoitlariga q&mh:,;
ularning boshqaralishi psixologik bargarorlik oziga bolgan
ishonch, to’pning optimal trayektoriyasi va barmoglarning
yakuniy kuchlanishlari, bilan to‘pga beriladiga aylanma
harakatlari va boshgalars.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and
Drills. U.S.A. — 2010. — 45 b.

Sakrab to‘p tashlash zamonaviy basketbolda o‘yin tagqdirini
hal qiluvchi asosiy vosifa sifatida tan olingan. Ushbu o'yin
ko‘nikmasi 3-hil hususiyat bilan farklanuvchi usullarda amalga
oshiriladi: ,

Sakrash davomida (sakrash balandlikka yuqori nugtaga
ulangan) to‘p otish:

Avval sakrab sakrash balandligining maksimal nugqtasig
to’p otish:

Harakatdan so‘ng yugoridan bir gollab “ kryuk ” usulida
“havoda uchib borish” to‘p otish:

Ushbu to'p otish usullari yuqoridan ikki qoTlab yoki bir -

qo‘llab ijro etilishi mumkin. N
1-chi usul aksariyat oraliglardan savatni ishg'ol gilish ich
qo‘llaniladi. =y

o-chi usul shchitga yaginroeq joydan raqib qarshihgidn o
go‘laniladi. Aynan shu usul bugungi kundakup qo | an *
3-chi usul uzoq va yaqin orahqlardag raqib arsh
yengib o‘tib sakrash, sakralMto‘p _. n:
tartibida amalga oshiriladi. Sakrab savatga |
qator usullari 49,50,51—rasm1§.tdﬂ_.a;ks: E
otishni ko')proq ~ markazly 0¥




himoyachining faol garshi aqir
masofa oraliglardan hujum gilish uchun foydalaniladi.

Tayyorlov gismi: o'yinchi chap oyoq bilan raqibni qarshi
adi, chap oyogini yengil bukib, shchit

tomonga gadam o'y -
tomonga chap yoni bilan buriladi. To'p tushirilgandan o'ng

qo'lning bukilgan panjasida va yugoridan chap qol bilan
yo‘rdamida ushlab turiladi, savat tomonga boshni buriladi.

Asosiy gism: chap oyoq bilan yerdan itarilib, o‘yinchi
yuqoriga sakraydi, shu bilan bir vagtda o‘ng qo'lni to’p bilan
gavdadan uzoglashtiradi va yoysimon harakat bilan yuqoriga
ko'‘taradi. To‘g'ri burchak ostida tirsak bo‘giimida bukilgan chap
gol to‘pni himoyachidan to'sganday bo‘ladi, o'ng oyoqning
tizzasini  yugoriga  tortib  olinadi. Qol  boshga
yaginlashayotganda eng yuqori nuqgtada to‘pni chigariladi. Uni
bosh ustidan savatga yo‘naltirishadi.

Kuchli ta'qib va straxovka qilish paytida ba’zi markaziy
o‘g?gchilar t?‘pni gol bilan toliq yoysimon harakat qilishni afzal
ko‘rishmaydi. Ular to‘pni ikki qo‘l bilan himoyachidan boshqa
tomonga yuqoriga chigarishadi, so‘ng bir qo‘l bilan yoysimon
yakunlovchi gismini o‘tkazishadi, xolos, ya’ni to‘pni yarim
«kryuk” (aylanma) qilib tashlashadi.

harakati paytida yagin va o'rta

O‘tkaZﬂadi. To‘p eng yuqori nt W an, Hu._.'\-,
harakati bilan savatga yo‘naltiriladi. Bics
kuchikroq qo‘yiladi. e

: T bR b1 N
—— “w. ~-‘5.-I__

o |\, .
53-rasm. i 4 u‘_‘mlr | J
Ikki gadam qo‘yib yugoridan bir go‘llab to’p of ish o
B
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To’p otishlarni o‘rgatishda slfuni.e’.ﬁborgﬂ olish k.erakki,
| topning aylanma yo'nalishi o‘y:.nchmmg Sauptga ”‘Sbf_‘ta"
joylashuviga va masofaga, shumngd.ek huj ur.nchz t.omonzda.n
qarshilik ko'rsatish darajasiga bogTig. Shchit tagidan turib
giyin holatlardan top tashlashlarda ko'prog vertikal oq
atrofida aylantirish gollaniladi, bu shchitdan qaytish
nugtasini erkinroq tanlash hamda o'tish va to’p tashlash uchun
shehit orgasidagi hududdan tolig foydalanish imkonini beradi.
Birog yagin oftta va uzog masofalardan turib to’p
tashlashlarda aksariyat hollarda to‘pga teskari aylanma
harakat beriladi. To‘pning uchish yo‘nalishiga garama-qarshi
tomonga gorizontal ko‘ndalang o'q atrofida aylantirish. Top
tashlashlar texnikasi asoslarini o‘zlashtirishda aynan shunday
aylanma harakatni bajarishga o‘rgatish lozim.

To'pning uchish traektoriyasini tanlash uchun masofa
oyinchining boyi garama-qarshilikning faolligi  va
himoyachining bo'y ko‘rsatkichlari e'tiborga olinadi.
Aniglanishicha top ota baland trayektoriya bilan
uchayotganda top yo'li uzatish tufayli to’p tashlash aniqligi
myadi. Barcha ideal sharoitlar mavjud bo‘lgan hollarda
i/_:ft’g b’:‘;:lssfa past-tezkor trayektoriyaning qollanilishiga
e ma:o?a‘r;a (ltlslggda‘n 3-6 m nari) va uzoq (6 m.dan
uchcqﬁ]hoqumemﬁ g b top f@hlqshlqrda to’pning optimal

- | yasi parabola hosil giladi unda halga sathidan

;Z%adz baland nuqgta 1,4-2 m.ga (o‘rtacha traektoriya) teng

f toeng : ISbOttzyémnyasnm ta.nlag{ olish ko‘nikmasi bilan
d L 3 :"ﬁ;;‘p - shchzt?a nisbatan 15-45 gradus
_ﬁhfash.lqr?u shehitdan sapchitib bajarish
nga yok su't chizigidan 15-45 gradusda anigroq

ekt ria; gan hold,
il ﬂﬂ -.?!Olda esa bevosita halgaga

Mos ravishda nishonga olish
Shchitdan sapchitib to'p tashlash

garaladi. bl
Bunga shchitdagi kichik kvadrat mo%jal bo'ib
qiladi. «Sof> tashlashlarda esa to’p tashlayotgan
nisbatan halganing old chambaragi moJjal boladiz.
D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and i

U.S.A. — 2010. — 45-46 b. ' ¥ g
3.3. Himoya texnikasi e

HIMOYATEXNIKASI




Himoyachining holati 3-hil ko‘rinis}.lda qabul. qilin.adi:
oyoglarni parallel joylashtirish va .bll‘ oyoqni oldinga
joylashtirish va yana “yopiq” holatidir. Oy.roqlarn{ ;.)aralle¥
joylashtirilishi holati shchitdan uzoqrog oraligda to'psiziyoki
top bilan hujum gilayotgan raqgibni ta f]lb q111§hda .(unga
qarshilik gilishda) oyoglarga bir hilda tahsimlanadi. Vazlya.tga
garab oyoglar 130-145-115-130-va 115 graduslar burchagida
ilgan boladi.
eg]]gBir oyoqni oldinga joylashtirib himoya holatini gabul qilish
hujumchi tomonidan to‘pni savatga tashlashga yoki uni shchitga
yaginlashishiga yol qo‘ymaslik uchun go‘llaniladi. Bu usulni
o‘rganishda hujumchining harakatlanishi yo‘nalishiga qarab
goTlar yozilga holatga baland pas harakatlantirib turilishi lozim.
“Yopiq” himoya holati hujim gilayotgan raqibga o‘z harakat
holatlari (go‘llar va oyoglar harakati) avvaldan “ko‘rsatmasdan”
unga yaqinlashib to’pning yo‘'nalishini to‘sishga ko‘rsatiladi.
Harakatlanishlar texnikasi himoyada ham hujumda
gollaniladigan barcha harakatlanishlar turlari va usullari
golaniladi. Lekin himoya harakterlarida uz shchitiga orqa
tomon. bilan yugurish hujumda himoyaga o‘tishda keskin
w uzatilgan to‘plarni olib qo'yish to'pni urib kelayotgan
o to‘p.ni urib chigarish yoki uzatilgan to‘p yo‘nalishini
- Mhb‘ himoya usullariga usivorlik beriladi. Bundan

Yulib olish hujumi kelayotgan raqib to‘pini
susaytirganda aksariyat qoTlaniladi. Bunda

olishi mumkun. Lekin raqib qolida turgan to‘pni
mumkin emas. ,
Urib chiqarish hujumchi raqib to‘pni urib yurishi (yugirish)
vaqtida yoki to’pni uzatish chog‘ida qollaniladi (55-rasm).
To‘pni urib chiqarishi hujumchi raqibning yon tomonlaridan
ham amalga oshirilishi mumkin

reoril el
‘ i
a b ¥ o aliseniii

Maydon yuzasidan sapchiyotgan to‘pni urib chiqarish

J ’ .

himoyachining tezkor
belgilanadi.

Hujum giloyotgan raqib
basketbolda usivor oTin

foiziga yakuni shchitga

iborasi bilan aytilganda,




harakatlari va sheriklari bilan o‘zaro
va magsadiga bogligdir. ot
Himoyacha turish /s bt
Himoyachi biroz bukilgan oyoglarda mus

turish va hujumchining savatga hujum qilis

uchun qulay vaziyatga chiqishini giyinlashtirishga ¢
bolishi kerak. O%i ta'qib gilayotgan o'yinchini diq;
Spo—t kuzatishi, himoya qiluvchi o'yinchi to‘pni va ragibnin
o‘yinchilarini maydonida ushlashi kerak. P0he - 4.
Oyoqni oldinga bir oz chiqarilgan holatda qo‘yib t
To‘pli o'yinchini ta’gib qgilinganda unga savatga
shchit ostiga o‘tishga halaqit berish kerak bo‘lganda ¢
O‘yinchi odatda hujumchi va shehit o‘rtasida jc

lare

56-rasm. o, S I . et
To'pni olib go'yish oyog‘ini oldinga chiqarib qo‘yadi, kutilayotgan s
? . to‘sish yuqoriga oldinga, boshqa qo'li esa savat uchun
| Shchitdan sapchigan to'pni olib qoyish uchun yo'nalishda olib borishda halagit berish uchun yoniga-pastga
| himoyachida harakat reaksiyasi chaqgonlik va sakrovchanlik ~ , »  tushiradi . o
nihoyatda yuksak rivojlangan bo‘lishi kerak. Bir chiziqda turish (parallel turish).
Bu usul ragibdan olib urib “gochish™ sapchi ‘bni o & @&
Shieies T pchigan to'pni o'z . <\ -
; M‘ yoki juda bolmaganda maydon tashqarisiga b 1%
chigarib yuborish uchun koTlaniladi.

hﬁgﬂ - horhn:h bilan galaba qilishga harakat gilayotgan
v w.:im"m“nmgo'ﬁmhﬂari himoya harakatlari
paytida " xatolarga yol qo'ysa, bekor bolib qoladi.

: w“ e b 2 hujumchining texnik arsenali

ﬁ& T’:o hlmoya malakalarini to'g'ri va
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Himoyachi hujumchini top bilan o"rtacha oraligdan
sakrashda otishga tayyorlanayotganda ta’glb qllayotganFia u
xavfli ragib bilan shunday nomlanuvchi para'tllel tqn'shgz%
yaginlashadi va nishonga olish uchun .yuqt.)rlga‘ chigishni
qiyinlashtirishga harakat gilib, qo‘lini to‘g’ri tutib to’p tomonga
chiqaradi.

Shuni kozda tutish kerakki, oyoqni oldinga chiqarib
turishga nisbatan parallel turish chidamsizroq va
muvafagiyatsizroq boflishiga qaramay, shu vaqtning o'zida
tezroq kirishga, tashlanishga faol harakat gilishni boshlashga va
ma’lum darajada ragibning o‘ng va chap tomonga o‘tish yo‘lini
berkitishga imkon beradi.

Shuningdek himoya o‘yinchining hujumchiga yaqgin, unga
yuzi bilan turganda, uning to‘pni olishga imkon bermay, unga
shehit oldiga bolgan yo'lni kesishga harakat qilib faol himoya

qilganda, shunday nomlanuvchi, “yopiq turishdan” ham
foydalaniladi.

qanday yo'nalishda harakat ilishga tayyor bofishi, har vagt
y1-1gurlsh yo nalishini yonga, oldinga, orqaga (ko'p hollarda orqa
blla'n. oldlpga) o‘zgartirib, oraliqning qisqa bo'lishida tezlikni .
oshirib, gisqartirilgan to‘xtalish yoflini va qo‘qqis to‘xtalishni —
ta’'minlab, raqgiblarning garshi harakat hujumi paytida 0'zining

siljish tezligini boshqarish kerak.

Himoyachi foydalanadigan yugurish, keskin yugurish,
to'xtasdan, sakrash wusullari hujumda foydalanadigan
tavsiflangan usullarga o‘xshash.

Biroq hujumchidan farqlanib, bir gator hollarda himoyachi
yonga qadamlab bir oz bukilgan oyoqlarda harakat gilishi kerak,
buning mohiyati shundaki, birinchi gadamni harakat
yo‘nalishiga yaginroq oyoq bilan gilinadi, ikkinchi (qo‘yilgan)
qo‘shimcha qadam sirpanchiq bo'lishi kerak. Bu paytda tezlik va
chaqqonlik pasaymasligi uchun oyogni chalishtirish va
depsinuvchi oyoqni tayanch oyoq orgasiga go'yish mumkin
emas.

To‘pni egallash va unga garshi harakatlar texnikasi

To‘pni olib qo‘yish. bu harakatni bajaris.h -ucpun o‘z.am
to'p uzatayotgan basketbolchilarning haraka.ﬂanm dl(!qat bxlap
kuzatish, to‘pning yo‘nalish tomonini old:mdan amqla.sh va
to‘g'ri pozisiyani tanlash zarur. Himoyade}gl ba:s!cetlz:qlchl top
uzatish vaqtida uni olib qo'yish maqsadlda 0'zi to'sib turgan
hujumchining oldidan to’pga garshi chlqlsh uchun. m
joyidan keskin qo'2galishilozim. Bunda oxirgl qadamning katta
qo'yilishi, gavda va qollar to‘pga qaratﬂgan,bo m A

To‘pni tortib olish. Agar hlmoyachlt%‘gi s
erishsa, unga eng avvalo uni raqibnmg %‘; e
harakat qilish kerak. Buning uchun 3193’ Ao
to'pni chuqurroq (kattarotﬂ ' =




(sakrashda) tutib olgan va kerakli ehtiyot ¢

yerga tushayotgan raqibning qoflaridz
samaraliroqdir. Agar himoyachi ra
harakatiga javob qaytarishga majbur bo’
sakragan bo‘lsa, unda yerga ish paytida
chiqarish va shu bilan savatga otishga yoki
qo‘ymasligi kerak.




arni bajarish paytida bir vaqtning o‘zida
p bilan - hujumchining qoli bilan
to'qnashish (tegishi)ga yo' go'yadigan o'yin ipidalatining hyia
punktlarining yangi izohlanishi sababli ancha o Sd.l.

To‘pni olib yugurgan pay.tlda . urib
chigarish. Hujumchining to'p olib yurish bilan o'tishning
boshlanish paytida himoyachi ragibga savatga tomon to‘g'ridan
yol qoldirib orqaga bir 0z chekinadi yoki yengil sakraydi va uni
ta'qib qilib, yon chiziqqa gisadi, song himoyachi
hujumchidagidek tezlik olib va olib yurish maromini aniglab,
maydondan sakragan to‘pni qabul qgilish paytida raqgibga
yaginroq qo’li bilan to‘pni urib chigaradi. To’pni hujumchidan
o‘tishning boshlang‘ich davrida oragadan ham urib chigarish
mumkin.

samaradorligi, shu usull
himoyachi qolining to’

: A9 62-rasm.
To‘pni olib yugurgan paytida urib chigarish.

Wigioer t° ﬂibn‘:h;;lz‘mh To'pni uzatish paytida to'sib
siliadir Agmgc, hal:akahning tezligi va 0Z
2 chiqmasa, wety o L WP joyida turib kutsa,
edlin e 2 tOPRI to'sib olib qo'yish nisbatan

h erer > Sakrab bir ol ikki qol bilan

! 15'13.

To‘pni to‘sib olib qo‘yish. s

To‘pni uzatish vaqtida uni yo‘nalishida kesib ushlab
olish. g g _

maksimal tezlikni olib, uchayotgan to’p tomondagi

ragibning ozi o‘tishi kerak. Yelka yoki gollar bilan
tomonga raqib yo‘lini kesadi va to’pga ega bo‘ladi.
bilan turtishib ketmaslik uchun, himoyachi, uning yc
(yopishgan) holda o‘tayotib, yo'n tomonga ancha

egallagandan keyin xato gilib qoymasligi uchun da
urib yurishga o‘tishi ma’qul. (e



64-rasm.
To'‘pni uzatish vaqtida uni yo‘nalishida kesib ushlab olish.

To‘pni olib yurganda to‘sib olib qo‘yish. To’pni olib
borayotgan hujumchiga himoyachi yetib olgan paytda amalga
oshiriladi. Buning uchun unga to’pni urib yurishning tezligi
maromi moslashishi kerak, so’ng esa, hujumchining orqasidan
chigib, undan bir lahza avval hujumchiga yaqginroq qo'li
panjasiga sakrayotgan to‘pni gabul gilish va o‘zi to‘pni urib
yurishni davom ettirishi kerak, lekin boshqa yo‘nalishda.

To‘pni otish paytida ushlab olish. Bo‘yda va sakrash
balandligida hujumchi oldida ba’zi afzalliklarga ega bo‘lgan
himoyachi savatga otish paytida to‘pni qo‘ldan uchib chigishiga
halaqit qilishi kerak. Otishga qarshi harakat paytida hlmoyachl
bevosita to’p yaginida bo'lishi kerak. O‘shanda bukilgan panjani
topga yonidan - tepasidan qo'yishadi, natijada hujumchi
savatﬁ?_ otishni bajara olmaydi. To'pni to'sish o‘yinchi

SUErkning straxovka qilishi davomida ham amalga oshishi

numkin. Masalan, markaziy o'yinchi to‘pni olgan zahoti sakrab

burilib savatga hujum giladi.
.: . ka uﬁhun tomonga boshqa h-lmoyaChl buﬂhb

et “

harakat gilishdan qochish kerak,

ly davrini boshlang‘ich paytida to‘pni orqasidan
. _0‘11811 Paytida butun qo bilan (qollar

i bir q01 bilan pastdan tashlashga harakat

Sakrab savatga otish .\.- ia
qaytarlsh Sakrab savatga to‘p otishga s: m \ i
eng quln vamfa hlsoblamb imoyachidan

qilinmayotgan payt, to‘pni halqa tomon uchish yo‘nals
qaytarish uchun eng yaxshi payt hisoblanadi. .
O‘zining shchiti oldida (yoki ostida) sapchigan to‘p
uchun kurashda to‘pni egallash. Hujumchi savam @‘9 i
otganidan keyin himoyachi shchit tomonga ragib e‘mhl
mumkin bo‘lgan yo‘lni to‘sishi, mustahkam holatni egal )
so‘ng esa sapchigan to‘pni tez va oz vaqtida egallash uchlm
sakrab, kurashish kerak. Sakrash ozgina yugurishdan keyin yoki
joyida turib, ikki oyoq bilan bo‘lganidek, bir oyoq bilan depsinib
bajariladi. Baland sakrab va to‘pni egallab, o'yinchi yerga
tushayotganda, to‘p yoki shehitga taallugli bolgan qulay holam
raqibning egallashiga halaqit berish uchun kuchli kur |
oyoqlarni keng qo‘yadi va gavdasini bukadi. A ty'®
s g
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Chalg'itishlar (ﬁngﬂls 5

Fintlar asullarning bi o‘shilishi.
Mﬂboi:iﬂg hozirgi zamol:gt:xgikasi analizi, odatda, ba’zi
| psullarni  o‘rganishga asoslanadi.  Birog ~ musobagalar
| amaliyotida hamma bu ssullardan alohida ko‘rinishda deyarli
kam foydalaniladi. Aniq bir o'yin holatida giyin taktik vazifani
muvaffagiyatli bajarish uchun ko'proq ulardan bir usulning

Mdinchi usul bilan yoki fint bilan birin-ketin qoyilishi e
kompleksi qoTlaniladi.

Keskin yugurish finti — keskin yugurish. O‘yinchi
chap oyog'ini oldinga-chapga chigarib qo'yadi, gavdasini chapga
bir oz egadi va himoyachiga uni chap tomonga aylanib o‘tishga
tayyorlanayotganini ko'rsatgan holda xuddi o'sha tomonga
garashini (migohini) otkazadi. Agar himoyachi fintga javob
qgaytarsa, u holda gavdani egish bilan himoyachi yonidan o'ng
oyog'i bilan shiddatli gadam qoyish kerak.

O‘tish uchun finti — oftish. O'tishga imitatsiya qilib
oyinchi oldinga — chapga gadam qo'yadi, xuddi o'sha
yo'malishida gollar top bilan buriladi. Himoyachi fintga javob
qaytarganda, oYyinchi darhol zarb bilan tepinib itariladi
.&-thi) va chap oyog'i gadami bilan himoyachi yonidan to'p
bilan o'ng tomonga o'tib ketadi.
~ Savatga to'p otish finti — wuzatish. O'yinchi cha
oyogini oldinga-o'ngga qo'yib otish fintini baja‘pr:di. O‘sh:

| korsatadi. Himoyachi garshi

"} 1T, i : A
To'pni olib :
Bu yerda




Himoyada to‘pni olib go‘yish uchun to’p .tas.hlangan‘ paytda
. . 1 ohishiga garab golishi yoki to’p halga
oytihging sl U 4 'q" ilib turishi kerak emas
yonidan o'tib ketishini samodan IIHJ.O qili hl?'fsh‘ i e )
Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi kerak. Ya'ni
ini goyishi lozim.

orqagfzr}; Zo;yaqin turgan o‘yinchini topib uni savatdan t.o‘sishi
kerak. Buning uchun ragib tomonga gadam ta.?hlanadz unga
orgamacha burilib oyoglar keng go‘yiladi ttrsak.lar . biroz
yonga chigariladi va raqib harakatlari to'sib goyiladi. Eng
muhimi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki
turgan joyida to'sib qoyish 0% uchun qulay vaziyatda qolish
zarur. Bazan tolig orgamacha to‘sib qolish uchun vagt
yetishmay qoladi shunda yaginda turgan o‘yinchiga oddiy
to'sig goyish ham mumkin.

Top pastga tusha boshlagandan song qarshisiga
harakatlanish unga kesgin hujum qilish kerak. Agar har bir
himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to‘pning oz
goldan chigib ketadi yoki oyinchi yugurib kelib uni ko‘tarib
oladi. Birog bari-bir keskin tashlanish harakatini bajarish
lozim. Hujumda hamma o'yinchilar to’p tashlangandan song
savflt tomonga bormaydilar. chunki yorib o‘tish holatidan
ehtiyotlanish zarur boladi. Shuning uchun himoyaning
ustuvor vazifasi to‘pni olib qo'yish uchun savatga yaqin turgan
3 ta hujumchini to‘sishdan iborat.

Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan bolsa (masalan —
metrdan) tnga orqamacha to'siq qo'yish ogilona emas unda
manyovr qilish him

bors, oyachidan o'tib ketish uchun katta hudud

O’yin texnikasi asoslari mavzusi bo'yict ap I' ogik
temalogiyava test nazorat savolla ’ o

S



Xujum
a)yugurish, sakrash mashqlarga.
b) uzatish, otish, to‘p urib yurishlarga.

¢)harakatlanish texnikasi, to‘pni egallashlarga.

d) to‘psizvato'p bilan bajariladigan harakatlarga.

Qaysi o‘yinchi xujumchi hisoblanadi?
a)himoyada turgan o ‘yinchi.
b) hakam xato bolganini aniglaganda.
¢)nazorat to‘pi go‘ldan chigganda.

d) to‘pni nazorat qilib turgan o ‘yinchi.

To‘p bilan bajariladigan harakatlarga gaysilar kiradi?
a)harakatda bir qo‘llab to‘p otish.

b) to‘pni sakrash balandligini o‘zgartirib to'p urib yurish.
¢)to‘pni uzatish va ilish, otish, to‘p urib yurish.

d) pastdan bir qoTlab to‘p otish

Basketbolchi joyida burilishlarini tayanch oyogni qaysi
gismida bajaradi?

a)orqa gismida

b) oldigismida

¢)xamma gismida

d) ichki gqismida
Kokrakdan ikli qofllab top uzatishni bajarishdan
to‘pni ushlash texnikasini ko‘sating?
ﬂqo?lar to'p bilan, ko'krak oldida
b?. Jgotiar il buk:lgan to’p bo‘sh ustida
qo'lar to'p bilan to'g'ri, to'p bo'sh ustida

P bilan bukulgan, to’p bosh ortida

qanday usullari mavjud?
uc ondan

Basketbolchini asosiy baske s
og‘irlikni to‘g‘ri taqsmlamshi q_ o 2
a)gavda biroz bukilgan, tana og'irligi oyoqlar
b)  gavda biroz bukilgan, o‘ng oyoqm
c)gavda biroz bukilgan, chap oyoq biroz bu
d) gavda ko‘proq bukilgan, tana og‘n‘]igi !
holatda |
Burilishlarni ganday usullari mavjud?
a)chapga-o‘nga

b) o‘nga-chapga

c)oldinga-orqaga

d) chap oyoqda

To‘p olib yurishni ganday usullari mavjud?
a)to‘p olib yurish fagat o‘ng qo‘l bilan yo‘naliShni 'o‘,_-*
b) past, o‘rta va baland oh'b' urish
¢)to‘p olib yurish faqat chap qo‘l bilan yo‘nalishni o‘zgarti
d) top olib yurish fagat o’ng qo'l bﬂantag‘n y
Yugoridan ikki go‘llab to‘p uzatishni baj:
to‘pni ushlash texnikasini to‘gri b
ko‘rsating?
a)qo‘llar to‘p bilan bululganboshusﬁ’da (S N



4 BOB. O°YIN TAKTIKASI ASOSLARI

4.1. O‘yin taktikasi va uning tasnifi

Taktika — bu sport kurashi olib borishning usul va

. sinnine rivojlani iyatlarini
ot B dovins . Jarini o‘yinning rivojlanish gonuniyatl
ko‘rinishlarini, tadbirlarini o'yl | e

va aniq raqibga qarshi ularni ratsiyon
nazariy ji ‘reanadigan bolimdir. _

gm aosorgiy magzmulliga muvofiq ta\}{_tikf:l l‘ll}Jurl?.lva}
himoya taktikasiga bo‘linadi. Uning har bir bo‘limi o'yinchilari
harakatini tashkil qilish prinsipiga qara!) yakka, guruhh va
jamoaliga bolinadi. Oz navbatida, har bir guruh 0 ylnr‘u. oh‘tf
borish ko‘rinishini hisobga olib, ko‘rimshlargfl b_o hngdl
(masalan, yakka harakatlar, hujum davomida o‘ymchllar‘n.lng.
to'psiz harakati va o‘yinchining to‘p bilan harakati ham bo‘lishi
mumkin).

O‘yi)n harakatlarining aniq mazmuniga qarab ko‘rinishlar
usullarga boflinadi. Bajarishning har xil xususiyatlarga ega
bolgan usullar variantlarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishadi.

Masalan, markaziy o‘yinchi orqali hujum qilish sistemasi
pozitsion hujum gilish usullaridan biri hisoblanadi. Bir
vaqgtning ozida tayangan markaziy o‘yinchilar sonini hisobga
olib, bu sistema uchta variantga ega bolishi mumkin: bitta
markaziy o'yinchi orqali, ikkita va uchta markaziy o‘yinchilar
orgali hujum qilish.

Taktik tayyorgaﬂik mu: T R
kombinatsiyalarni o‘rganishni tagoza
deganda, basketbolchilardan birining
uchun sharoit yaratishga yo‘naltir
chegarasida guruh yoki jamoaning
tomonidan ilgaridan o‘rganilgan va o‘zaro k
tushuniladi. Bundan tashqari kombinatsiya,
asosida o‘yinchilar tomonidan ijodiy tuzilgan
oshirilgan bo‘lishi mumk. . WAg

Basketbol texnikasi o‘yinini olib borishda qofllanadigan
ko'p vositalarga, usullarga va sistemalarga boydir. J



4.2. Hujum taktikasi

To'pni egallagan jamoa hujum giluvchi jamga bo‘li_b
hisoblanadi. Hujum gilish jamoaning o‘yindagl ~asosly
vazifasidir. ~ Hujum harakatlari ~ yordamida  jamoa
tashabbuskorlikni qo‘lga kiritadi va raqibni oziga bolgan taktik
reja gabul qiishga majbur qiladi. Hujum giluvchi jamoaning
bosh magsadi raqib savatiga to'p tashlashdir. 24 soniya ichida
bunga erishish uchun uyushtirilgan ilgaridan o‘ylab qo‘yilgan va
to'pni ragib shchitiga yaginlashtirishga moTjallangan yaxshi
tayyorlangan yo‘llardan, hujumni bevosita otkazish va
shehitdan gaytgan to‘p uchun kurash imkoniyatini taminlash
uchun, shu yakunlovchi kurash uchun qulay sharoitlar
tuzishdan foydalanish kerak.

Hujum texnikasi, jamoani aniq ragibga qarshi va
musobaqaning har xil vaziyatlarida muntazam hujum olib
borishning magsadga muvofiqroq tadbir, usul va formalarini
tanlab olish va ulardan foydalanishga imkon beradi. Hujum
q.ilishning hamma harakatlari ozining xarakteriga qarab yakka
(individual) va jamoali hujumga bolinadi. Texnika tasnifiga
muvofiq harakatlar guruhli va jamoaliga bo‘linadi.

] .
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sharoitini digqat bilan kuza
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Yakka (individual) harakatlar

b Y k 1
L | 3
9-andoza
Yakka harakatlar :
- Har T e
kechayotgan vaziyatni bilihi o oyinchi maydonda

Oldiga qo'yilgan taktik vazifa doirasty ro. P J25Hi va jamos

mumkin, i e o
O‘Yinchini to si
iz iy
hlmoyachilamin P hal‘akatlan - hlmoyachi

g ;:)a’qibi va zich
| qabul qilish yp

I E::blgttilag] hafrakatni davom elltlilri
' akatlar raqjbp; chalg‘itigh uni dj
tlanayotgan 0’

Sherigidall to‘p

O‘Yin(’:hini tO‘p b ilan

kiritishda, to\pp; ik harakay; _

rish, Uzatish v,

180

y -

d(?i}'asida foydali natija
Individual taktika tO‘pq'Oblllyatml Namoyish etishi lozim.

keltiruvchi

(ragib) yoki
qarshiligidan gochish va
hamda qulay joy tanlab
shga qaratilag. To‘psiz
99atini “zaiflashtirish” va

“ sherigiga qulay yo1 ochishda

to’pni  o‘yinga
avatga tashlash

usullari bilan ifodalanadi. Bunday usullarga to'pni ilish, wrib
YUbOIleha urib yurish, uzatish va savatga tashlash ko‘nikmalari
qgiradi.

Kirib borish va to‘p uzatmasdan to’p tashlash. Yorib kirish
ham to'siglarni bartaraf etish uchun moTjallangan o%zaro
harakatlar hisoblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga
uzatib o'ynash noqulay boflgan paytda uning goflanilishi
magsadga muvofiq. Ta’qib qilinayotgan o‘inchilar bilan
almashgandan ko‘ra yorib kirish himoyadagi o%inchilarga
raqiblarini muntazam ta'qib qilib turishga imkon beruvchi
harakatlarni nazarda tutadi.

Buning ikki xil yoTi mavjud:

a) ikkita hujumchi orasidan yorib kirish,

b) oz sherigi va tosig goyayotgan hujumchi orasidan
yorib kirish. Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga
oshirish qiyinroq.

Undan  hujumchi yaqindan ta’qib .qila_l,.rotgandcrf
foydalanish mumkin va himoyachidan vaz:yaml. yaxshi
nazorat qilishni tezkor hamda qat'iy harakatlarni tagoza
etadi. Tkkinchi usulda yorib kirishni bajarishda ozaro
harakatlar muvaffaqgiyatini sherikning 0zl ta’q.lb' QI‘IGHOtQa:
o‘yinchidan oz vagtida bir gadam orqaga chekm:s.ht {ngqlla
beradi. Aynan bo‘sh golgan huduc'i orqali ?fu.noyachl «lo kz:mr;g;
hujumchisi orqasidan o‘tib oladi va pozision ustuniikka eg

bolishiga yol goymaydi. Sherigining yorib kirishifia;: lsot‘:;g
orgaga chekingan himoyachi o‘?mmg t.faSt.la.bk! oamh;
tiklashi  kerak. Hujumchilarning bzr-.bm?a qa.dan
ki, e S0 T
yurgan himoyachi yorib k;f . n Ot Bkl

Manba: D.Browmn. } -49b.
Fundamentals and D"":I.s L*{! __qutilish.
Joy tanlash va b ro'oni gabul gilish, toDli
To'psiz hujum gilayotgarn basketbolchi topni g e ',' __ I_
o ﬂmm—m’“ ]




a himoyachini tagibidan ozod bolishida yordam
Tum pozisiyani tanlaydi. Joy
burilishlar  bilan birga yo'nalish
b maydonda harakat qilish
tgan topni ilish

sherigig
berishi uchun maydonda ma

tanlash to‘htashlar,
malakalarini tezlik bilan o‘zgartiri
bilan bajariladi. Savatgad tushmay o'tayo
uchun joyni to'gTi tanlash katta ahamiyatga ega.

Ko‘rsatilgan usullardan _tash ari chalg‘itishlar.
To'p bilan harakat gilayotgan basketbolchi eng avval
himoyachidan qutilishga va savatga to'p otishga harakat giladi
yoki oziga bir necha himoyachilarni digqatini jalb giladi va
himoyachidan bo‘shagan sherigiga to‘p uzatadi.

To‘pni uzatish. Eng asosiysi taktik harakat bo‘lib, savatga
hujum uyushtirishning natijasi uzatishning yo‘nalishiga va 0z
vaqtida bajarilganligiga bogliq. Basketbolchi uzatishdan oldin
uning gqaysi tomonga Vva gaysi basketbolchiga uzatilishi
Jozimligini hal qilish bilan birga mavjud vaziyatda yahshiroq

samara keltira oladigan uzatish usulini va vaqtni tanlashi lozim.

To‘pni yerga urib yurish. Bu to‘pli basketbolchining
asoa}iy yakka joydan joyga ko‘chish vositasi bo‘lib hisoblanadi.
O'yinning o‘zgaruvchan vaziyatini kuzata bilish to‘pni yerga urib
yurushda katta ahamiyatga ega.

. un%ﬁw Bu katta mas’uliyat bilan bajariladi,
| op s:avatga tushmasa, uni raqib egallab olishi mumkin.
Basketbolchi har gal savatga top oti fmast

aqib i ga to'p otishdan avval o'zining va
EAGiD - jamioa basketbolchilarining maydonda joylashishini
shehitga nisbatan o‘zini e joylashishini,

b s 0zIning pozisiyasini hisobga olishi
holatni egallashi lozim. ga olishi, qulay

To'pni nzatib qulay jovga chburchak o'yini, uchlik o'yini |
chiqish. to'sish, taqib gilish, UHQ- ggmo ; ‘yini m.'
kesib chiqish "juftlik o'vini" chigish, i |
iqish. ikki yoqlama to'siq, ikki
o'vinchini tagib gilish
10-andoza 1

Guruhli harakatlar — ikki yoki uch kishidan iborat
o'yinchilarning o‘zaro kelishilgan va jamoa oldiga go'yi san
taktik vazifalarni hal qilishga qaratilgan faoliyatini anglatadi.

Guruhli harakatlar bu nihoyatda zarur taktik ma’
tipovoy bloklardir, ulardan jamoaning tartibga so
kombinasiyon harakatlarining fundamenti yigiladi. Guruhli
harakatlarda oyinchilarning fjodiy malakalarining birik |
paydo bo‘ladi. gy

Ikki o‘yinchilarning
o'yinchining o‘zaro harakatla .
chiq” usuli, shuningdek,
bir necha usullarda (‘to’p uzat — ¢ Eoy
jjro etiladi. -

“To‘p uzat — 0'ZiNg
Xususiyatga ega ' ‘
bo‘sh Joyga : )P

“To‘pni uZ




foydalaniladi. “To'pni uzat va chiq” us1}11i raqib shc}ol.itgacha
bo‘lgan masofani harakatda bosib o‘tish va son ]1b§tdan

lik — ikki kishi bir Kishiga garshi 2x1 amalga o-shms_i,hda
hamda tez yorib o‘tish davomida ham keng go‘llaniladi. Mz.l lum
o‘zaro harakatlarda foydalanishning ustunligi ko‘pincha
basketbolchining shchit tomonga gisqaroq yol bo'yicha
jasurona, qat’iy keskin yugurushi va raqibning to‘sib golishidan
va itarib yuborishlaridan qurgmasdan  to’pni olishga
tayyorgarligiga boglig.

“To‘siq” — zamonaviy basketbolda bu usul zich tashkil
qilingan himoyaga qarshi goTlaniladigan hujum ko‘nikmasi
sifatida xizmat giladi. To'siq mohiyati goyidagidan iborat:
o'yinchi, oz sherigini ta’qib gilayotgan himoyachi yaginida
shunday gqilib joy tanlaydiki, u ta’qib gilayotgan o‘yinchini
ketidan kuzatishi mumkin bo‘lgan gisqa yolni tosib qoysin.

O‘yinchi himoyachini harakat qilib o‘tishga yo'l qo‘ymaydi
yoki sherigining yoliga qaraganda uzunroq yoldan harakat
qilishga majbur qiladi, hamda o‘zi uchun gisqa vaqt ichida
ta'gibdan qutilishga va savatga hujum qilishga imkon yaratadi.
B}mda EO‘Siq goygan o‘yinchi harakatsiz qolmaydi: himoyachi
3::;: ?{ qnashgacgju b‘frﬂadi o ‘h'tljlm.lga 3.fordarn- berish uchun

omonga chiqadi. Topli o'yinchi doim to‘siq qo‘ygandan

keyin darhol hujumga kirgan sherigi raqi ;
s L] - . -. ra b
bolis] 12 tutishi ke gi raqib uchun xavfliroq

E g Wk‘ orqasi bilan turgan

B R o
S “'i"_r-‘.

— to'pni sherigini savatga top otish -

R op otish uchu
To'sigdan foydalanib o‘yinchi ‘ll:ech qanday
savatga otishi mumkin yoki agar hicalid bt
an‘SI:li‘ kelayotgan bo'lsa, to‘siq St
shehiti oldiga chigqan o‘yinchiga to‘p ritinhi

B — trener

O — to'psiz hujumchi
d = to'pli hujumchi
@ — himoyachi

> o'vinchining harakatlanishi 3
-==3> — to'puing harakati )

—N=> — ikki qadamli harakat
“X—"\—> — to'pni urib yurish

___I — to'sig
69-rasm. Shartli belgilar

di, uning maqgsadi

il 4 o'




‘pni ilib va qayta otish. Bir garashda,
hlashlar juda osondek tuyiladi. Biroq,

Savatdan gaytgan to

tagida turib to’p tas - A .
halqa tagl 1galar boladiki bunday tashlashni bajarish juda

hunday la i s s
:iyin bg‘lib goladi. Savat tagida turib to‘p tashlash giyinchiligini

oshiruvchi elementlariga himoyachining bosim.ini,
muvozanatning to‘gligini yomon burchak hamda f<?l blla.n
boglash bolgan harakatlarni, tashlanadigan tO.‘lel. tO‘Slb'
qo'yishi ehtimoli kiritish mumkin. Birog, agar o‘yinchi to’pni
burchak ostida va tezlik bilan to‘gTi mashq qilsa, savat tagidagi
(shchitdan qaytgan) har ganday to‘)p tashlashlarni istalgan
vaqtda bajarishi uchun keraklijihatni rivojlantira oladi.

To'xtash bilan top tashlash oson o‘rganiladigan
tashlashlarda biri hisoblanadi va u savat tagida to‘p tashlash
bilan birgalikda bajarish mumkin bolgan usullardan biri
sanaladi. Bu top tashlash zonada bajariladi va mudofa bosimi
ostida boladi. Undan tashqari bu to‘p tashlash muvozanatini
yo‘qotgan o‘yinchini qoida buzishga majbur gilishi mumbkin®o.

Basketbolda to‘pni ko‘tarib olish deganda jamoalardan biri
savatga to'p tashlashni muvaffaqiyatsiz bajargandan so'ng
to'pni egallab olish tushiniladi. Bu atama aslida «rebound» deb
ataladi.

_Basket.bolning ¥°ﬁ1magaﬂ qoidalaridan biri shunday deydi:
“‘Klmda'klm. to'pni ko'tarib olishda galaba qilsa. U o‘yinda
fnﬁ:bg(i);llﬁl». UChra}f:quaP keyingi matbuot-anjumanlarida
yani mag‘lub?m; S;}:ﬁ}'ﬂdgaél ShChlt.»ni rfmvaffaqiyatsizlik
0]is'hlarning_ asosiy ustunli p t:hok'{rsatls:hadl. To‘pni ko‘tarit?
B e s s btirish yole
basketbol elementi to‘]s M qilish imkonini bermaslikdir. Bu

' 8 risida tartib bilan gaplashamiz.

u Tonih:.liarbtu:ilti;% n.lohiyaﬁ shundaki bunda ancha
: to‘pm & . .olishql(:ehSh va shchitdan yoki halgadan
| Tak bo'ladi. eng yaxshisi raqibni

‘ = NS .

=33-34 b,

qilishdir. _

.Bu.ning uchun 0ziga «gorizontal» ustunlik varatish va'ni
o ot ot o ik 0 i b
uchun «vertikal» ustunlikdan ham foydalanish zar Y
maksimal yuqori nuqtada to‘pni olib qo‘yish. y-- !

Aynan shu sababli baland bo‘yli gavdali va sakrovchan
o‘.yl‘nchl.lar to‘pni qlib qo'yish bo'yicha etakchilik giladilar.
Birinchilar va ikkinchilar raqibni siqib chigara oladilar
o‘yinchilar esa raqgiblaridan oshib o‘tadilar. Ikki xil turdagi
to‘pni olib qo‘yishlar mavjud: himoyada va hujumda.

Agar jamoa hujum qiloyatga paytda to‘pti egallab olsa
demak to‘pni ko‘tarib olishni u hujumda amalga oshirgan
boladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar to‘pni egallab
olsalar ular himoyada to‘pni olib qo‘ygan bofladilar. Birinchi
bolib to'pni toliq egallagab olgan yoki harakatni bajargan
(savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga magsadli top uzatib
bergan) o‘yinchiga to‘pni olib qoyish yoziladi. Himoyachilar
savatga yaqinroq joylashadi shuning uchun himoyada top |
olib qo‘yish osonroq amalga oshiriladi*. nglid |

Magsadi sherigini ta’qib qilayotgan himoyachi yo'lini to'sib, |
0z sherigini ozod qilishdan iborat (70 a,b - rasm). o EE
«Jufdik” usuli: hujum gilayotgan o'yinchi to‘pni sherigiga

uzatadi va uni yo'lini himoyachiga tosiq go. 7ib ¢ ‘

Hujumchi to‘pni olib, to’siq QO'?’iP- oehib
to‘pni Olib, to‘siq qo"ygan shel'lgl { _
yakunlaydi (72 a,b - rasm). A

| )
-']':I' ;{Jt Iﬂ- I-.I -
" r‘1| i i o _I -_ I
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1 D.Brown. Handbook of Basketball Fun@ert o




71-rasm. 72-rasm.
“To‘siq” usuli: “Juftlik” usuli:
a — yonidan; b — oldidan a — hujumchi o‘yinchi
yordamida;
b — yordamchi o‘yinchiga
uzatish orqgali

- “Ta’qib qgilish va to‘pni olish uchun kesib chiqish” -
hujumchi himoyachi ta’qibidan qochib, to’psiz yoki to‘p bilan
uni chalg’itish maqgsadida unga o‘z ta’gibchisini “duchor” giladi
va uni shu yol bilan adashtiradi. So'ng hujumchilar bir-biriga
garama-qarshi kesma yo‘nalishda harakatlanadi va shu yol
__ta_qib' qilayotgan himoyachilarni to‘qnashishga hamda
| aldanishiga majbur giladi (73, 74 a,b - rasm).

Uch ofin s
harakatlarda juftlik harakatlauda \
bir qatorda “uchburchak”, “uchlik”.
chiqish”, “ikki yoglama to‘siq", a1
usullar qollaniladi (75,76-rasm).

O

75-rasm,
Guruhli o‘zaro harakatlar
“uchburchak” joyini
almashtirmasdan

=




O—AIR ' |
| I ‘—\\‘a\\ \
RO
79-rasm. 80-rasm.
Guruhli o‘zaro harakatlar Guruhli o‘zaro harakatlar
“jkki yoglama to‘siq” “jkki o‘yinchiga ta’qib”

Ushbu o‘zaro harakat usullarining mohiyati, mazmuni va
ijro etilish tartibi qayd etilgan rasmlarda keltirilgan.

Basketbolda to‘pni ko'tarib olish deganda jamoalardan biri
savatga to'p tashlashni muvaffaqgiyatsiz bajargandan so‘ng
to‘pni egallab olish tushiniladi. Bu atama aslida «rebound» deb
ataladi. Basketbolning yozilmagan qoidalaridan biri shunday
deydi: «Kimda-kim to‘pni ko‘tarib olishda g‘alaba gilsa. U
o‘yinda g‘olib bo‘ladi».

Uchrashuvdan keyingi matbuot-anjumanlarida murabbiylar
aynan "‘bOY berilgan shchit»ni muvaffagiyatsizlik yani
mfig1ub1).ratning sababi deb kursatishadi. To‘pni ko‘tarib
mg asosiy us.tunligi. takroriy hujum uyushtirish yoki
Bas keibo raqlbga‘ hl‘IJ:-lI.n. qilish imkonini bermaslikdir. Bu

ot | elementi to‘g'risida tartib bilan gaplashamiz.

1 To'pni ko'tarib olish mohiyati shundaki bunda ancha
qn!aqu hﬂlatsa turib qolish va shchitdan yoki halgqadan
jaytgar to‘pni llib olish kerak bofladi. Ep T
0°pni ko'tarib olishi uchun har e yaxshisi raqi ni
ilishdie. Bunivo 14T qanday imkoniyatdan maxrum
- Matm':oo g2 «gorizontal» ustunlik yaratish
dmm E:if bo‘lgan yo'lini to‘sib qo‘yish

~ anbuniamalga oshirib bolmaydi.

zaru?‘h;:lr’lrl:ilil:]::un «Vertﬂ.(al» ustunlikdan ham f
maksimal yuqori nuqtada to‘pni olib
shu sababli baland bo'yli gavdali va sakrove
to’pni olib qoyish boyicha etakehilik qﬂa
ikkinchilar raqibni siqib chigara oladilar o e
raqiblaridan oshib o'tadilar. Tkki xil turdagi
qo‘yishlar mavjud: himoyada va hujumda. :

Agar jamoa hujum qiloyatga paytda to‘pti egallab olsa
demak topni ko'tarib olishni u hujumda amalga oshirgan
boladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar to‘'pni egallab
olsalar ular himoyada topni olib qo‘ygan bofladilar. Birinchi
bolib to‘pni toliq egallagab olgan yoki harakatni bajargan .
(savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga magsadli to‘p uzatib
bergan) o‘yinchiga to’pni olib qo'yish yoziladi. Himoyachilar
savatga yaqginroq joylashadi shuning uchun himoyada to‘pni
olib qo‘yish osonroq amalga oshiriladi®2. .

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals

i top

o‘yinchiga qo‘llashga nisbatan, ba’zan
muvofigroq, chunki e’tiborsizroq ta’qib gilishadi. A
To‘sigga to‘qnashtirish - hujumchi ’Ium vaq
holatda turgan o'z sheriklarining hoﬂawdan, 2'q
himoyachi yo‘lida to‘siq sifatida f Dydala nishi murxan.
Sherikning yo‘nginasidan katta tezix -
o‘tayotib, hujumchi uni mf@b qﬂa S
yoki himoyachiga to‘qnashishga majbti &
Bu bilan hujumchi huddi u
ko‘zlagan pozisiyada turgan §




81-rasm.

To‘p bilan harakat
gilayotgan basketbolchilar
tomonidan qo‘yiladigan
to‘siglar.

To‘psiz harakat gilayotgan basketbolchilar
tomonidan go‘yiladigan to‘siglar.

To‘qnashtirishni to‘psiz hamda
to'pli o‘yinchilar bilan amalga
oshirish mumkin. Top olib
ketayotgan o‘yinchi to‘pni uzatib,
himoyachini sherigiga
to‘gnashtirishga erishganidan
keyin, undan to‘pni gaytarib olish
yo'li bilan savatga hujum qilishni

yakunlashi mumkin.
Bunday holda, to‘gnashtirishni
uyushtirayotgan o‘yinchi

to‘qnashtirish amalga oshgan
zahoti raqib shchiti tomonga tezda
chiqishi kerak. To‘qnashtirishning
hamma variantlarida asosiysisi—
raqibni to‘gqnoshtirmoqchi bo‘lgan
o'yinchi 0‘z jamoadoshi

y?nidan unga juda yaqinlashib tez o‘tishdir. Bu o‘zaro harakatni
qunal'masdan amalga oshirish uchun bir oz oldinroq keskin
yug‘unsh finti bajariladi va bu bilan lozim bolgan yonalishni
(bo‘shatib) f)zod qilib, himoyachiga yaqinlashadi. Boshga gator
hollarda hlmoyacl.ljl.ar, to'qnashish natijasida hujumchining
:2;?1(: ;om;né;iio‘hn} to'sishga harakat gilib, ilgariroq o'z shchiti
. }(;: ﬂ:n hadi. Und? to‘qnashﬁrishning shchit ostiga

‘ qis yakunlash ma’noga ega bolmaydi. Ikkilanmasdan
orta masofadan to‘pni savatga otish kerak.

' i thy gi qulay o‘yin vaziyatlari

erak. .Kanot bo‘yicha harakat
» UNl yana sherigiga uzatadi
u erdan darhol hujumni

R

o‘zaro harakati uzatishni taz L -
almashtirish yoli bilan ham ani:lr;ahzls talah 1

o‘zaro harakat ayniqsa, hujumchilarning tez yo'rib
himoyachilar ustidan son jihatidan ustm:uhh:y0 G
oshirish paytida samaraliroq. R

“Uchlik’. Uchburchak
holati bu o‘zaro harakatda
ham saqlanib qolib, topni
bir tomonga uzatib,
hujumning boshqa tomonga &
to‘siq go‘yilishiga .
asoslangan. Masalan, By
maydonda 5-o‘yinchi to‘pni bir
tomonga 4-sherigiga uzatayapti,
o'zi esa maydonning boshqga
tomonida 7-0‘yinchi uchun to'siq
qo‘yapti.

O
To'sigdan foydalanib 7-0yinchi tezlik bilan jarima zonasiga

keyin shchit tomonga chiggan 5-

kiryapti (to‘siq qoygandan '
o b chidan to‘pni oladi va savatga

o'yvinchi yordamida) 4-0yin

hujum qiladi. el - S
o'rta masofadan savatga topnl tashlashga y ki

Bu vagtda, i ata B
to’p yoqotilgan himayani rishda har xil chalgituvchi

markaziga o‘tadi. “Uchlik’ni baj

variantigg foydalanﬂadj. e SR A
Masalan, agar 1-himoyachi to slqdan q

zonasiga chekinsa, unda 7-0'y .

shchiti tomoniga keskill

sherigi 7-ga o‘zining to'sid

ko'rsatib, yarim yolda




2 va savatga hujum gilish qulay vaziyat

xarakterga €g i 3
ke]maguricha hujumda ketma-ket 4-5 marta qaytarilishi
% “Kes.ishib chigish”. Uch o‘yinchining bu o‘zaro harakati,

ragib shchitiga orgasi bilan turgan uchir?chi (?dat'da marszziy)
o'yinchidan bevosita ogish joyda ikki .o‘ymchl tqmomdan
amalga oshiriladigan kesishishni o‘zida mu) assaml.::lshtlrgaP. |
Masalan 6-0'yinchi to‘pni 5-markaziy o‘yinchiga uzatiyapti
va sherigi 4 bilan birga, deyarli u bilan bir vaqgtda ﬁntlz.ami
bajargandan keyin to’pni u yoki bu sherigiga savatga hujum
qilish uchun oshirib berishi yoki o‘rta masofadan savatga otishi
mumkin bo‘lgan markaziy 5-0‘yinchi yonidan yugurib o‘tishadi.
Bu vaziyatda 6 va 4 himoyachilar oldida to gnashishdan qochish
hamda markaziy o‘yinchi himoyachi juftiga urilib ketmasligi
vazifasi turadi.
“Kesishib chiqish”ni faqat shchit to‘g‘risida emas, balki yo'n
chiziq tomonidan ham o‘tkazish mumkin.

Jamoa harakatlari

Jamoali harakatlar. Hujumda ijro etiladigan
va guruhli o‘zaro harakatlar iamaanine toia.
asoslanadi. Jamoa harakati ]amoanmg S

el i har bir ofyinchining
kells:hllg.al}, muvoﬁqlaj.;htiri]gan va jamoaning muayy e
taktikasini amalga oshirishga qaratilgan integral faoliyatid

Ushbu  faoliyatni amalga oshirshda. jamoan i
qaratilgan o‘ta keskin va tezkor hujumga o'tib, r
“shoshiltiri. " qo‘yish, uni xato qilishga majbur qlllsh 5
qollaniladi. Bu chora ikki tizimli jamoa harakati bilan
ifodalanadi: tezkor “yorib” o‘tish va “barvaqt” hujum. et

Savat oldida turib shchitdan gaytganda top
tashlash mashgqlari.

Savat oldida turib shchitdan gqaytganda to‘p
tashlashlar - ikkita to‘p.

Bu mashq bo‘yicha rejalashtiriladi, u savatga (shchitdan
qaytganda) to‘p tashlashlar amaliyoti sifatida yaxshi ish beradi.
Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to’p qo'yib
chiging. Bir o'yinchi (hujumchi zona boylab) siljib
harakatlanadi xamda past blokdan to‘pni ko'tarib olib, kuchli -
to'p tashlashni (shehitdan sapchitib) bajaradi. Ikkita boshqa
o'yinchi zonaning har bir tomonidan joy egallaydilar. Ularning
vazifasi-hujumchi keyinchalik yana tashlashni bajarist
zonalariga uchib kelgan topni k"m dﬁh
nugqtasiga (pastki blokka) joylashtirish. AAsHd ve
davomida bajariladi, shundan so‘ng 0 yIncatar
almashadilar. e o

Savat oldida turib (st

Bu mashq xuddi &V"w
shundaki, hujumchi toP



Bu mashgning magsadi-to‘pni oli‘t-) yurmanian zonad.a
sakrab to‘xtashni va kuchli to'p tashlashni an}alda smasl.l har bir
o'yinchining qo‘lida bittadan to‘p va ular elzlun.zarba'l C%‘llZlg 1<‘1an
boshlashadi. Hujumchi aldamchi harakatni bajaradi o ng qo lda
to'p olib yurishni oshiradi (ragibning topga 1311' marta
tegishidan iborat bo'lishi kerak keyin fzonada to‘xtaydi va
yuqoriga sakrab top tashlashni bajaradi Tashlashd-an so'ng
ikkinchi o‘yinchi xuddi shu mashqni bajaradi mashqni bajarish
vaqti 30 sekund keyin ular driblingni chap qo‘lga yoki perimeter
bo‘ylab boshq joyga o‘zgartiradilar.

Harakatlanishda to‘p tashlashlar.

Jamoa ikkita gatorga boflinishadi. Birinchi qatordagi
birinchi ikki o‘yinchi to‘pga egalik giladi. 1-oyinchi to‘pni savat
tomonga olib boradi chap qatordagi 21-o‘yionchi esa u bilan bir
vaqtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-oyinchi 2-
sherigiga poldan sapchitib to‘p uzatadi.

To'pni gabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga sakraydi va
to'pni tashlashni bajaradi 1-o‘yinchi qaytgan to‘pni ilib oladi va

2-o'yinchiga uzatadi 2-o‘yinchi to‘p yon chiziq tomonga olib
yurishni boshlaydi va o'ng tarafdan qatorda turgan keyingi
o'yinchiga to'pni uzatib o'sha erdan joy egallaydi. 1-o‘yinchi
chap qatorga ketadi 3 va 4-o'yinchilar ham loylarini o‘zgartirgan

holda shunday yo‘l tutadilar.
- .: l hm chi harakat bilan stullar orasidan o‘tib to‘p

) 0‘)nnch11arm u'chta va to‘rtta ofyinchidan iborat guruhlarga
>‘ling. hlar sa;atga qarz:.ta Joylashtiring va o‘yinchilarga
| Sy mncr; ; yinchi jarima zarbasi hujumida
sl y -._ . .: y . ni O‘Ziga otib beriShl va sakragan

toxtab um ilib olishi bilan boshlanadi. U aldamchi

\chitc s tﬁ‘Pstullar orasidan savat tomonga olib
S0 chan. ‘ﬂga 92. Keyin to‘pni olib yurishni
: » 4°%a o'zgartirish yoki maydondagi

stullar joylashishini almashtirish mumkin ,
To‘pni olib yurishda joyni o‘zgartirens kit + e
tashlashine! | sdllirgan nolda to‘p
To'rtta o'yinchi savat oldida joylashadi ulardar
chiziqda, to‘rtinchisi esa jarima chizigida m
turgan o'yinchi jarima chizig‘ida turgan o‘ymcluga X
ko'krakdan to‘p uzatadi. Top uzatgan o‘ymchlto‘pmqg 1 ¢
olgan o‘yinchining oldiga yuguri chigib, unga bosim oI
harakat qgiladi. -
To'pni qgabul qilib olgan o‘yinchi aldamchi harakat baja
top tashlash uchun to‘pni savat tomonga olib yuradi. To

‘% 0

i

ko‘tarib olib, orqa chizigga navbatga turadi, himoyachi
vazifasini bajargan o‘yinchi esa jarima chizigfi yonida xujuchiga
aylanadi. Bu mashqni ma’lum bir vaqtda bajarish xamda ijro
etish joylarini o‘zgartirishi mumkins. A

sy e




o‘tishadi, raqib shchitgacha bo‘lgan

gal qarshi hujumga . . |
masofani qisqa vagt ichida engishga, son jihatdan ustunlikka

erishishga va bundan foydalanib, yagin masofadan savatga
hujum qilishga harakat gilishadi. ‘ |

Tez yorib o‘tishga hammadan ko‘prog, agar jamoa to’pni
ragibdan olib qo‘ysa yoki o'zining shchitidan sapchib gaytgan
top uchun kurash paytida unga ega bolganda amalga
oshiriladi. Biroq, to‘pni yo‘n yoki en chizigdan o‘yinga kiritilishi
zahoti, shuningek, agar ragiblar qarshi hujumga o‘tgan
o'yinchilarga tez oshirib berishga faol garshi harakat qila
olmasalar, baxs va boshlang‘ich to‘pni o‘yinga tashlash paytida
son jihatdan ustunlikka erishish mumkin. Son jihatdan
o‘yinchilar barobar bo‘lgan paytda (1x1 yoki 2x2) jasurona va
gatyi yakka kurashish uchun imkoniyat borligini ham hisobga
olish kerak.

Jamoa o‘yinda tez yo‘rib o‘tishdan foydalanishga harakat
gilsa, u buning uchun kerakli zamin yaratishi kerak. Gap to‘pli
o'yinchiga garshi himoyada doim faol ta’sir gilish to‘g‘risida,
o'zining shchiti va oldida sapchigan to’p uchun yaxshi tashkil
qilingan kurash to‘g'risida, to‘pni olib qo‘yish uchun bo‘ladigan
harakatchanlik to‘grisida ketyapti.
o‘yintzzﬂa:](::;?n .O;Zlflfrl;ing‘ : t;ﬂ;}dm:hi qismi I I'ivojlanisht
it vagrlnaygon;'(; ‘:’tﬁlb ‘har.ak.at qlhshlar.ini, to‘pni
bujomchiar otasidag 'pn bie Kk watisho o e olad
Vaqt bo'yicha bu qism 2-3 soni uzat:s.hm 0z ichiga oladi.

. . yagacha cho‘ziladi.
Yo'rib o'tishning yakunlovchi

198

“Barvaqt hujum® -_ —

avvaldan

akunlanadigan har A
: Pozisioi huj::f: ﬂa;‘j::.(rllako‘pr?q foyililssliags | o
W P y hujum asosan tezkor “yorib”
o'tish “barvaqt hujum” choralari natija bermaganda juda qol
keladi. Mazkur hujum usulida Jamoaning barcha o‘ymchj]an d‘}.
oyin funksiyalari va oz ofyin “joylariga” asoslangan holda
maydon boylab himoyalanayotgan ragiblarni ta'qib qilib,
savatni ishg'ol gilish xavfini tug‘diradi. Ta'qib davomida sust
yoki zaif raqibni payqagan zahoti boshqa raqiblarni chalg'itish
asosida savatga hujum uyushtiriladi.
Pozision hujum ikki hil tizimda ijro etilishi mumkin: bir
yoki ikki markaziy hujumchi orqali va markaziy hujumsiz.
Basketbolda hujum muvaffagiyatining asosi
rasiyonal yollar bilan va iloji boricha tezrogq
o‘yinchilardan biriga savatga hujum gilish uchun
qulay sharoit yaratishga yo‘naltirilgan jamoa
harakatlardir. |
Butun jamoa

talab giladigan jamoa h
bolishi mumkin emas. Juda
birgalikda to‘gTi (ogilona)
o‘yinchilardan tuzilgan hujum qil
ustidan kamdan-kam g'alabaga eriSi

Pozitsion hujumda i $
“markaziy o‘yinchi orq®

Markaziy o‘yinchi ©!
(hammadan ko‘ra) ma¢
olish imkoniyatiga €



orqasi bilan o‘zining sheriklariga yuzi .bilan BrgAn markaziy
o'yinchining etakchilik roliga (asoslanadf) .ta'yanadl. o

Markaziy o‘yinchi hujum tayo‘rgarligining huddi o.zag'ldek
hisoblanadi. Hamma kelgan sheriklari, unga faol kelishilgan
harakatlari bilan qullab quvvatlab, qulayroq vaziyatga unga
to‘pni oshirib berishga harakat giladilar. Qulay vaziyatda to‘pni
olgan markaziy o‘yinchi:

- uni savatga otishga urinib ko‘rishi;

- uni ta’qib gilayotgan himoyachini yakka olishishda aldab
o'tishi, shchit oldiga chigishi va to‘pni savatga otishi;

- to‘pni sheriklardan birortasiga uzatishi;

- uch ochkoli otish uchun to‘pni uzoqga maydon ichida
uzatishi mumkin.

Ikki markaziy hujumchining o‘zaro harakatlari.

Markaziy o‘yinchi orqali hujum qilish sistemasining asosiy
variantlari — bitta markaziy o‘yinchi orqali va ikkita markaziy
oyinchi orqalidir. Hozirgi zamon sport amaliyotida uchta
markaziy o‘yinchi orqali hujum qilish juda kam gollaniladi.

: Markaziy o‘yinchilarning va ularning sheriklarining shaxsiy
lmkoniyatl.ariga shuningdek jamoaning umumiy taktik
maqs?d].anga qarab musobaqalarda boshlang‘ich joylashishning
har ml‘sm’femalarini .(POZitSiYﬂlﬂl‘illi) qoTlashadi.

tongf to:;‘:irkimhi);i Ol);m chiga uzatgandan keyin shehit
gilayotgan jamoa, pogitsigg 1?:1' iy R
boshlangich joylanishi bilan T gkt o, 2508
malum bolgan o‘zaro harakatlari 3.(0 HCh 0 Y{nChllam}I}g

9 arning  birin-ketin qo‘shilib

ketishi: organilgan  taktik

ga  asoslangan, gari
¥ »h -; 4 ! 4
- alolvVadldi'ga:

yinchilari qatnashishadi, bazi birjai o< x5 Lamma
" i o ..., .m.blrlan asosly hujum qiluvchi
- ° irishadi, boshqalari

1 — ozod qiluvchi

yoki  chalg‘ituvchi, uchinchilaji, _ e
ta'minlaydigan harakatlarni amalga oghj .sh:;? RSN

Savat oldida turib shchitdan qaytganda t ]
tashlash mashglari. o

_ _Savat oldida turib shchitdan qaytganda to’p tashlashla
ikkita to'p. P
Bu mashq boicha rejalashtiriladi, u savatga (shehitdan
qaytganda) top tashlashlar amaliyoti sifatida yaxshi ish
beradi. Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to‘p
qoyib chiging. Bir o‘yinchi (hujumchi zona bo‘ylab) siljib
harakatlanadi xamda past blokdan to‘pni ko'tarib olib, kuchli
to’p tashlashni (shchitdan sapchitib) bajaradi. Ikkita boshga
o‘yinchi zonaning har bir tomonidan joy egallaydilar.
Ularning vazifasi-hujumchi keyinchalik yana tashlashni
bajarish uchun zonalariga uchib kelgan to‘pni ko'tarib olish va |
dastlabki nugtasiga (pastki blokka) joylashtirish. |
Mashqg 30 sekund davomida bajariladi, shundf:n sa‘ng
o‘yinchilar vazifalari bilan almashadilar. Savat oldlda amb -,
(shchitdan qaytganda) va aldamchi harakat bilan jc
tashlashda ikkita top. N L M M’
Bu mashg wuddi awalgi mashq st bajariladi. Farg
shundaki, hujumchi top tashlashm ol
aldamehi harakatni gollaydi. Perimetr boy'd 2
yurmasdan kuchli top tashlash (SRCAECAT S
Bu mashgning m‘t"?’m
sakrab to‘xtashni va kudlllm? ol
bir o'yinchining golida DIFEEH
chizig'idan boshlashadi-

to'pga bir marta te
toxtaydi va Yyuq



bajaradi mashgni bajarish vagqti 30 sekund keyin .ular
driblingni chap golga yoki perimeter boylab boshqg joyga

o‘zgartiradilar.

Harakatlanishda to’p tashlashlar

Jamoa ikkita gatorga bofinishadi. Birinchi qatordagi
birinchi ikki o‘yinchi to‘pga ega lik giladi. 1-o’yinchi to’pni
savat tomonga olib boradi chap qatordagi 21-0‘yionchi esa u
bilan bir vagtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-0‘yinchi
2-sherigiga poldan sapchitib to’p uzatadi.

To‘pni qabul qilib olib sherigi depsinib yugoriga sakraydi
va to‘pni tashlashni bajaradi 1-oyinchi qaytgan topni ilib
oladi va 2-o%inchiga uzatadi 2-o‘yinchi top yon chizig
tomonga olib yurishni boshlaydi va o'ng tarafdan gatorda
turgan keyingi o‘yinchiga topni uzatib o‘sha erdan joy
egallaydi. 1-o'yinchi chap qatorga ketadi 3 va 4-o‘yinchilar
ham loylarini o‘zgartirgan holda shunday yo{ tutadilar.

f‘lldamchi harakat bilan stullar orasidan o‘tib to‘p tashlash
O'yl.nchilarni uchta va tortta kishidan iborat guruhlarga
b;‘l:lg . Gungflamz savaiga  qarata  joylashtiring va

radi. Mashq o'yinchining to‘pni o‘ziga otib

berishi akr g
boshlanal:!‘;. sakragan holda to'xtab uni ilib olishi bilan

. B;ld!da Jaylﬂﬂ'adl ulardan uchtasi

&-:-—ﬂ

To’p ushlab turgan o'yinchi iari
o'yinchiga ikkala golda kokrakdan tof
o'inchi topni qabul qilib olgan oYyinchiin
chigib, unga bosim otkazishga harakat qilads
qilib olgan o%inchi aldamchi harakat bajarib,
uchun to’pni savat tomonga olib yurad: T_opn,.i o !
orqa chiziqgga navbatga turadi, himoyachi vazzfam;b(g }
oyinchi esa jarima chizigi yonida xujuchiga a;,dun *Ht 5
mashgni ma’lum bir vagtda bajarish xamda ijro etish Jaylaﬁm .
o‘zgartirishi mumkin?4, o

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals |
and Drills. U.S.A. — 2010. — 35-37b. |

i ;

4.3. Himoya taktikasi
To‘psiz hujum gilayotgan raqibga garshi himoya u ullarini

qo‘llash — shu raqibni sherigidan top olish yolini zich to
uni sapchigan to‘pni olishiga qarshilik ko‘rsatish va
harakatlanayotgan o'z sherigiga tezkor yordam berishga
bo‘lishi bilan farglanadi. My
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g‘(i)}:ii:rhi qu)‘;idagi uch omilga
kor: top, savat va 0'zi ta’qib
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. 83-rasm. 84-rasm. “
.'I.‘o‘psm o‘yinchini ta’qib Qo‘riglash” to‘p tomonda
qilishda “uchburchak o‘yin himoyachilarning guruhli
himoyasi” o‘zaro harakatlari

Aralash himoya tizimi yuqorida qayd etilgan ikki himoya
tizimiga asoslanadi. Bunday tizim ragib jamoasida etakchi
iirochilar (liderlar) mavjud bolgan holda gqoTlanishi o‘tfi
ahamiyatli bo‘lib, ularni shaxsan zich himoyal.ashg.a da’vatf etach:

Himoyalanuvchi jamoaning harakatlari yjum qﬂ‘mh
jamoaning harakatlariga javob }Jo‘hb, ragib texnikasining

xususiyatlariga qarab tashkil etiladi. e %
Himoyalanayotgan jamoa oldld‘a-to rita §§OSIY vamfatura . m‘l

1) raqib savatga aniq, t0'S1GS1Z top tashlashiga I,“} 1
qo‘ymaslik; et SN i Al
2) raqibdan to'pni olib qo'yish va Qar>t /

sharoit yaratish;

uchun tayyorlov Opere
4) raqibni tez qarsi:
Har bir top tash el




to‘pni uzating. Topni yaxshisi bir golda eng l_)aland nuqtad.a
olib goygan ma’qul. Bunda to‘pni oz tomoniga qarata urib
yuborish lozim to’pni juda pastga tushirib yubormaslik .keralf
chunki pastrog bo‘yli o‘yinchilar uni urib yuborishlar
mumkin.

Yaxshisi topni gollar va tananing old gismi bilan yopib
turish kerak. Statistikaga ko'ra 75 % to‘plar 45 gradusli zona
tomonga sapchib qaytadi.

Agar siz orga bilan to'sig go‘ysangiz ham lekin savat
tagida tursangiz top sizning ustingizdan uchib o‘tadi.
To‘gnashuvdan  gorgmang. Topni olib qo%yish uchun
kurashish har doim maydondagi qgora ish hisoblangan va
shundayligicha goladi. Oyin qoidasi doirasida raqibni siqib
chigarish va unga kuchli rebaunder janligining ko‘rsatib
go'yish lozim. Keyingi hujumda u sen bilan to‘qnashuvda
qgatnashishga unchalik xoxish bildirmaydi. Jarima chizig’i
zonasida topni olib goyish uchun kurash. Bunda top

tashlayotgan oyinchiga yaqin turgan o‘yinchi uni chetlatadi’s.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. U.S.A. — 2010. — 54-55b

Yakka harakatlar
biﬁz‘azl;];:hizdlzloyg t11:;1klik:a‘sin.ing-'muhim elementlaridan
toq e i saﬁc gan tc: pni ragib tomonidan egallashga
sqmlik q‘ | yoki uni o'z egallashdir. O‘z shchitidan
sapchlgan tO pi eg.a!l:fsh qayta hujum uyushtirishning yagona
va o‘ta samarali omilidir. °

- To‘p L b ﬂan _h“j“m qilayotgan ragibga qarshi himoya

gaESE rin qo‘"a Shda Shlll’a sy o .
B it qibning taktik
payqash m‘pm bolajak yo‘nalishini sezish,

'bl'h‘.l R

e T ——

uning individual taktik qobilivatini ilick |
eng samarali individual takuksmﬂmaum lish va
kasb etadi. -
holat qarshi himoyalanish -
MaShqnlng maqsadi: yuqori hOlatda m .- L '- -""""-
ta’qib qilishda oyoqlarning to‘g'ri ishlashi Lantes
Mashgning bayoni: O‘yinchilarning joylashi e o

himoyasida turadi, ulardan markaziy o‘yinchiga tof*p-;- W
beruvchilar sifatida foydalaniladi. Himoyachi top tomonda
“chiziq ustida, chiziqda”, to'p uzatish chizigida qo'lini oldinga

uzatgan holda joylashadi. O‘yinni tashkil giluvchi o‘ym@ilw: =
orasidan to‘p uzatishlarda himoyachi yangi “chiziq ustida, L

chizigda” himoyalanish holatiga tez burilishni bajaradi. Birinchi
kuni fagat o‘yinni tashkil qiluvehi o'yinchilar orasida
oldinga to‘p uzatishni bajarishga ruxsat beriladi. Bu ikki o
tashkil qiluvchi o‘yinchilar to‘pni o'zida saqlab turadi va yuq
qidiradilar. Ikkinchi kuni hujum qiluvehilarga ™
hiumchina to'p. zatishga russat beriadi.
hujumchi joy almashadilar. To'p uzatuvehi 0y
hujumchilar bilan joy almashadilar. deidol
Murabbiyning ko‘rsatmalari: €ng
oyoqlarning tez harakatlanishi va =
o'ynash ustida ishlashdir. yugoridagt t
o'yinchini ta’qib gilish himoy
qiladi, chunki hujum uchun




rghi harakatlar turfichs

hujumchig-'d (ja

. - - -
- ' s — - AR

Toph voiki toPpsiZ bning kuzatish v2 u Dilzn fag)

gurchand. fkkala bolda ham rag!

Tense mgumchigad
ok ::;ﬁg.mj:. kimoyachi:

a) mgwmchiga  savatgd
pomisivaga chigib ishga yoki shu
alishoa yol go'ymaslik; it -

) magid hujumchisi yoki lideriga yo‘naltirilgan to’pni oli
gowrsh:

v) ragibning ozaro harakat qilish uchun siljishlarga,
aumigsa maydonning ofrtasidan shchit tomonga keskin
goyiladigan blokirovkaga e'tibor bergan holda garshilik
ko'rsatish kerak.

Himoyachi o'zi ta'qib gilayotgan hujumchilar va o'zining
- O‘Sﬁd? shunday joylashishi kerakki, bunda u hujumchini
::“b;t;?]‘P:LI::mvako‘rlishi lozan. .Himoyachining hujumchjg-a
vaziyatga raqibning 1:;; ?ra:::(‘ia.g] B fa. h e qanday. anss
B ool Reeslc. Ruciboie - - > Disobea olingan
qilayotgan himoy dchl, u bjia ;”’{"‘%]‘marka;j:l).* o‘ymchlslm' ta‘glb
uchun kurashishi kerak Mark;,-,jj ?y pozisiya va to’pni .ohsh
uzoglashib, u qo'shismeh, - ‘al:'atj y f'.’Chlga to pm'shchlt‘dal}
egallashiga yo'l qo'yish e ki gilgan holdagina to pm

| i L Agar shchitning yaqinlda

bo'lsa, himoyachi usiing ghdic
uchun turadi, Adida 16/ pni uzatishiga halaqit berish

P raeTe

garshi harakatlar. To'psiz hugumching

-

hujum ~ qilish uchun

=

K

———

pozisiyada to’pni gabul gilil

-~
- el g

[

L

#olash va o' sheriklari bilan
konini beradi.

s himoyach yugot e aring sk
: ‘ : . oyada va ikki o'yinchi o'yinm
qgiluvchi  hujumechilar (murabbiy yoki m W
himoyasida turadi, ulardan markaziy o%yinehion tot s
beruvchilar sifatida foydalanilad;:kmy CUndipREEE

Himoyachi top tomonda “chiziq ustida, chizigda®. to'
uzatish chizigida qofini oldinga uzatgan h’olda aol |
O‘yinni tashkil qgiluvchi o‘yinchilar orasidan top uzaﬂshlarda
himoyachi yangi “chiziq ustida, chizigda” himoyalanish
holatiga tez burilishni bajaradi.

Birinchi kuni faqat o%inni tashkil giluvchi o‘yinchilar
orasidan orqgaga va oldinga to’p uzatishni bajarishga ruxsat
beriladi. Bu ikki o‘yinni tashkil qiluvchi o‘yinchilar to‘pni ozida
saglab turadi va yuqori himoyadagi markaziy o‘yinchiga top
uzatish  ehtimolini  qidiradilar. Ikkinchi kuni hwum
giluvchilarga markaziy hujumchiga top uzatishga ruxsat
beriladi. Himoyachi va hujumchi joy almashadilar. Top
uzatuvchi o‘yinchilar markaziy hujumchilar  bilan  joy
almashadilar. . g .

Murabbiyning ko‘rsatmalari: Eng asosty vazifa - bu

oyoqlarning tez harakatlanishi va himoyada matonat | ;

o‘ynash ustida ishlashdir. YHQO'I.'!'dng ma:dk‘,; pncki |
holatida o‘yinchini ta'qib gilish h:moyachﬂa _. ansm D
berishni talab qiladi, chunki hu]w#_ uchu;; top o
etkazib berish juda foydali h:soblmmdn b e
ushbu to‘p uzatishni bartaraf ensh i
Manba: D.Brown. Haﬂ--qf f ‘

and Drills. U.S.A. — 2010. —_-705'- ‘,
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o‘zaro harakati usullariga straxovka qilish, 0‘3"inChi E_‘lmaShISh’
sirg'anib o'tish, chekinish (sherigiga yo'l berls.h); . uch
o‘'yinchining 0'zaro harakat usullariga maxsus tas"nkll etll.gan.
ikki o‘yinchiga to‘qnashtirishga qarshi garatilgan, 1.kk1
basketbolchi qo‘ygan to‘siqqa qarshi harakatlar, “uchlik”,
“kichik sakkizlik”, “kesib chigish”ga qarshi ozaro harakatlar
kiradi. Shchitdan sapchigan top uchun garshi texnika masalasi
alohida ko‘riladi.

Ikki o‘yinchining o‘zaro harakati. Himoyachilarning o'zaro
yordam usullaridan biri - straxovka gilish. O‘yinchilar doim
bir-biriga yordam berishga hamda himoyachini aldab o'tish,
savatga xavf solayotgan hujumchini ta’qib gilishga tayyor
turishlari kerak. Straxovka gqilish to‘pni savatga aniq ota
oladigan, tez o‘tib keta oladigan, har xil chalg'ituvchi
harakatlarni qullay biladigan, tezkor hujumchilarga garshi
go‘llaniladi.

Huddi shunga o‘xshash ragibning yagindagi baland bo‘yli
markaziy o'yinchisi to‘pni egallab olmasligi uchun ta’qib etib
yurgan himoyachiga ham yordam beriladi.

_ Agar to'p markaziy o'yinchiga tekkan tagdirda straxovka
gilayotgan o‘yinchi to‘pni uning qolidan urib chigarishga yoki
to'p bilan oldinga o'tishga, to’pni savatga otishga halaqit
berishga urinib ko‘rishi kerak. Odatda e i
i _ e atda straxovkani savatga xavf

imaydigan masofada turgan oyinchini ta'qib qilishni
bO‘ShaShtln"boq oki . 3 q quisnn
yoKi raqibning savatga juda kam va begaror

i mgﬁn kamrog ta’qib etish bilan amalga oshiriladi.
By lnmoyalanv:yast?;n al.1b o'tish. Tez almashish hech gachon
| Jamoa uchun foydali emas, chunki ba'zi
hollarda u yakka kurashdagi kuchlar R .
. muvozanatini buzatadi

i past. bot]ib himoyachi bilan, tez

ibning o'zar ey
;i’?;}i)shgag yo'l q;y‘;lgzlli(ak;mqﬂlshlm mushkullashtirishga, to'siq
to‘g'ridan-t'gri xavf mg‘diﬁsirﬂismm kel‘ak. Va fagq
almashishlari kerak. Yotgan paiytdagina o‘yinchilarr

Hujumchilar 0'zaro harakaﬂan s Pl . |
toips;iz yoki _savatga. uzoqdan harai:: H?ﬂfm ?333 j
qo'yilgan  himoyachilar ta'qib qilayotgan  o'yinchilarni
almas.htiri§h o'rniga himoyachi tez chekinib, to‘siq o'yit chml
aylanib o‘tib sherigi bilan yaqinlashib olishi kerak. To'siq shehit
yaginidagi to'pli oyinchiga qo‘yilganda, chekinish gisman xavf
bilan bog‘liq — bu vaqtda hujumchi hech ganday to'sigsiz to‘pni
savatga otishi mumkin.

Guruh bo‘lib to‘pni olib qo'yish. O‘zaro harakat gilishninh
bu usulini ko‘proq pressingda, ya'ni to‘p bolgan o'yinchini bir
vaqtda ikki himoyachi hujum gilayotganda ishlatiladi. Guruh
bolib to‘pni olib qo‘yishning ikkita varianti bor. Birinchisida,
to‘p bolgan o‘yinchini ta'qib gi uvchi himoyachi uni bu.rchak
tomon yoki yo‘n chiziq yonig:]in:;!l‘sp;li Oﬁb'bborisi]:llag;; keyln esa
maydonga orqa tomoni bilan burilishga majour €FeCs

Shu gpaiy(’ida ilkinchi himoyachi unga qarshl haralmtga
qo‘shiladi. Ikkala himoyachi hujumchini topnl mam:l;l atishga
yoki “Besh sekun a7 qoidasini buz;shga majburqﬂf ..
usulda esa to‘qnashtirish va kesib O.u?h pnnsplo 3o LS
qilish aehun to'pni olib kelayoigan oYERESEEREERE
to'xtatadi, ta'qib qilayotgan OYRCl 6 o iladi.
orqasidan to‘pni urib chigarib yubo

Markaziy oyinchi e
o'yinchini ushlab turish oM o
zero hujumchi bir nechtd ”
top tashlash: hujumkor ©°P TE
tashlashlarni bajarish M

Ushbu vaziyatda %€
keyinchalik tay.llﬂ"'lﬂfh
harakatlarini amalg®
maydon tomonidan




s : . : sk
hujumchini bartaraf etish mumkin. Lekin savatg_a yagin j
to'pni gabul qilib olish imkoniyatini yo'qqa chigaruvchi faol

harakatlar katta samara beradi. T 24al
Himoyachining birinchi galdagi vazifasi: «Ta gibingda

furgan o'yinchiga to‘pni gabul gilib olishiga yo'l goyma». Aym
paytda to'pni egallab turgan o'yinchini ta’qib gilayotgan
himoyachi hujum harakatlari oldidan bajariladigan fintlar va
to'siglarga tayyor turish lozim. U yetarlicha matonatga,
infuisiyaga va «o'yinmi his gilish» sezgilariga ega boTishi
kerak.

Asosiysi — hujumchidan tashabbusni olib qo’yish, uni
himoyalanayotgan ovyinchi uchun  qulay tarzda
harakatlanishga yani to’pni bo’sh go'lda olib yurishga majbur
gilish, yon chizigga siqgib chigarish sheriklari yordam berishi
mumkin bolgan zomaga ko'paytirish lozim. Musobaga
sharoitlaride himoyachi nafagat yakama-yakka olishuvlarda
ishtirok etadi balki lgumchilar son jihatdan ustunlikka ega
M ham ularni harakatlariga garshilik ko‘rsatadi
himoyachi to'pmi egallab turgan o'yinchining savat tomonga
M halgadan ‘mdlﬂ lfzoqroqda toxtatib golishining uzoq
masofadan turib wni top tashloshga majbur qgilishining
udasidan chiga olsa, wning bu garshi harakatlari
muvaffaqiyatli sanaladi. B!ﬂlga 2x1 bollgan vaziyatlarda uch
ofyinchi t Yoy chizigi atrofida to'pni egallab turgan

YAICH tomonga aldamehi harakat bajarish hamda ketidan

""“"" #49a Iujumehi tomonga tezda otib olish hisobiga erishish

Har qanday guruh bofip ool
himoyachilar srtaxovka gilish ya t(j‘p ni e
harakatlarni amalga oshirilishi tushyparl

Uch o‘yinchining o%arg hal'akah. iy
himoyadagi o‘zaro harakati “uchlik”, “s i o
ikki basketbolchi qoyadigan juft to‘éiq, iKdi o
to‘qnashtirishni bartaraf qilishning konkret ysuli,

Buning uchun yaxshi tashkil etilgan, himoyac
hamjihat kuchlari zarur. Rl

“Kichik sakkizlik"ka (aynigsa markaziy o'yinchi atrofid
o'tkazilayotgan bolsa), va almashish yo‘rdamida e l
basketbolchiga to‘qnashtirishga qarshilik ko‘rsatish har qa; | o

qilishdan voz kechish va onda-sonda himoyachilarning _ )
prinspini qo‘llash magsadga muvofig. _ b
Himoyachilar (uch kishi) to‘rt kishi hujumiga garshi hat
qilayotgan paytda, ular jarima otish maydonchasiga muntaz
chekinib, zona prinspiga asoslanib uchburchak hosil
mudofaa tashkil etadi. ol
Ko‘pincha oyin paytida topni yo‘qafib goygan
orgaga chekinayotgan himoyachilar SOmt JEC
bolib goladilar. To‘pni uzatishda xate
to'pni darhol qayta olib qoyishga’
tomonga  harakatlanish Oudm =
chuqurlashtirib yubormasligi
Yo'l-bu darhol orqaga che ISEHEES
Agar himoyachi top 1
Njumchiga savatga er ar
Yaziyatda esa himoya

“shlanganda hatoga y¢
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garatilgan. Raqib topga egalik : qilayOf-J a;: .vaz;f{at.da
himoyachining vazifasi qufnl‘IShadlf gragi e
mumbkin bolgan harakatlari chegarast keng ?yadl pah saua
ishg'ol gqilishga bevosita xavf solib turadl.. (?pnmal garshi
usulni tanlashda hujumchining imkoniyatlarini uning savatga
va maydon chegaralariga nisbatan pozistyasini, texnik
imkoniyatlarini, ikkala golda usullarni bajara olish
darajasini, avvalgi harakatlarini, boshga ragiblar va o%
sheriklarining joylashuvini baholash zarur.

To‘pni egallab turgan hujumchiga qarshi muvaffaqiyatli
harakat gilishda himoyachi tomondan optimal tik turish
holatining tanlanishi muhim shart — sharoit hisoblanadi.
Parallel tik turish holatini driblingni bajarayotgan o‘yinchini
maydonning ko‘ndalangiga kuzatib borayotganda yoki u
topni u olib yurishni yakunlagan paytda uni olib qo‘yishga
urunish chog‘ida gollash magsadga muvofiq.

Qolgan vaziyatlarda oyogni oldinga chigargan xolda tik
turishdan foydaliniladi. Himoyalanishni hujum orqa chizig‘ida
tofpni egallab bolgan oyinchini taqib gilayotgandagi to‘pni
olib y.urfs.hni gollamagan yoki tugatmagan paytdagi tik turish
hola.n oziga xos hisoblanadi. Oyinni oziga xos girralarini bu
bl cyplr g ol i o rg ol
chigarilgan oyoqqga an?(? " Ilgga uzoqqa qo‘y.llgan qo'l oldt:nga
maksimal tarzda ya ins tzo Bt ol hln?oyachi ragioge
harakatlariga faol . “?‘garf §ga i g har qanday

B qarshilik ko‘rsata turib ; '
og'irlik markaziga nisbatan anchq uz(:; dgyg: ngtc;)a utm;i

o ; radi, bu to
oyinchining kutilmaganda bajariladigan fintlarni (aldamchi

harakat) to‘xtatib golish uch ‘hi :
Topni egallab turgan o%i Un qoshimcha hudud beradi.

1Lusfu'rilmtaydi) imkon berish kerqk. :
O‘yinchini markaziy 0'yinchining O‘mﬁp;;s:g GH?I?, turgan
shuningdek hujumchi joyida (maydon burﬁ@gqhw_
savatga nisbatan burchak ostida) taqib ?g! . yf)lu
ra : quayotganida
o‘yzncf.ular w:‘hfm asosty talabladan biri sirt chizigiga o'tib
olishning oldini olish xisoblanadi, zero bu yerda sheriklar o'z
vagtida yordamga etib kela olmaydilar.

Buning uchun himoyalanayotgan o%yinchi oldinga
uzatilgan qo‘lga teng masofada ragibdan nari turgan
holatdan sirt chizigi tomonga tanasining yarmi bilan siljiydi,
unga yaqin yaqin turgan oyog ini oldinga chigaradi va shunga
mos qo‘lini pastga tushuradi.

Agar himoyalanayotgan jamoaning arsenalida en
chizigiga o'tib olishini samarali bartaraf etish uchun guruhh:
va jamoaviy harakatlar bor bolsa, unda himoyacht driblingini
uch sekundli zona o'rtasiga yorib kirishini oldini olish u(':hul:l
shunga o‘xshash harakatlarni bajarilishi .s.hart. T,".lrh dx:l
holatlarda to‘pli o‘yinchiga garsh harakat gilish kop jihatdan
bir biriga o‘xshash. o

H irgoyachining vazifast Shw}dan ib?ratk;};ail:;?gzi z;’;?‘i
vaziyatda kuchli yoki xavﬂi qo ‘l,l i Olq;ngasib'igan yolda uni
tomonga tanasining yarum ql.sr.m e a;;- herigidan yordam
kerakli yo‘nalishga yokt yon Chmqqg.y;ogﬁ oyinchi top olib
kutilajak tomonga borish hlsoleana :;lkat yo‘nalishiga orqast
yurishni to‘xtatishiga yoki uning h.?- h ham himoyaning
bilan  purulishiga majblff' a Ifﬁ
Muvoffaqiyatli harakatlari h:sqblana s

Shu orqali topni urib yu
qoyishni tashkil etish UCt™ *
Zamonaviy himoya taktikasinnd
biri  to'pga muntazam
hisoblanadi. U turga"joyd

bflja?’iShga halagit ber®". . u
Siltashlar orqali amalg@ %=



Agar hujumchi topni olib yurgan bq?sa unga bOSi”_T
o'tkazish to‘pni urib yuborish va olib qoyish uc}'xun‘sharozt
yaratuvchi shuningdek hujumchining u uzun kuc‘h@ bo Ir‘nC}Qan
tomonga (maydon o‘rtasiga en chizigiga to sxg qo yzlgan.
tomonga va h.k.) otib olishga to‘sqinlik giladigan qarshi
harakatlar hisobiga bajariladi.

Topli oyinchi asosiy nugtasiga va to’p olib borishni
to'xtashiga majbur qilish imkoni yuzaga kelgan paytda
himoyachi bir zum hujumchiga yaginlashishi va uni ozining
faolligi bilan engib xato qilishga majbur etishi shart. Bunda
ragibdan topni olib qoyish shart emas uni xato qilishga
majbur etish lozim. Hujumchi top tashlash harakatiga
bevosita tayyorlanayotganda va uni bajarayotganda
tajovuzkor garshilik ko‘rsatuvchi harakat bilan to’pga «bosim
o'‘tkazish»ga erishiladi.

U to‘ptashlashni bajarish paytida to’pni yopib golish va
hujumchida ishonchsizlik xissini uyg‘otishga mofjallangan.
To‘pni olib yurishdan hali foydalanmagan o‘yinchini taqib
gilish uchun himoyachining oldinga uzatilgan qoliga teng
masofa optimal hisoblanadi. Ta'qib gilinayotgan hujumchidan
bevosita u to’p uzatayotganida topni olib qo‘yish o‘ta qiyin
sanaladi. To'pga tegib uning uchish yo‘nalishini o‘zgartirish
yoki to'pni kerakli yo'nalishda uzatilishiga majbur qilish, shu
orqali sherigiga topni egallab olish uchun qulay sharoit
yaratish hagigatga yaqinroq.

‘Maydon ichkarisiga top uzatishlarni giyinlashtirishi va
f hujumc.htlarg.a to‘pnu.rzg maydon kondalangiga harakatlanish

uchun mz{comyat berish magsadga muvofigdir. Ko‘ndalangiga
top uzatishlardan tashqar ishuningdek to'pni olib qo‘yish
uchun maydon burchagidan yon chizig boy] ‘
uzatishlar «osilmach h ; fiRoliiab.qayta, fon
_ s 0g» havolatib top uzatishlar poldan

W e w—

pmi tashlashlarga qgarshilik ko'rsata turip to‘pni '

et o ! pni yopib

h yoki urib yuborish uzchun Yani blok-shotni bajarish
16 |

uchun ozvaqnda. yaxshi joy egallash sareh TR
tashlay;:;tgaano‘hga monand qofdq blok-shotni baiarich 1
hujumchiga burilib gara ; | SRS
bujrulib to'sib qo‘y?sh ?u;:m?o yakl.mdqg‘ oyog‘at; tom
_ P ydali xisoblanadi. Huium

gilayotgan oyinchini noqulay holatlardan shoshilib wp
tashlashga yoki to’p tashlashni bo'sh qolda b“j“rishg& bur
gilish harakatlari ham ogilona hisoblanadi. e

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. U.S.A. - 2010. - 60-61b. |

Shchitdan sapchigan to’p uchun kurash. O'zining shehiti
oldida sapchib qaytgan to‘p uchun kurash musobaqaning o'tishi
va uning natijasiga kuchli ta’sir etuvchi muhim holdir. Bu
kurashning muvaffaqiyati ragibning shchitga boradigan yo‘lini
kesib qo‘yishga urinib jarima otissh maydonchasida “shehitdan
sapchigan to‘p uchun kurash uchburchagi’ni tashkil gilgan uch
himoyachining o‘zaro harakatiga bo‘glig.

Bundan tashqari to‘rtinchi himoyachi topning shchitdan
uzoqga sapchib ketishi holatiga qo‘shimcha  straxovkani
ta’'minlaydi.

‘b‘nm
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£ Baio 8 .
87-rasm. 88-rasm. .
Ta’qib gilishda “almashish” Kesib chigishda “almashlsl}”
himoyachilarning guruhli himoyachilarning guruhli
o‘zaro harakatlari o‘zaro harakatlari
o) ey

X L5
) 89—1:a§m. 9O0-rasm.
Ikki hq‘lumchinfng o‘rtasidan 0O°z sherigi va hujumchi
yorib a‘thhda sirg‘alib o‘tish”  yonidan yorib o‘tib “sirg‘alib
ng guruhli o‘tish” himoyachilarning
o‘zaro harakatlari guruhli o‘zaro harakatlari

quyidagi harakatlariga qarshi o sron o oo
sakkiz”, “kesib chjqigh”,q«jfﬁlﬁkg?t:ﬂ? ek, “kichil
sanchigan to‘pga hujum uyushtirish” SIS, “ikki
Markaziy o'yinchi holatida + |
o‘yinchini ushlab turish himoyachiga qiyi
hujumchi bir nechta texnik taktik atbarme. T o U
. imkoniyatlariga ega. Ushbu vaziyatda
aldamchi harakatlardan foydalanib va keyinchalik tayyorlab
qoyilgan munosib himoya harakatlarini amalga oshmb yokm
to‘pdan uzoqroqdagi maydon tomonidan sheriklariga o'z
vaqtida yordam ko‘rsatib, hujumchini bartaraf etish mumkin.
Lekin savatga yaqin joyda to‘pni qabul gilib olish
imkoniyatini yo‘qga chiqaruvchi faol harakatlar katta samara
beradi. Himoyachining birinchi galdagi vazifasi: «Ta'qibingda
turgan o‘yinchiga to‘pni gabul qilib olishiga yol go'yma». Ayni
paytda to‘pni egallab turgan o'yinchini ta'qib qilayotgan
himoyachi hujum harakatlari oldidan bajariladigan fintlar va
to‘siglarga tayyor turish lozim. U etarlicha matonatga,
intuisiyaga va «o'yinni his gilish» sezgilariga ega bolishi ker
Asosiysi — hujumchidan tashabbusni ollb qoish,
himoyalanayotgan o'yinchi uchun qulay tarzda harakatianisiga
yani to‘pni bo‘sh qolda olib YllﬂShﬁa R
chiziqqa siqib chiqarish sheriklari yordam BEriSH
bolgan zonaga ko‘paytirish losz M it ¥
himoyachi nafagat yakama-yakh e
balki hujumchilar son jihatdan us
ham ularni harakatlariga qarsitis
egallab turgan oyinchining savat =
ancha uzoqroqda to‘xtatib qolis!
to’p tashlashga majbur

bu qarshi harakatlari | U




aldamechi harakat bajarish hamda ketida.n boshga .huJun}chi.
tomonga tezda otib olish hisobiga erishish .mu'm.km. To pni
egallab turgan hujumchiga qarshi himoyada 1.nd1v1du.a1 ta.ktllf
harakatlarni o‘rgatishni shug‘ullanuvchilar hujumdagi tegishli
texnik-taktik harakatlarni o‘zlashtirib borganlari sari amalga
oshirib borish zarur2o.

Jamoaviy himoya harakatlari
Jamoa harakatlari. Jamoaning himoyada ozaro
kelishilgan, yagona maqgsad sari muvofiglashtirilgan harakatlari
uning oz “savati” (shchiti)ni himoyalash, dahlsizligini
taminlash va gayta hujumni samarali tashkil qilishga asos
bo’ladi. Jamoaning himoyada amalga oshiriladigan harakatlari
barcha o‘yinchilar faolligi, shu jumladan individual va guruh
ishtirokida amalga oshiriladigan taktik usullar mukammalligi
hamda ularning serqirraligi bilan belgilanadi.
Jamoaning himoya harakatlari uch hil yonalishda amalga
oshiriladi:
- birlashtirilgan (konsentrasiyalashtirilgan):
- maydon bo‘ylab teng tagsimlangan;
- aralash himoya tizimi.
yerdzogzlnir:lli}f)aqg yishda butu.n‘janzo.a bil:‘;m lfu‘rashish lozim. Bu
A faqat orqa chiziq o yinchilarining zimmasida va
yana qandaydir boshqacha fikrlar yo'q. Gap shundaki butun
jamoa uyushqog ‘hplda kuFash olib borgan taqdirdagina to‘pni
olib go'yishlar bo‘yicha ragibdan ozib ketish mumKin,
> lePoyaEda to‘?m O_lib qc_)‘yish uchun to’p tashlangan paytda
; m;h; uf’*ﬁg chiroyli uchishiga qarab qolishi yoki to’p halga
yonidan o'tib ketishini samodan iltijo qilib turishi kerak emas.
. .reﬂek:.s ishga tushishi kerak. Yani

X : qolish zarur. Ba'zan toliq l
orqamacha to‘sib qolish uchun vaqt etishmay qoladi shunda |
yaqinda turgan o‘yinchiga oddiy to'siq qo'yish ham mumkin.

Top pasign tsha boshagndan o qumbgs |
harakatlanish unga kesgin hujum gilish kerak. Agar har bir
himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to‘pning o'z
goldan chiqib ketadi yoki o'yinchi yugurib kelib uni ko‘tarib
oladi. Biroq bari-bir keskin tashlanish harakatini bajarish lozim.
Hujumda hamma oyinchilar to’p tashlangandan so‘ng savat
tomonga bormaydilar. chunki yorib otish holatidan
ehtiyotlanish zarur bo‘ladi. Shuning uchun himoyaning ustuvor
vazifasi to‘pni olib go‘yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta
hujumchini to‘sishdan iborat. Agar hujumehi savatdml:: uztoc‘lc'.la

— metrdan) unga orqamacha tosiq
2;1:;2111 on}sa (rnasalilr:1 o i hiesebA
gilona emas
ketish uchun katta hudud bor.

Bunday o‘yinchilarni bartaraf etish uchun.sle;v?tt;.a; tﬁgs:g
qo‘yish va to‘p sapchigan tomonga qarab tllinsema(;an bo‘]sa
raqib to‘pni olib qo‘yishda umuman IShf:ﬂ'_O b 7
jamoa himoyasini ehtiyotlay turib sherigingizg -
qo‘yishga yordam bering®. .

Birlashtirilgan himoya szn
uzoqroq oraligdan savatga t?-l;]ish it yakdama-y
anglatadi. Bunday taktik ¥O nnali Twaw sy SARRES
himoyalash (ta’qib etish) va Z0P4% = |
asoslanadi.

Raqibni yakka;n&_”
Oyinchi “o‘z raqibinl b i lozim.
ochkolj chiziq atrofida amalga 05T




AT dudiy prinsipga
. tashkil gilish XU
Zonali himoyan!
asosmlllll‘:dlyfgosh:llaa cE:r bir himoyachi 0z uchun belgilangan
qilib aytgan

xududni himoya giladi.

1

91-rasm. 92-rasml.
2-3 tizim 2—-1—2 tizim

Ushbu himoya tizimi bir necha yo‘nalishlarda amalga
oshiriladi:

.. <4

95-rasm
=2 tizimi

.
~ )

96-rasm. 97-rasm. “4 "l

Zonaga kirib borish va erkin Orqapomyavaaldnmdﬁ‘ gy

jarima chizig‘idan ganotga harakat bilan siljib
to‘p uzatish. harakatlanish

Bu mashgni himoyachi bilan va himoyachisiz bajarish
mumkKkin. Jamoa besh kishidan iborat guruhlarga bo
Ikkita himoyachi jarima chizigidagi pozisiyani ega]laydl, m‘p e
ushlab turgan o‘yinchi ganotlardan birida tugaydigan erki
jarima chizig‘ida turadi. To‘p ushlagan o‘yinchi ikklta
zonasiga kirib boradi. Zonaga kirib u to‘pni otib yuboradi
sakrab turib to‘p tashlash uchun ganotga yoki burchakka
uzatadi. -
Hujum qilayotgan o'yinchilar belglians
shunday usullarni amalga Wmhhn o SRt
himoyachilar bilan joy almashadilar Lo
tushunchalarini o‘rganish hﬂmda to‘p'r-_l._. Y
uchun yaxshi mashq h;soblmdb U
Maydonning turli xil gismiarngs
zonalardan hujum gilish usutfare<
Mumkin, Masalan himoya :
Zonadagi hlmoyachﬂamm
ba’ zaviy ch1z1qdan tul'lb'




Peremetrdagi o‘yinchi savat oldidan o‘yinchini ganotdan

top bilan ta’minlaydi va burchakka siljitz.idi. SE.lVElt oldldf.-lgl
o'yinchidan qayta to‘p qabul qilib olgan‘ pay’tlda unl?lg }tlor;(;:; ia:
himoyachi chiga boshlaydi. Shunda o‘yln'ch.l aldflmc‘ 11. a‘ s
bajaradi bir marta to‘pga tegishi bilan driblingni (to’p 1 0 yldi23
amalga oshiradi va sakrab turib to'p tashlash uchun to’xtaydi=3.

98-rasm.
Yorib kirish va erkin chiziq ganotga to‘p uzatish

Kirib borish va to‘p uzatmasdan to‘p tashlash. Yorib kirish
ham to'siglarni bartaraf etish uchun mofjallangan o‘zaro
harakatlar hisoblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga
uzatib o'ynash noqulay bolgan paytda uning qo‘llanilishi
magsadga muvofiq. Ta’qib gilinayotgan o‘yinchilar bilan
almashgandan ko‘ra yorib kirish himoyadagi o‘yinchilarga
ragiblarini muntazam ta’qib qilib turishga imkon beruvchi
harakatlarni nazarda tutadi.

Buning ikki xil yoli mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan
yorib kirish, b) oz sherigi va to'siq qo‘yayotgan hujumchi
orasidan yorib kirish.

. Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish
qiyinroq.

Undan hujumchj yaqindag ta’n: X
mumkKkin va hlmoyachidan vamy;lt]:; qﬂayOt_gand?- foydal, )
tezkor hamda qat’iy harakatlarp taqazoya::a% nazomt 3
yorib Kkirishni bajarishda 0‘zaro ' Ikh“‘:h‘ -'

zarura4,

Maydon boylab teng taqsimlangan tizim ~ himoyachilarni
ragiblar boshlagan hujumidan oldinroq faol ta'qib gilinishi
anglatadi. Bu tizimda ham shaxsiy va zonali pressing (sigib
ta'qib qilish) qollaniladi.

To'pni olib qo‘yishda butun jamoa bilan kurashish lozim.

Bu erda bu vazifa fagat orqa chiziq o'yinchilarining zzmmaszda
va yana qandaydir boshqacha fikrlar yoq. Gap s_hu.ndfikl
butun jamoa uyushqoq holda kurash olib bor:gan taqdlrda,:;lna
to’pni olib qo‘yishlar bo'yicha ragibdan ozib ketish mu d’:;
Himoyada to'pni olib qo'yish uchun top tashlangt:'; mﬂ
OYinchi uning chiroyli uchishiga garab q"hsm}gah -
Yonidan o‘tib ketishini samodan iltijo Cﬂhlf m’: i "

Bu vaziyatda himoyachida rfﬂeks ls};:gtum@' jinchini
Yani orqasini qo'yishi lozim. 0794 “g;ﬂ mg e
“pib uni squatdan to'ishi k"mk  ha burilib
fomongq gadam tashlanadi unga mﬂ
Keng qo'yiladi tirsaklar biroz
"arakatlari to'sib goyiladi.

Eng muhimi uni haraxat¢ gy
balki turgan joyida to'sib oY== ==

"oWn. Handbook of Basketball Fundame!




golish zarur. Ba’zan toliqg orgamacha to‘siE{ qolfsh ucht.m Ul‘:I(?t
etishmay goladi shunda yaginda turgan o‘yinchiga oddiy to'siq
go‘yish ham mumkin. “

Top pastga tusha boshlagandan so'ng qarshisiga
harakatlanish unga kesgin hujum qilish kerak. Agar har bir
himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to’pning oZzi
goldan chigib ketadi yoki o‘yinchi yugurib kelib uni ko'tarib
oladi. Birog bari-bir keskin tashlanish harakatini bajarish
lozim. Hujumda hamma o‘yinchilar to’p tashlangandan so‘ng
savat tomonga bormaydilar. chunki yorib o‘tish holatidan
ehtiyotlanish zarur bofladi. Shuning uchun himoyaning
ustuvor vazifasi to‘pni olib qo‘yish uchun savatga yaqin turgan
3 ta hujumchini to‘sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan
uzogda turgan bolsa (masalan — metrdan) unga orqamacha
to'siq go'yish ogilona emas unda manyovr qilish himoyachidan
o'tib ketish uchun katta hudud bor.

Bunday o‘yinchilarni bartaraf etish uchun savatdan to‘sig
qoyish va to’p sapchigan tomonga qarab turish lozim. Agar
raqib topni olib qoyishda umuman ishtirok etmagan bo‘lsa.
Jjamoa himoyasini ehtiyotlay turib sherigingizga to‘pni olib
goyishga yordam bering?2s.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. US.A. - 2010. — 53-54b.

Jamoa. butun tarkibi bilan taktik magsadga muvofiq jamoa
harakatl.:m orqali mohirlik bilan himoyalanayotganda, eng qiyin
wm ~ ham muvaffaqiyatli  echishning  yetarlicha
lmlfomyatlgfi ega boladi. Jamoa harakatlari u yoki bu asosiy
vazifani echishga qaratilgan mojaliga qar

A s i ab himoyaning ikkita
tunga bo'linadi: zichlashtirilgan va tarqoq himoya.

Zichlashtirilgan himoya. By avallo raqi i
v ast an_him gibga shchitga
yagin 1105111 va topni yaqin yoki o‘rta masofadan tashlash

shaxsiy va zonali himoyada, Shunin

zonali himoyani, ba'zan esa shaxsiy pressing elementlarini
oluvchi aralash himoya sistemasi ham bor ng elementlar

 Shaxsty himoud sistemasi, Himoyaning bu universal
sistemasida jamnoaning har bir ragibni ta’qib etish topshiriladi
“O‘yinchi-o‘yinchini” wushlash shaxsiy ta'qib prinsni
himoya hissini tarbiyalash “ e okl
o , Shga yordam beradi, himoyadagi
o’yinchilarni shaxsiy xususiyatlariga qarab taqsimlash imkonini
beradi: baland bo‘yli hujumchiga qarshi, tezkor o‘yinchi
tezkorga qarshi, sekin harakatlanuvchi garshi va har bir o‘yinchi
ta'qib qilayotgan o'yinchini o‘rganish, ko‘rashga moslashish
uning nozik tomonlaridan foydalanishga qodir.

Bu sistemaning kamchiligi shundaki, hujumchilar erkinrogq
harakat qilaoladilar, oldindan o‘ynalgan va tayyorlangan
hujumchilarni amalga oshirish uchun yetarli vaqt va
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. ,

Himoyachi to‘pdan uni bir yoki bir nechta uzat:sh nandf:z
Joylashgan paytda topsiz himoya qojﬂamladl: Fopstz
himoyalanishda qgollaniladigan ikki xil turish holati mavjud:

yopiq turish va uzoq tomondagi turish (ochig). To’pni egallab

turgan o%inchidan bitta top uzatishl P"z’f‘-‘{“‘?" o‘;‘lgﬁf
hujumchiga qarshi o%yinchi .UOP‘:‘I ResiER ho ai:lm gh | sust
Undan tashqari, bitta oyinchi “‘J"”“s"‘"'f;',hg,;aq
himoyalanishi mumkin. Ragiblarning tayyorg st
qanchalik faol himoyalanish kemkhgl a;::q to‘_ﬂr ashle
Agar raqib 0% tarkibida y@xstt “oE

. e B : - 7 O
OYyinchilarga ega boisa,f?lzls gp‘r -

agar raqib jamoa top tash . ayrim
Pollaniladi.  Undan  tosh4%Ts 0 i
Oinchilaridan har ganday O
OYnashni talab giladilar:
faqat ma’lum bir top WS

2_




ishonadilar. Shunday qilib, murabbiy jamoast nimam
yaxshirog uddalay olishini yaxshi aniqlflf? 0-115’” v shfu::dan.
so'ng tegishli malakalarni mashq qildirishi zarur. Oyinchi
yopiq turish holatida perimetrda o‘ynayotgqn paytda u
quyidagi ko‘rinishga ega bolishi kerak: birinchi navbatda, u
ozining o‘yinchisi va to‘p o‘rtasida joylashishi lozim. U to’pga
orgamacha turadi va shunday holatni egallaydiki, uning
to‘pga yagqin turgan qulog i raqib kokragi darajasida turadi.

Himoyachining ichkaridagi qoli va panjasi (halga
chizigiga yaqini) qol kafti keng ochilgan to‘pga qaratilgan
xolda top uzatish chizigida turadi, bosh barmoq polga
garatilgan. Boshgqa qol hujumchiga ancha yagin
Joylashtiriladi va uning kokragiga qaratilgan. Himoyachi oz
oyinchisini qolida to'pni ko‘tarib burishi uchun peridirik
ko‘rishdan foydalanishi lozim. Agar hujum qilayotgan
oyinchini top tomonga harakatlansa, himoyachi orqaga
turgan oyog'ida depsinib, oldinda turgan oyog‘ida gadam
tashlagan holda oldinga siljishi kerak.

Himoyachi oldinga qadam tashlayotganda burilmasligi va
oyoglarini yonma-yon qo'ymasligi lozim. Agar u burilsa, u
shund.ay holatga tushib qoladiki, bunda hujumchi uning
orqasiga o'tib olishi mumkin. Agar hujumchi to‘pdan
hamkatlanay_o{gan bolsa himoyachi oldinda turgan oyog‘ida
orgaga depsinib, orqada turgan oyog‘ida qadam tashlagan
xolda orqaga chekinib gadam qo‘yishi kerak:=s,

Manba: D.Brown. Handbook of Basketb
; all Fund
and Drills. US.A. - 2010. - 65-66b, Uhdantentals

: i  himoya istemasi. By siste
hlmoyalanay.otgan jamoa o'yinchilarini jarirrrlralla i?smh
maj'rd?ncl%as: atrofida to‘playdi. Har bir o'yinchi shehit
yaqlm.dagllti ma’lm zonani qurqlaydi, o'yin davomida uning
zonasiga kirgan har ganday raqib hujumchisini ta’qib giladi.

%D, Brown. Handbook of
Basketball FM g Drills. US.A. 2010. - 65-66b,

Bunday himoya asosan nish
markazly o‘yinchilarinj shchit

baland bo'yli o‘yinchilari ko
go‘llaniladi.

Si'stemal.ling ijobiy _tOIl}onlaﬂ shundaki, u raqgibning
orq:fls%dan tlnmafy yugurishni talab qilmaydi, o‘zining shchiti
yaqinida  shchitdan  sapchigan top  uchun kurashga
yengillashtiradi, rejali ravishda tez qarshi hujumga o‘tish
imkonini beradi, raqibning oldindan oTganilgan to'siq,
to‘qnashtirish, kesishib o'tish bilan bo‘gliq kombinatsiyalarini
amalga oshirishini qiyinlashtiradi.

Sistemaning salbiy tomeonlari shundaki, qurglanayotgan
uchastkadan tashqarida to‘pni egallash uchun kurashning
faolligini susaytiradi, tashabbus hujum gilayotgan jamoaga
o‘tadi, to‘sigsiz savatga to’p otishga yol go'yiladi va bi,ﬁmhi
hujumchining bir ikki gqatnashuvchi doyrasiga gruppirovka
bo‘lsa, himoyaning balansi ta'minlanmaydi. 150 dipen (6

Tarqoq himoya. Avvaliga bu himoya ragiblarni ozt
shchitidan uzogda har qanday hugtada kurash Ol.lb borfshga_

. i o binoa ofvinchilar to'pni olib qo'yishga
majbur giladi, shu bilan birga 0 natsivali o'yinini
yoki hujumchilarning rejalangan kombfnatSI'yal'l barakal

: . cysiitd lum bir rejasiz ~
buzishga, ularni shoshilishiga, ma
qilishga majbur etishadi. +a oshiriladi; shaxsiy

Tarqoq himoya ikkita sistemada amalga b
Pressing va zonali pressingda. . faol sistemasidir. Bul

Shaxsiy pressing himoyaning €18 % " . c;chi bilan

: ] 3 )b qﬂ 1ga
mohiyati  shuki, 0P MAPEIE i

himoyalanayotgan jamoant= S unga
vlab unga ¢
hujumehisini butun maydon b;"""b v
yo'l bermay, to‘pni olish o o aydi.
yol qo‘ymay ta'qib qﬂa

hujumkor o‘yin olib boor=



olib boorish uchun mo‘ljallangan rejadan voz kechishga majbur
gilish mumkin. . P .

Agar hujum gilayotgan jamoa pressinga garshl -hu_u.lmm
jarima otish maydonchasining yarim d0W351$3 chlqanlga_n
markaziy o‘'yinchi orqgali o‘tkazishga harakat gilsa, markaziy
o'yinchini to‘p olishiga yo'l go‘’ymay, uni orqa — yo'n t(.)mondlan
ta’qib gila boshlash kerak. Himoyachi tepasidan hujumchiga
yugoridan uzatilgan to‘pga gqarshi straxovkani shu paytda
to‘pdan ancha uzoqdagi o‘yinchini ta’qib etib yurgan o‘yinchi
amalga oshirishi kerak.

Zonali pressing. Buning mohiyati shundaki, to‘p bilan
bolgan o‘yinchini doim ikki kishi bolib hujum qilib, to‘pni
uzatishi mumkin bo‘lgan yo‘nalishlarni tosib, zona prinspi
asosida asosan raqib maydonida jamoaviy faol himoya tashkil
etadi. Maydon burchaklarida to‘pli hujumchiga guruh bo‘lib
to’pni olish uchun hujum qilinadi.

Zonali pressingning afzalligiga qo‘yidagilarni kiritish
mumkin:

a) raqib uchun kutilmaganlik;

b) ragib jamoaning to‘pni juda yaxshi olib yuruvchi etakchi
o’yinchilariga butun maydon bo‘ylab qarshi harakat imkoniyati;

V) oyinchiga ta’sir etib to‘pni noto'g’ri uzatish, qoida
buzishga olib keluvchi, to‘pni guruh bo'lib olib qo'yishni
muntazam qo‘llash;

_ B) bir-birini straxovka qilishni yengillashtiruvehi va to‘pni
olib qoyishga chiqganda tavakkalga yo'| qo‘yuvchi butun
maydon bf)1ab bargaror himoya muvozanati;

: ) i paytc?a (vaziyatda) hamjihatlik va harakat qilish
qoidalarining oddiy va oydin tushunarlilig;.

e n}a?rdom.dagi faol himoya. Bu sistemada jamoa
o S{r“;:mqgazﬁ?a;"s:];a 14090 prinsplari birlashadi, shu
o'yinchining shehit v -« ARS8 Struktira va intensivligi
bl " Va maydonning to‘p bolgan tomonga, yoki

hujumchisi — to‘pni olish imke

mo‘ljallovchi alogani yogotmas aslik va raqib burilib

. ) {otmasdan orqaga 0'yib olganda
orqasidan yugurib ulgurish uch WL : .
tm('lishi kerak. - *1 YOPIq turishda (yuzma:-yuz)

Shaxsiy zonali pressing. Jamoali himoyaning
intensivligini oshirish uchun aralash shaxsiy-zonali pressingni
qo‘llab erishish mumkin.

Musobaga amaliyotida ba'zida bir to‘pni o‘ynab magsadga
erishish uchun ofyinchilarni almashib pressing qilish
qo‘llaniladi; jamoa oz oldiga maydonning o'rta qismini yaxshi
berkitish, 1x2 tuzog'ini qo'yish vazifasini qo‘yib, sof zonali
pressing bilan boshlaydi; tuzoq ishga tushganda jamoa aralash
pressing va hihoyat, oz maydonida faol shaxsiy himoyaga
o‘tadi. By ¥

Shuni e’tiborga olish kerakki, maydon o'rta gismini to'sish
uchun 2-2-1 zona pressingini ochjqdan-?f:hlq _Juda to-raytfrfg
yuborish ragibga yon chizig bo'ylab o'tib hIERRGAN
kirishiga imkon yaratishi mumkin.

Keyin barcha himoyaChﬂarmng.
yon chiziglardan biriga harakat il

tuzoq hosil qilish uchurf
ganda, ragibning to‘pm

qarama-qarshi kanotga uzatishi himoyac .
solib qo‘yishi mumkin. Shiddatli hujum qilishni

Shiddatli hujumga qarshi hl;nr;?jra(‘)‘jrinda raqib uchun
Yaxshi egallab olgan jal:noaga qarr harakat qilish ke
bolgan o'yin sur’atini pasdy o ishga ™ dan

e

O'tkazish bilan o‘ynash, galtis tO‘P
tO‘pni Savatga Otishdan saq.

ida. i GEE ku ; chitds
StI‘a_xoVka qiliSh kerak. Shenit@es

i
1

A g
1



to‘pi otish maydonchasiga qaytib kelish kerak.

savollari
Hujum taktikasi qanday harakatlarga bo‘linadi?
a) guruhli va to‘rtta o‘yinchi haraktlariga
b)  yakka va ikkita o‘yinchi harakatlariga
c) yakka, guruhli va jamoa harakatlariga
d)  jamoa harakatlari
Taktika so‘zi qaysi tildan olingan?

a)i=. rus

b)  yunon.

c) lotin

d)  o‘zbek

Taktika sozi nimani anglatadi?
a) taktika

b)  siyosat

c) o‘rgatish

d) tartiblashtirish
Ofyin taktikasi nechta bo‘limga bo‘linadi?

&) 4
Byo-ip
c) 3

1

d)
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kurashda yoki boshga paytda to‘’pni egallab olgan o‘yinchini
himoyani yorib o‘tish magsadida birinchi to'pni uzatishiga
halagit berishi uchun unga qurmasdan hujum qilish kerak.
Ragibning ijobiy natijali to’p otgandan so‘ng hujumchilar vaqti-
vaqti bilan maydon bo‘ylab ta’qib qilish va yana o'zining jarima

O‘yin taktikasi asoslari mavzusi bo‘yicha nazorat test

.

[ ]

O‘yin taktikasi bo‘limlarj

. qanda | 3
a) hujum va o'yin taktj i Vit el :
b) hujum va himoya taktikas; Cw aleigli S
c) himoya va o'yin taktikasi gl T

d) guruh va jamoa o'yin taktikasj i
Xujumda ikki o‘yinchining 0‘zaro haral Bben

asosiy usullari?

a) maydon yoni bo‘ylab tez yorib o'tish,

b) “to’pni uzat va chiq” tosiglar “to’ qnashtirish”,

c) yondagi xujumchi va orqa chiziqdagi ikki o'yinchining
o‘zaro harakatlari.

d) markaziy o‘yinchi va orqa chiziqdagi ikki o‘yinchining
o‘zaro harakatlari.

4.4. Texnik-taktik malakalarga o‘rgatish uslubiyati

Sport amaliyotida dastlabki o‘rgatish jarayoni ko'p yillik
sport trenirovkasining fundamental bosqichi bolib, ushbu
bosgichda o‘rgatish uslublari va vositalaridan to‘gri foyda].amh
keyingi bosqgichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga

imkon yaratadi.
Dastlabki o‘rgatish Jal'a)’o’:;: | cixologik
qilishda  bolaning  ontogen ' ‘
Xususiyatlari e’tiborga olinishi mﬁiﬁ lotlar
dastlabki o‘rgatish jarayonida © mmomy'v& .-'-f..-’-'
yuklamalari shug ‘ullanuvehi bolalarning ; Janilis:
1mkon1yatlar1ga qal‘ab me yorlamshl‘f?q i va
Ma’lumki, harakat (Y“k]ama 14l
sal omathgl, u mng psmoll_ly va TUIRSIY
ahamiyatga egadir. e g
sport to‘garaklarida ijro €
Mashglar hajmi hﬂmda
Imkoniyatlariga mos K

| A




Demak, bolalar sportiga oid mashgulotlarni ta‘shkil
qilishda pedagogik va tibbiy nazoratga as'f')slamsh sog 1.01:n,
barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining ajralmas Q}Smfdlr-
Shunday ekan, jismoniy tarbiya va sport bo‘?l'cha o‘tkazﬂa‘dlgap
mashg‘ulotlar (jismoniy tarbiya darsi, trenlrovl«fa mas.hfof uloti,
sport musobaqalari) mazmunini magsadli rejalashtirish va
boshqgarish har bir mutaxassis (o‘qituvchi, murabbiy,
tashkilotchi, uslubchi, yo‘rigchi) va rahbar shaxsga qayta
mas uliyat yuklashi, ular jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya,
Jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik va sport masalalariga
oid bilimlarni o‘zlashtirishlari, muvofiq kasbiy-pedagogik
malaka va ko‘nikmalarni puxta egallashlari zarurligi isbot talab
qilmaydi.

Alohida e’tibor garatish muhimki, bolalar sportini samarali
tashkil qilish, ko'p yillik sport trenirovkasi jarayonida
shug‘ullanuvchilar sogligi va ularning sport mahoratini
shakllantira borish ustuvor jihatdan Jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlariga bogliqdir

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi
kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kabi
sifatlar ilmiy ob’ekt sifatida azaldan ko’pdan-ko’p tadgiqotchi
olimlar diqgatini jalb qilib kelgan. Ularning tadqiqotlarida
Jismonly sifatlarning mohiyati, mazmuni, ularn; jismoniy
t?rb}ya va sport hamda boshqa Jarayonlardagi ahamiyati va
rivojlantirish muammolari atroflicha yoritilgan.

Sport . amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) jismoniy
tayyorgaf-hk, odatda, 1kk1 bir-biriga chambarchag bogliq bo‘lgan
— umumiy va maxsus Jismoniy tayyorgarlik turlariga bo‘linadi.
Hayot davom}dfa inson sog'ligi, uning aqliy va jismoniy
yillik 8port. u:enirovkasi davomida sport

N

natijalariga erishish avvalambgr ; 8
jismoniy sifatlarni rivojlantirigh yoshlikdan boshlab w——

mubhinligiga e'ibor qamats
Aksariyat olimlarning ta’kidlashichg giga e'tibor qaratad,

. 2, 1 J ly tayyorgarlikka asoslangan va tor
doirada ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar salbiy ogibatlarga olib

kelishi. kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o'rgatish bosqichida
jlsmonily va texnik-taktik mashqlar nisbatini to'g'ri
rejalashtirish bolalar sport mahoratini samarali shakllantirish
imKkoniyatini yaratadi.

Sport malakalariga dastlabki o‘rgatish jarayoni ko'p yillik
sport tayyorgarligi tizimining poydevori boflib hisoblanadi.
Dastlabki o‘rgatish oz tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-
texnikasi nuqtai nazaridan ganchalik puxta asoslangan boflsa,
sifatli bo‘lsa, shunchalik sport o‘rinbosarlarini tayyor]asl.l y.o‘li
qisqaroq va osonroq bo‘ladi. Ammo bu, alb.atta, [OUtIXASKISHING
bilimiga, kasbiy konikma va malakalariga bevosita bogliq
bo‘ladi. :

Shuning uchun mutaxassislarni mwof]”hg%ﬁo‘l.]mﬁ
o'‘quv dasturining eng e'tiborli va asosiy bo’limlari

boshlangich  o‘rgatish ~ uslubiyali (texnologiyasi)
hisoblanadi. o ..
Har ganday darajada ishlayotgan murabbiyning bevos

vazifasi basketbolcht oyoglar !sm;‘,sd’::n ibor;'!:to}Baz nshya
Yo'naltirilgan mashqlardanfo.‘{d“l‘;zz putishi ki NETrAY
murabbiy har doim Shumt be?-ay otgan har bir hujt
OYinchilariga bajarish uchin ot vatda, oyoglar
himoyalanish mashglart, bmn o
takomillashtirishga mo‘bd_ﬂ:_ e erila
hujumda basketbolchi 0Y04




——————f

chigish yoki harakat suratini o‘zgartirish, harakat yo‘nalishini

o‘zgartirish?’.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. U.S.A. — 2010. — 6b. . it}

Mazkur ma’ruzada boshlang‘ich o‘rgatish jarayonini magsad
vazifalari, uslub va vositalari hamda mavzuga oid bo‘lgan

ma’lumotlar talgin etiladi.
Musobaga jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy
shart-sharoitlaridan biri - bu basketbolchining texnik

tayyorgarligi, texnik mahorati takomillashgan darajada
bofishidir. Demak, o‘rgatish jarayonining dastlabki va asosiy
magsadi bu oyin texnikasini mukammal o‘zlashtirishdir.

11-andoza.

" Harak.:z:l - fo‘yin) malakalari - to‘pni wzatish,
tabul‘ qilis . (himoya), topni o‘yinga kiritish, otish
o'siq qo‘yish — belgi e i

B g

o

Mazkur jarayon pedagosik W |

: 8081k, biopsixolosik va Lt e

gonuniyatlar asosida amalga osh; ']1°dI;SIXOIOg]k va biomexanik
Orgatish  jarayoni - py ' otk Iy

tayyorgarlikni talab qiladi. Lekin shunda .
(o'yin malakasini) ijro efish t y bo'lsada, harakatni

ahamiyatli sabablarga ham bOg‘]qud_]Ils:lfa b‘;ll'agj;zh f:su];gia
masl}g ulotlarning soni, 51fe‘m', davom etish muddati, yordamch;
texnlk. us'kunalar3 ma§h.g ulot o'tkaziladigan joyning shart-
sharoitlari, bolaning gizigish, harakat «boyligi», tajribasi va
hokazo.

Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o‘zlashtirish .
muddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy
imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga bogligdir.

Yuqorida keltirilgan ma’lumot va o‘rgatish jarayonida
e'tiborga olinadigan omillar ma’lum uslubiy tartibda asoslangan
rejalashtiruv hujjatlardan joy olishi kerak. Bundan tas.hqari
bolaning ichki «sirli» imkoniyatlarini hamda manl.ld omillarni
aniqlash tanlov dasturi va mashglari yorfiamlda amalga
oshirilishi zarur. Olingan natijalar o'rgatish uslublarinl,

bosqichlarini va texnologiyasini qoTlashda tayanch omil bulib

xizmat qilishi kerak. . hlarda amalg
Das%labki o‘rgatish jarayoni bir ne(.:lfa b.oﬁql xos " .
oshiriladi va bu bosgichlarni har IRl R
vositalarni o'z ichiga oladi. .
Umumiy rivojlantiruveh!
barkamollik va o'yinchi

Barcha mashglar 0z YOI iga 10
holda Inashq qlhshnmg maxiﬂw
tashkil etadi: umumiyJ wmon% :
0'yin taYYOI‘garligi. Har b!ll'
Omﬂla‘n bol'kl, ular mida



Shu bilan birga barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan
uzviy bogliq.

4.5. Basketbolga o‘rgatish bosqichlari., uslublari,
vositalari va prinsiplari

Basketbolga xos o‘yin usullari (ko‘nikmalgr.i) jcexnikasiga
o‘rgatish jarayoni quydagi tartibda amalga oshirilishi magsadga
muvofiq:

- holat va harakatlanishlarga o‘rgatish;

- hujumda to‘pni boshgarishga o‘rgatish;

- himoyada qarshilik ko‘rsatish va to’pni egallashga
o‘rgatish;

- hujum va himoyada o‘ynash usullariga o‘rgatish.

Odatda o‘rgatish jarayoni kamida 4 ta shartli bosqich

davomida amalga oshiriladi:
1—bosqgich - ofganiladigan harakat texnikasi bilan
tanishish.

Ushbu bosqichda aytib berish, ko‘rsatish va tushuntirish
uslublaridan foydalaniladi. O‘qituvchi shaxsan ko‘rsatish bilan
birga ko‘rgazmali qurollardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy
film, sxema, maydon maketi va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo‘shib olib borish kerak.
O‘gituvchilarning dastlabki urinishlari ularda birlamchi harakat
sezgisini shakllantiradi.

Vositalari: ravon va obrazli so‘zlar bi

la i c
suhbat, muhokama, tahlil, muzokara va h 0 tushuntirish, o‘zaro

2—b08qi0h — muayyan usul texnikasi ; "
. - : si
(ortigeha vazifalarsiz sekin shiddatda) °‘1‘gaﬁgs?1 oddiy sharoitda
nuvaffagiyat kop holatlarda
5 sy tanlanganligiga bogligdir.
ba? Ta organilayotgan harakat
Jara oladigan bo‘ishi kerak.
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Bu Dbosqichda boghqar: K
b qanSh . I
(bl.ly'lll'lSh, lfo‘rsatma berish’ ko‘ns];ls:,:blandan fovdalani adi
texnik  vositalar va hokago) Nk &GhlflSh, ko'rib ilgash,
(o'qituvchining  bevosita yor e ko l'gazmah harakat
gollash). > Yordamehi  jihozlarni

Qo’laniladigan  o'rgatish uslublari:  ko‘rsati

mazmunini eslab qolish va unj toliq holda bajarish us‘;lmﬂ
gism, element va fazalarga bofib o‘rgatish, ularni “Joyna”’ usuh;;

takrorlash (sf_lgg‘ullanuvchﬂarning biri bajaradi, ikkinchisi
trener ral_lbarhglda kuzatadi, tahlil qiladi, xatolarni tuzatadi va
baholaydi);

3—bosqgich - muayyan usul texnikasini
murakkablashtirilgan sharoitda o'rgatish. Bunda quyidagilar |
qollaniladi: takroriy usul, harakatni murakkab sharoitlarda
bajartirish, o‘yin va baholash uslubi, qo‘shma uslub, davra
aylana mashgqlari. Takrorlash uslubi bu bosqichda eng asosiydir. ‘
Ko‘p marotaba takrorlashgina malakani shakllantiradi. Malaka
hosil gilish uchun takrorlash turli sharoitlarda mashq bajarishni
(harakat sharoitini o'zgartioishni, asta-sekin
murakkablashishni) takazo etadi. Hattoki charchal.gal'lda han?
maShqlar ba] artiriladi, qo‘shma va o‘yin uslublari bl.l: vaqn‘n
ozida texnikasini sayqallash'fil'ishga hamda maxsus “.lsm
sifatlarni o'stirish masalalarini xal qi]iSh;& md; th-tﬂgan
tayyorgarlik va o'yin mahoratini takomillasitirisaga
bo‘ladi. A .
4-bosqich — harakatni 0yin Jaram
ko‘zda tutadi. Bunda bajarilgan lfmka
qollanadi (rasmlar, jadvall.al‘;]fﬂ“:
Oyin  jarayonida  XBUES o
topshiriglari, o‘yin va «beﬂfﬁhmh” A

Qo‘llaniladigan o'rgatish il
barcha bosqichlarda KOH&mT 5o
Musobaga uslubi, videotas¥™= ===




Yuqorida qayd etilgan barcha boSquhlarg.a XOS ‘O‘rg'atis'h
uslublari quyidagi vositalar (mashqlar). yordf‘m?lda ko l.lam]c::lcp:
tayyorlov, yordamchi, yondoshtiruvchi, taqlidiy, AS0SLY (o i
usullarining o‘zi), o'yin va musobaqa mashqlari, yordamchi
uskunalar, texnik vositalar va trenajerlar.

Oyin texnikasiga o‘rgatish, uni takomillashtirish va
mukammallashtirish samaradorligi nafagat o‘rgatish uslublari
hamda vositalari bilan belgilanadi, balki muayyan mantiqiy
tartibda koTlaniladigan pedagogik (didaktik) prinsiplarga ham
bogliqdir. Ushbu jarayonda quyidagi pedagogik prinsiplardan
foydalanish magsadga muofiqdir: ilmiylik, ko‘rgazmalilik,
onglilik va faollik, muntazamlilik, uzluksizlilik, uzviylik va
mutanosiblik, mukammallik, o‘rgatuvchi-takomillashtiruvchi
mashglar hajmi va shiddatini “tolginsimon” yunalishda oshira
borish, o‘rgatish va tarbiyalash.

O'rgatish bosqichlari, uslublari, vositalari va prinsiplarining
kollanish tartibi 7-Jadvalda keltirilgan.

O‘RGATISH BOSQICHLARI, USLUBLARI VA

VOSITALARI
O‘rgatish 7-jadval
bosgichlari Ofrgatish uslublarj O‘rgatish
va ularning nomi vositalari
1-bosgich - ‘
O'rgatilayotgan malaka | UShuntirish-tahlj] Soz, suhbat,
(harakat) hagida qilish, ko'satish-izoh mulogat, munozara,
tushuncha hosil qilish berish I'~'=ISIH.1&11‘, andozalar,
. videofilmlar
2-bosqich elS;fl:fl]ta:gj'al;Z‘lﬁb’ a Pl Tayyorlov-
£ e oddiy bolib o‘rgatis}‘:rg yondoshtiruvchi,
sharo;tda o‘r.gat:ish malakani toliq hc;lda yunaltiruvchi
koshlmchatamw il O'rgatish, xatolarnj | turdosh taglidiy va
_ VaZIfa-lﬂ.l‘Slz) tuzigh, rag'baﬂantirish asosiy texnik
o | qaytarish : mashgqlar
e | ™
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g

Orgatish [ —
. ® \‘
bOS(]lf!h]al‘l O‘rgatish yg] illlasi O'rgatish
va ularning nomi vositalar
| Malakalarni toTig—— |
; holda 0'rgatish, tezlik 1‘2'b°“qiﬁbl'ﬂrdagi
3-bosgich va anigliknj vositalar, umumiy
Malakalarni kuchaytirib o'rgatish, | Y3 Maxsus mashglar |
murakkablashtirilgan turli yunalishdagi katta tezlik va
sharoitda o‘rgatish harakatlardan so‘ng anlql]kda _ |
(vaziyatli vazifalar | ijro etish, reprokduktiv qo‘llamlat'h, Juftlik,
berish, juftlikda, qaytarish asosida ‘]']m‘h]ikgla
uchlikda va h.) o'rgatish, o'zaro tahli] | 9°"@ntiadigan
1 mashgqlar, trenajer
va baholash asosida PGl
7. i va texnik vositalar
o'rgatish
4-boskich
O'rgatishni davom Barcha voriae
ettirish, Barcha uslublar Tarmge oS
takomillashtirish va
mukammallashtirish
€\t : i i malakani)
Tayyorgarlik va o‘quv o‘yinlarida har bir us::;luslsh Lolada |
o‘rganish, uni takomillashtirish va fnukammauoﬂ ke rin bu {
tutiladi. Malakani mustahkamlashning eng yud ' i
m ishdir. : ioatlare
uso:bz?q.alashl‘s . 1Y da faol uslublar katta imkoniyatlarga \
O‘qitish (o‘rgatish) oli o'gitish (muammoli
egadir. Ularning orasida — mo‘zlashﬁrishjni baholash usl bi

Vazifalarni qo‘yish) va 0'zining i vazifalarni qo'yish, ur ng
alohida axamiyatga ega- MuamIIl i vu]udga radi, 071N
echimini qgidiruvehi holatni, vaﬂyzmma !

baholash esa harakaﬂaﬂiSIf faohyﬂ { yana bam r
olib keladi, bu o‘quvehi qlﬂqwhlm e lganlam
ijodiy fikrlashga O‘rgata.dl. Yllqega ‘ba y
qoTlash muhim ahamiyatgd *e=
Mohiyati shundaki, Daty

Magsadga yaqinlashayotsa™



jarayonida har bir usul (holat-

O‘yin texnikasiga o‘rgatish = e
ullari) texnikasining quyidagi

harakatlanish turlari, o’yin us
xususiyatlariga e’tibor garatiladi:

- turg‘unlik;

- o‘zgaruvchanlik;

- mukammallik;

- serqirralik;

- barqarorlik;

- individuallik.

Texnikaning turgunlik xususiyati — bu demak
muayyan usul texnikasi qayta-gayta takrorlanish davomida shu
texnika turg‘un ijro etilishi bilan ta’riflanadi.

Texnikaning o‘zgaruvchanlik xususiyati muayyan
usul texnikasini o‘yin vaziyati (o‘z sheriklari va raqiblarning
joylashishi, ularning harakat yunalishi, tezligi, to‘pning
yo‘nalishi, tezligi va baland-pastligiga garab) talablariga mos
tartibda o‘zgartirishni anglatadi.

Texnikaning mukammallik xususiyati har bir usul
texnikasi mukammal o'zlashtirilgandan keyin boshga usul
texnikasiga o‘rgatishni aniqglaydi.

Texmkamng serqirralik xususiyati har bir o‘yin
usulini keng doirada ko'pyoglama va turli yunalishlarga ijro
etilishini anglatadi. Masalan, to’pni o‘n 1d
qolda ham bir xil mahorat baland iqo 5 Sy C.hap

qobiliyati. urtb yurish (yugurish)
e T]mvc}l:::qxﬂg( Xlls'u:?,iyati har bir usul
toligish, salbiy ruhiy holatla};;l :: t':gn.de(l, ol
s . 1€ -igli g
havo, kun-tun tartibining o‘zgarishi, toglo e

x.) omillar tasirida ham ‘ shabinlar olqishi va
anglatadi. turgun va barkaror ijro etilishini

ichki (endogen-

—-——_*

faawt

xos mazmunda ijro etish tartibin; ideal;nz%sani 52 asosan mrga |

Sport texnikasi nazariyasida “moﬂel. (etal _
“magbul  (rasional) texnika* vq “indi don) tmjka“;
tushunchalari mavjud. Sport texnikasiga O‘rgv:ﬁslll]al' texmka
“rasional” texnika nusxasini ko‘chirish nyo;::dl;u
bolsa, shunday mazmunda 0'zlashtirishga q;lraﬁlcllna de
aksincha bu “nusxalar” namuna sifatida xizmat qilishi loz!;m’
shu “nusxalarga” mo‘ljal gilgan holda o'rgatilayotgan usulni o‘;
imkoniyatiga garab “shaxsiy mazmunda” ijro etilishini (yoki
o‘rganishni, o‘zlashtirishni) anglatadi.

Hujum o‘yin texnikasiga o‘rgatish
Hujumga xos o‘yin usullari texnikasini oZlashtirish
samaradorligini ta’minlash uchun ularni quydagi ketma-
ketlikda o‘rgatish muhimdir:
-tayyorlik holatlari va harakatlanish usullari;

-ikki qadamli usulda to’xtash;
_joyida va harakat davomida burilish = aylanish;
-to‘pni ushlash (qo‘lda] oylashishi) va muvofiq holat;
-joyida uzatish va ilish usullari;
-to‘pni ilish davomida ikki qadﬂmda‘tomh; ;
-joyida uzoq oraliglardan savatga toP [ashlash. ,‘-llab') i
“harakat davomida bir gollab (078 VA RGOSR
to’p tashlash usullari; (1 s it
-to‘pni o‘ng va chap qolda llﬂ'b Y“frw sachioies e
-to‘pni yurishdan sog ikl ‘la@‘f‘: to'pni urib yurish va
-sakrab to‘xtash: topsi% to’p iﬂsh " Fon .
Yuguris ‘ng;
gurishdan song 1avomids st

-joyidan harakat davo™
chapga, burilib — aylanib 8V




-to'psiz va top bilan bajariladigan fintlar (chalg'itish

harakatlari); \

-musobagqa talabida bajariladigan o‘yin usullari.

Ushbu o'yin usullari texnikasiga o‘rgatishda tayyorlov,
yordamchi, yondoshtiruvchi, taglidiy, asosiy Vé.l arala}sh
mashglar to‘psiz va to‘p bilan gollaniladi. O‘rgatish jarayonida
turdosh, moslashtirilgan va ixtisoslashtirilgan harakatli
o‘vinlardan  foydalanish  o‘zlashtirish = samaradorligini
kuchaytiradi (“To‘p kapitanga”, “Nomer chagqirish”, “Dasta
qulaguncha wushlab ol”, “Quvlashmachoq”, “Ovchilar va
o‘rdaklar”, “Qarmoqcha”, “Xo‘rozlar jangi” va “Ogsoq qarg‘a” va
h.).

To’p bilan ijro etiladigan usullar texnikasiga o‘rgatish

To‘pni ilish. Ushbu ko‘nikma turli usullardan iborat
bo'lib, dastlab joyida turib ikki qo‘l bilan to‘pni ilish texnikasiga
orgatiladi. So'ng topni ilish holatlari modellashtirilgan
vaziyatlar talablariga mos holda harakat davomida, harakatdan
keyin ikki gadamli to‘xtash va sakrab to’xtash, sakrab bir va ikki
qolda ilish usullariga o‘rgatiladi. Keyingi bosgichda — qayd
etilgan ilish usullari mukammal o‘zlashtiril
uzatish usullariga o‘rgatiladi.

To'p wuzatish. Mazkur ko‘nikmaga
tartibda:

-ko'krak oldidan ikki qo‘llab;

-elkadan o'ng va chap qo‘llab;

-bosh ustidan ikki qoTlab;

-bosh ustidan o‘ng va chap qoTlab;

-bir qollab o'ng va chap yon tomondan;

- :-Q‘ng va chap qo1 bilan bosh ustidan yarim aylana (kryuk)

ot

gandan so‘ng to‘p

usullari quyidagi

-ikki qo1 0'ng va chap bilan pastdan.

s r .

- to'pni dumalatih uzatish:
- “berkitma” uzatigh

To‘[fni l.lI'ib yurish-yugurish texnikasiga o‘rgatish

To'pni urib yurish-yugurish ko‘nikmasi turli usul, holat, |
yo'nalish va vaziyatlarida ijro etiladi. Binobarin, mazkur usullar |
texnikasiga o‘rgatish quyidagi tartibda amalga oshirish tavsiya
etiladi:

— Joyida turib erdan har xil balandlikda qo bilan to‘pni
urish; |

— shu usulni joyda o‘ng va chap tomonlarga burilib —
aylanib bajarish;

~ to‘g'ri yo‘nalishda to'pni o'ng va chap qol bilan urib
yurish;

— to‘g’ri yo‘nalishda to
yugurish; et X nen i

- to‘gri yo'nalishda to‘pni o'ng qolbilan e __
yurish-yugurish;

~ to‘g‘ri yo‘nalishda topni
yurish-yugurish;

~ to‘pni o‘ng va chap qo1

‘pni o‘ng va chap ko'l bilan urib

chap qo' bilan urib o'ng yonlama

sl ANISVES

. -.': =
B, .‘l_g_ ;‘:_-‘_o ,h..

~ yuqorida qayd
bajarish.



Savatga to‘p tashlash texnikasiga o‘rgatish

Savatga to’p tashlash ko‘nikmasi turli IlSl‘.il, ho'lat 'va
oraliglardan ijro etiladi. To'p tashlash usullari t'EXIllkaSIga
ko'ydagi ketma-ketlikda o‘rgatish ijobiy samara beradi:

-shchitga nisbatan to‘gri turib har xil oraliglardan to'pni
pastdan ikki qollab savatga tashlash;

-shu usul, faqat to‘p kokrak oldidan tashlanadi;

-shu usul, fagat to‘p bosh ustidan tashlanadi;

-gayd etilgan usullar shchitga nisbatan ong va chap
tomonlardan dioganal holatda turib bajariladi;

-qayd etilgan usullar o‘ng va chap kol bilan ijro etiladi;

-gayd etilgan usullar harakat yakunida toxtash usullarini
go‘llash asosida bajariladi;

-gayd etilgan usullar sakrab o‘ng va chap qul bilan to‘pni
tashlash asosida ijro etiladi;

-gayd etilgan usullar shchitga nisbatan o‘ng yonlama, chap
yonlama va orga bilan turgan holatlardan burilib-aylanib
bajariladi;

-qayd etilgan usullar (pastdan tashlash bundan istisno)
sakrab havoda 90°, 180°, 360°da o'ng va chap tomonlarga
burilib-aylanib bajariladi;

‘ yugunb borib shchit tagidan sakrab o‘ng va chap qo1l bilan
to'pni savatga tashlash;

savat;l;gt:snhb}asbl(l);n St eidan. sakeab to'pni ikki gollab

-to'pni urib yugurib borib, 2,5-3 om. oraligdan diogonal

yo‘nalishda (yoysimon) sakrab i o (659"
savatga tashlash. pnl ong va chap qol bilan

usullarini texnik jihatdan keng
o‘zlashtirish zarur boladi, gy
texnikasi “hujumchi—himoya

chi” : : 1moya
chorasini beradi. raqobatida ustunlikka erishish |

Himoyada foydali o%in katreas: : _
hujumchi  yoki hUjun)?chﬂ::nTHSh hImOYaSldan ra'[qib
psixojismoniy va texnik-taktik imkgni g‘at!lb ]amoamng)
rejalari va sir-asrorlarini bilishi arsmya ey taktIk -strat?glk
harakatlarini tez payqashi (b;sg - ‘uam.lad.lgan bujiitn

) orat qila Ollshl) va unga
qarama-qarshi uyushtiriladigan himoya harakatlarini faol
amalga oshirishni talab giladi.

Bugungi  basketbolga  xos  himoyachi-o'yinchida
maydondagi vaziyatni eslab qolish, shunga nisbatan tezkor
fikrlash, tahlil gilish, chaggon harakat ko‘rasatish, keng ko‘rish
doirasiga ega bo‘lish va raqgib hujumchiga garshi foydali natija
beruvchi eng maqgbul usulni goTlash qobiliyatlari yuksak
darajada o‘zlashtirilgan bo‘lmog'i lozim.

Himoya usullari texnikasiga o‘rgatishda, hujum texl.ﬁka.siga
o‘rgatishda, hujum texnikasini shakllantirishda qollaniladigan
Orgatish uslublari, vositalari va pedagoglk prinsipiardan
foydalaniladi.

Ushbu jarayonda
o'rgatiladi:

& - L ‘ . 1 i h.
-qoida doirasida to’pnl tortib olish; e o Ve
X ganda, uzatish va Savetesd

himoya usullariga quyidag! tartibda

-hujumchi to’pni i}ayqt -
tashlayotganda uni urib chiqarish; |



-0z shehiti yoki halgadan sapchigan to‘pni oz sherigiga
urib berish, olib qo'yish yoki maydon tashqarisiga chigarib
yuborish.

Himoya usullari texnikasiga o‘rgatishda ham tayyorlov,
yordamchi, yondoshtiruvchi, taglidiy, asosiy mashqlar va texnik
vositalar an’anaviy hamda modellashtirilgan tartib-vaziyatlarda
go‘llaniladi.

To‘pni urib chigarish (99, 100, 101-rasmlar)

Mashgning magsadi: Himoyalanish va ta’qib ostida nazorat
qilish uchun barcha o‘tkazishlar tehnikasi ustida ishlash.

|'
|
| |
.} ( = I.‘-.
I{_ &

— \ {

C

—y o

99-rasm.
Ofinchilarni yarim maydonda harakatlinish

Mashgning bayoni: Barcha oyinchilar to‘pga ega va
chegaralangan hududda joylashadilar (masalan: o‘yinchilar
maydonning yarmida yoki 3 ochkoli
Joylashadilar va h.). Belgilangan maydon
to’pni olib yurgan holda 0z sheriklarin; to‘pi
harakat giladi. O‘yin
hudud ham kichrayib
yoki 3 soniyali zona).

maydon ichida
ichida o‘yinchilar
: ni urib chiqarishga
chilar soni kamaygan sari belgilangan
borishi kerak (masalan: markaziy doira
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rag batlantirilishi kerak (mg

yOkl tezlanib yugurishlami ba]&rmasmar l'lll'lnChl Suv ichishlari
liklari Mumkin)28,
Rl s 12N |
| |
.
1 0 0 -ra sSim. 101-l‘asm.
Ofyinchilar soni kamaygani O‘yinchilar soni 2 yoki 4 taga
sari ular 3 ochkoli chiziq kamayganda ular 3 soniyali
ichida harakatlanishadi zona ichida harakatlanishadi

Jismoniy tarbiya darsining magsadi va vazifalari :
Jismoniy tarbiya darsining asosiy mt.!qsadl.
«jismoniy madaniyat» va uning tarkibiy yo‘nahsftlan
(Gismoniy tarbiya, sport, jismoniy va ﬁmkswnal
tayyorgarlik, jismoniy sifatlar va hokazo) haqldtz
dastlabki bilim berish, hayot za'j"fh,hm"“mﬁy
malakalyi va konikmalarni shak;l:nmt:m .
Jismoniy sifatlarni tarbiyaltfshdan iborat.
Oz salomatligi va jismony - hi. alkd —
o‘quvchi yoshlarning nafaqat $ z'u:my ' ’ < oaiieall "
ularning jamiyat oldidagi b}ll'd?l ekanligh ; - asalalardan s
O'Gituvchi tomonidan hal etiladiBa® = ¢ vosh vl
bO‘liShi lozim. UShbu maqsadgab. | - ..- i s :;§.=i-.
hayotga tayyorlash, bolajak ka2 o2

qilish, turmush qiyinchiliklar® ==

e = ﬂa -.',,v-_--._-.":'?-i-' 10. = 2&-=%
% ¥ adamentals 27
D.Brown, Handbook of Basketball FEE" 49



Qurolli Kuchlari safida harbiy xizmatni sharaf bilan ado etish
imkoniyatini yaratadi.

Jismoniy tarbiya darsining vazifalari yugorida qayd etilgan
magqsadlardankelib chiggan holda sogligni mustahkamlash,
umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, muayyan
sport turi (basketbol)ga xos harakat malakalari texnikasiga
o‘rgatish hamda sport intizomini shakllantirish, ragibini hurmat
gilish hissiyotini uyg'otish, iroda, diqqat vasezgirlik kabi
xislatlarni tarbiyalashdan iborat.

4.5. Darsning tuzilishi va mazmuni

Basketbol bo‘yicha oftkaziladigan jismoniy tarbiya darsi,
shu jumladan basketbol darsi 3 gismdan tashkil topadi.

NAMUNAVIY DARS BAYONNOMASI SHAKLI

«TASDIQLAYMAN»

O‘quv ishlari bo‘yicha direktor muovini
/Ikromov A.T./

« » 2023-yi1

7-sinf o‘quvchilari uchun
1-sonli dars bayonnomasj

Dars vazifalari:

1.

2,

. 1

Dars o‘tkazish joyi:

Anjomlar:
Dars - | Mashql :
£ Dars mazmunj arni Tashkﬂi.y va
miqdor] ‘uslubly
| ash |ko‘rsatmalar
_-___-‘“'"—--——-_.__
___—___-___—-_-—_-——-_‘_‘—'—-—-.
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e

Magsadi va
vazifalari &
— l 3
Tashkilly gism
|

Yo‘qlama_ Saf, umumiy va

mavzuni €’lon maxsus
qilish va nazorat mashqlar

Dars qismlari |
T ]
Tayyorlov gism Asosiy qism 30- | Yakuniy gism — |
10-12 daqgiqaga | 35 dagiga 3-!'_>da |
teng ] davometadi | davom etadi
15-andoza

. _j0-12 dagiqaga teng bo'lib, 0z ichiga

: T.'ayyorlov i %0 i b(:l?c;lg o‘quvchi i o'gituvchiga

Sinfni tashkil etish (saﬂamsh, navl UG vazifalari bilan

davomat haqida axborot benshl.,, .« mashglarni

tanishtirish), saf mashglari, um
l(’;il'itadi. Darsni tayyorlov qwda
arsni maksad vazifalarini €ciISte"
Tayyorloy mashglari tana muvqmm
Shﬁlkllantirish, yurish, Yugumh'
thaqqonlik, ~ chidamkorlik -
®Quvchilar organizmini @7
Shu da.I'SIllIlg aSOSiy qismlsa .



Darsning ushbu gismini o‘tkazish shiddati d.astlab .S(,elfinf
asta oshirilib, shu gismni o‘rtasidan yana sekinlashtirilishi
keralj-isosiy gism 30-35 dagiqa davom etf:ldi..Mazkur' qismqa
darsni asosiy maksad va vazifalari echiladi. Te}.{mk-taktlk
malakalar o‘zlashtiriladi. Buning uchun o‘rganiladigan o‘yin
malakalariga oid taqlid va to’p bilan bajariladigan mashqlar
gollaniladi. Malakalarga o‘rgatish va ularni shakllantirish yakka
tartibda yoki kichik guruhlar va barcha o‘quvchilar ishtirokida
amalga oshiriladi. Bu gismda o‘rgatish jarayoni sekin shiddatda,
takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda kechishi lozim.

Yakuniy gism - 3-5 dagiga davom etadi. Bu qismning
magsadi ota sekin shiddatda ijro etiladigan mushaklarni
bo‘shashtiruvchi va taranglashtiruvchi mashglar hamda milliy
harakatli o'yinlar yordamida charchogni bartaraf etish,
organizmning funksiyalari va ish qobiliyatini tiklashga
qaratiladi.

Dars davomida Jismoniy sifatlarni tarbiyalash,
‘ hax:akat (texnik-taktik) malakalar; texnikasiga
o‘rgatish va ularn.l takomillashtirish turl; pedagogik

- ko‘rsatish (namoyish etish);

-~ Mmuayyan malakani gismlarg, 1 Tib of daLr
L lakani toliq ho '8a bo'lib o‘rgatish;

- qaytarish;
- 0fin uslubi;

~ musobaga uslubj va hokazo,

.

Har bir uslubpj
(mashglar)dan foydalanilag;.

shu jumladan
murakkabga», «o'tilganidan o'tilmaganiga

ogiriga» (nagruzka jihatidan) kabj didaktik
qilish shart.

«oddiydan
» va «yengilidan
tamoyillarga rioya

Dars jarayonini rejalashtirish, unga tayyorgarlik
ko‘rish va o‘tkazish tartibi
Darsning sifati va samaradorligi nafaqat o‘qituvchining
mahorati hamda tajribasiga bogTliq, balki uni muayyan darsga
qanday tayyorgarlik ko‘rishiga ham bogliqdir.

e

Darsga tayyorgarlik ko‘rish quyidagi tadbirlarni
amalga oshirishdan ibc:rat: e

|~ dars jarayonini loyihalash (l'eJa.laShhﬂd;i)l‘;.

_  darsni samarali va sifatli o‘tkazish modelini
ishlab chiqish; e e

- darsning foydali liliiChhSIm ta'minlas
imkoniyatlarini aniglash; hil

-~ o‘quvchilar tarkibidan yor el
tayinlash; _ dars

- tayyorlangan va msdlqla;::muﬂyat bo‘lsa,
bayonnomasini ko‘rib chlqwh’nnomﬂtﬂi ilova R
©‘Zgartirish kiritish (dars baye e




dars o‘tkazish joyi, foydalaniladigan asbob,
anjom va uskunalar tayyorligini ko‘zdan kechirish;

_ darsdan so‘ng navbatdagi dars ganday fandan
ekanligini aniqlash;

_  o‘gituvchining o‘z tashqi giyofasi va sport
kiyimiga e’tibor berishi;

- muayyan darsda ishtirok etadigan sinf
o‘quvchilarining jismoniy va funksional
imkoniyatlarini e’tiborga olish.

Bundan tashqari o‘gituvchi quyidagi rejalashtiruv
hujjatlari bilan qurollangan bo‘lishi shart:

- ta’lim standarti va klassifikatori;

- o‘quv dasturi bo‘limlari bo‘yicha yillik o‘quv
soatlarining tagsimlanish rejasi;

- sinflar, choraklar va darslar bo‘yicha yillik
reja-jadvali;

- choraklar bo‘yicha o‘quv materiallarini
taksimlanish jadvali;

- dars mavzulari aks ettirilgan chorak ish rejasi;

- dars bayonnomasi;

- sinfjurnali

« Texni.k-tak.ﬁk malakalarga o‘rgatish uslubiyati »
mavzusi bo‘yicha pedagogik texnalogiya va nazorat

test savollari
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AMALIY T

“ ° s OPS
Chalkashtirilgan maﬂﬁqiyl:::jli?hL:R
metodi Ketma:ketligi”

1. Yon va yuz chiziglar
2. Shchit

3. Burilish

4. Guruhli

5. Xalqa

6. Maydon o‘lchami
7. Yakka

8. To'pni yerga urib yurish

18. Zonali himaya sistemasi
19. Holat va harakatlanish
20. Ilish

21. Otish

22, To'p bilan bajariladigan
harakatlar

[ [

[ —

3,7,8,11,13,14,16,19,

|_21,22,23,24,25,26

9. 5 soniya 23. Urib chiqarish
10. Galma-gallik 24. Sakrash
11. Uzatish 25. Shehitdan gaytgan top
12. 1x1 uchun kurash
13. Olib qo‘yish 26. To'htash
14. Tez yorib o‘tish 27.To'p
15. Jamoa 28. Fol
16.To‘pni egallash va 29. Xakam :
qarshi harakatlar 30 Oyinchilar
O‘yin texnikasi molm‘gmkam. e

O'yin texnikasiga boshlangich B*EE

9anday anigladi?

2)  texnikaning ko'rish V& Y 2

b)  texnika bo'yicha nazorat ™



T

O‘rgatish uslublal'iga nimg kiradi?
a)  yordamchi va maxsysg Vvositalar
b)  o‘quvvanazorat 0'yinlari, '

¢) shugullanuvchilarni fikrini aniglash yo'i bilan.

d) BO‘SM raxbariyati qarori yo'li bilan. .
Texnik o‘yin malakalari shug‘ullanuvchilarda qaysi

uslublar yordami bilan shakllanadi? ¢)| © )im n:lalalfalannj bolib va to'liq bajarish.
a) mashq uslubi bilan. d) ogzaki, ko }‘gazmali, amaliy,

b) ishontirish uslubi bilan. Basketbol bo‘yicha dars tuzilishi qan day?
¢) ko'rsatish va bayon gilish usuli bilan. a) tayyorlov qism, aylanma trenirovka.

d) majburlik usuli bilan. == b) asosiy qism, o".t.y.

O‘rgatish uslubiga nimalar kiradi? ¢)  yakunlov qism, yakka trenirovka.

a) yordamchi va maxsus vositalar. d) tayyorlov, asosiy, yakunlov.

b) o‘quv va nazorat o‘yinlari.

¢) ogzaki ko‘rgazmali, amaliy.

d) shug‘ullanuvchilarni tashkil gilish uslubi.

Tashkil qilish uslubiga nima kiradi?

a) guruhli, frontal aniqlashtirilgan.

b) yakka vazifalar, pedagogik nazorat.

¢) frontal, amaliy vazifalar. .
d) og'zaki, guruhli uslub.

Basketbol bo‘yicha dars tuzilishi ganday?

a) tayyorlov gism, aylanma trenirovka.

b) asosiy gism, o‘quv trenirovka yig‘inlari. '“
c) yakunlov gism, yakka trenirovka.
d) tayyorlov, asosiy, yakunlov.
Darsning tayyorlov gismida qanday vazifalar echiladi? | o
a) zalda o‘qituvchini joyini tanlashi. |
b) terminlarni to‘g'ri, aniq qo‘llash.

¢) xatolarni vagtida to‘g‘rilash.

;l))m as?siy qisn.l \]rla‘im';fashﬁ echishga tayyorgarlik.

arsni o‘tkazis anday prinsi Maveilads ‘A

T prin;lipi maisll’ls“nmplardan qo‘llaniladi?

b) texnika bo'yicha mashqlar, sekin-astalik.
c) didaktik prinsiplar.

d)  yakkalilik prinsipi, yordamchi mashq]ar.
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GLOSSARIY .
Tushunchalar va atamalar mohiyati

Basket — ingliz | Basket-C Bask-et-. 1.a
tilidan olingan aHT.A3bIKA container used to
bo‘lib o‘zbek osnauaer cioso | hold or carry

= tilida «savat» «KOp3UHa». things 2. a net
ma’nosini fixed on a hoop
bildiradi. used as the goal.
Ball - ingliz Ball- C anr.a3sika | Ball-An English
tilidan olingan o3Hagaer cioBo | word and it
bolib o‘zbek «MAI» means round

> |tilida «to'p» object
ma’nosini
bildiradi.

Pok-ta-pok - ITok-Ta-mok- Pock ta pock-
‘ qadimda Maya |zpeBHssiurpas | Ancient Maya

3. qabilasi o’ynagan, | koropyio urpamu | tribe played such
basketbolga nnemsa Mas kind of game that
o'hsl}ash o‘yin looks like
st bascketball.
Texnika — Texuuxka- C Tehnique - word
yunoncha rpedeckoro aseika | of Greek origin
“tel.mus" so'zdan |“tehnus” (tehnus) -means
kelib chi‘qqan O3HAYAeT CJIOBO | art, mastery of
b'o"hb, 0'zbek “HCCKYCTBO”, movement (in the
tilida “san’at” s

| P port)

4. | ma’nosini

—

usullarining
tuzilish shakli,
mazmuni va ijro
etish tartibini
ifodalaydi.

Texnik
tayyorgarlik -
texnik mahoratni
shakllantirishga
qaratilgan
pedagogik
jarayon. Ushbu
jarayonning
natijasi texnik
mahoratni
o‘sganlik
darajasini
ko‘rsatadi.

Texnuueckag
NO/TOTOBKa- 370
TeJlarormaeckuii
1porece, koTopas
HalpaBJieHa Ha
TIOATOTOBKY
6ackeTO0HCTOB.

“Kryuk” — qo‘Ini
baland holatida
yarim aylanma
harakatda uzatish
va otish
tushuniladi.

Dribbling -
ingliz tilidan
olingan bo‘lib
o‘zbek tilida

to‘pni olib yurish |

ma’nosini
bildiradiva
maydonda to‘pli
harakat gilish

uchun |

>

Hook —itis
element of

e

qo‘llaniladi. Igrl =




Blok - ingliz Block-c aHr. Block-to stop the
tilidan olingan | si3bika o3Havaer | movement of an
bo‘lib o‘zbek CJIOBO opponent, or stop
tilida to‘siq «6noxupoBaHue | an opponent's
qo‘yish ma’nosini | msga» pass or shot
bildiradi

Taktika - Tacktics- ¢ Tacktics-A
yunoncha rpedecKoro Greek word”
“taktikus” so‘zdan | s3bika «taktikus» | Tackticus” and in
olingan bo'lib, osHadaer cnioBo | Uzbek it means
o'zbek tilida «IIOPAZOK» “order smth”
“tartiblashtirish”

ma’nosini

12.

e

Fint —
chalg‘ituvchi
harakatlar
ma’nosini
anglatadi.

13.

Pressing —
himoya
harakatlarida
raqiblarga zich
qgarshi harakat
ko‘rsatish
ma’nosini
ifodalaydi.

14.

15.

16.

Pozitsion -
hujumni barcha
taraflama
uyushtirish
harakatlariga
aytiladi.

Fol- jazoli va
tanbehli xatolar
tushuniladi.

Overtime- ingliz | OV
tilidan olingan |2
bo‘lib qo‘shimcha
vaqt ma’nosini
bildiradi




e

personal foul- W persona‘l foul-s |
o'yinda gilingan | iepcOHAIBHBIN foul that In\f'olves
qopolliklar uchun | dor illegal physical
shahsiy contaf:t such as
M- ogohlantirish blockl'ng,
charging,
elbowing or
holding .
Referees- lotin | Referees-c referees-
tilidan olingan | ;aT.A3bIKa officials who call
bo‘lib hakam o3Hauaer &ioBo | violations and
8 ma’nosini «CYIBS» fouls,
" | bildiradi give penalties,
signal field goals,
and stop and start
play
time-out- ingliz |time-out- ¢ time-out-clock )
tilidan olingan aHT.fA3bIKa stoppage
19. boib dagiqali O3Ha4aeT cioBo | requested by a
tan:':xffuf; . [IEPEPHIB» coach for a short
o meeting with the
B players
.l.n;:i
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Asosiy va qo’shimcha 0’quv adabiyotlar

hamda axborot
manbaalar; axborot

Asosiy adabiyotlar |
l. Pulatov AA., Ganiyeva F.V., Miradilov

B.M., Xusanova
D.T., Pulatov F.A. Basketbol nazarivasi . o SHES
‘ si va us] -
T.: 2017, yasl va uslubiyati. // Darslik.

2. Miradilov B.M, Ganiyeva F.V., Xusanova D.T., Karimov
B.Z., Pulatov F.A. //Sport va harakatli o'yinlar (basketbol). //
O quv qo ‘llanma. 2019.

3.Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport
pedagogik mahoratini oshirish (Basketbol).// O’ quv qo llanma.
20109.

4. D.Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and
Drills”. 2010 U.S.A. - 109 p.

5. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. /
Morgan Wootten with Dave Gilbert - 27¢ ed. USA: Human
Kinetics. 2003. — 225p.

6. OdunuanbHbe NpaBUia backerbosa. 2020.

Qo‘shimcha adabiyotlar |

7 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mn-mBlraoevndav]mg

| i “Ji ' 1 rt sohasida davlat

2018 vil 5 martdagi “Jismoniy tarbl-ya va spo avlat

boshq);ruii tizimini tubdan takomillashtirish chora tadbirlari
to‘g‘risida”gl PF-5368-sonli Farmon.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentiining 2020 yil 24

yanvardagi J ismoniy ot;rbl;iayiaaSh ﬁ\:Sh m : tady;mda
takomillashtirish ~ va : irlari
to‘g‘risida’gl PF-5924-sonli I‘:‘am_lom s S

blikasi Prezidentining 2017

9. O'zbekiston ResP" arida yuksak .'
avgustdag! o Xﬂlqmﬂ verin uusfab;:;];n erlarir
natijalarga erishg ' 2

an sport
rag batlantirish t0'8

isida”gi PQ-3196-son Qarori.
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10.0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3
iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanade%
rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida’gi PQ-3031-sonli
garori. Xalq so'zi gazetasi, 4 iyun.

11.Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob
halgimiz bilan birga quramiz. — Toshkent “O‘zbekiston” NMIU,
2017. — 48 b.

12. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, gat’iy tartib-intizom va
shaxsiy javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik
goidasi boflishi kerak. Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-
igtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga
moTjallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor
yo‘nalishlariga  bag‘ishlangan = Vazirlar mahkamasining
kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. -
Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017. — 104 b.

13.«Jismoniy tarbiya va sport to‘grisida»gi Qonun. //
Ozbekiston  Respublikasi  Qonuniga  o‘zgartirish  va
qo'shimchalar kiritish hagida/ O‘zbekiston Respublikasi
Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, N2174, - B.1

14.Backerb01: 100 ympakHEHHE M COBETOB Il IOHBIX
MIPOKOB: nep. ¢ auril./ Huk Copran. — M.: ACT: Actpesns, 2005,
—237°¢C.

15.Backer6os1. Teopus u Meroauka oGyuenms / mox o6,
pexn. [1.C. HecrepoBckoro. — M. Axanemus, 2004. — 336 c.

16.Coxonosa H./I. Hoebie moaxos: npu orbope zereit B
I[DCIII B TDYNIBl HAYaJIbHOM NOATOTOBKHU 110 backer6ony. //
Meropwaeckas paspaborka. T.: 2007, — 27¢.

| 17.CnopTuBHBIE  UTpHL: Texnuxka, TaKTUKa, MeTOoAuKa
obydenus. // Yueb. s cryn. Buicm. nes. yueb. zage s
Hox pea. ¥O.[0.XKenesnska, 10.M.Ilo ) e
TG —. PTHOBa. M.: Akamemus,

Internet saytiq

16. www.lex.uz - 0%ZRes .
ma’lumotlari milliy bazasi Publikasi

17. WWW.Ziyonet.uz - Ziyonet mill

tarmog'i Y ijtimoiy - ta’lim axborot
18.  www.natlibuz - ANavos |
. = avol ¢ iao
kutubxonasi portal Y O'zbekiston

19. www.edu.uz -Oliy ta’lim tizimi
axborot tizimlar portal

20. www.fiba.org - Halgaro basketbol federatsiyasi portali

da interaktiv xizmatlar va
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KIRISH ..cccccececsesananses cessssesessscs

1 |JAHONDA VA O‘ZBEKISTONDA BASKETBOLNI
BOB | RIVOJLANISH TARIXI....c.cccoeeuneensennnnnaeeoseosenssostts
1.1. | Basketbolni paydo bOTishi....coooeceseneuneensenesensensenonisizseee:

1.2. | Halgaro Basketbol Asossiatsiyasining (HBA) tashkil
e e O LU

1.3. | O‘zbekistonda basketbolning paydo bo‘lishi va rivojlanish
BT IX L, 1 eonssancssnesnssnasssansassnssssasssssansasssssssasassassssss _

1.4. | Mustagqillik davrida o‘zbek basketbolining rivojlanishi...
Mavzusi bo‘yicha pedagogik texnalogiya va nazorat test
BAVOIIATE oot iootiiseesonnsesssesssanssassasessosissssasassassssessassasanasssssesee

2 | O°'YIN QOIDASI VA MUSOBAQALARNI TASHKIL
BOB | QILISH ASOSLARI.....ccceoceeetnnnesenecccnnes

2.1. | O'yin mazmuni, maydon va uskunalar
B = tasassassinssvssnsusassssassassonossan

2.2. | Hakamlar tarkibi va vazifalari, hakamlar imo-ishoralari.

2.3. | Musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyati...... il
Mavzu bo'‘yicha nazorat test savollari............cccoeeeunnneen.

3
BOB | O°YIN TEXNIKASI ASOSLARLI......ccccco00cececcccccccccce

B D Yin texnIkASININE TASDILL. ............ocoonenecrrrennaensescsesnesnesnes

I ECR DA .....ooieeneenroesssssonnsecsssescsosssasasssnnasansssnssssessss

B I R IR A1 0. oot susssssnssrassssansossssssssssonsostisossossassosonsnnes
gggluaili boyicha pedagogik texnalogiya va test nazorat

R
BOB | O°YIN TAKTIKASI ASOSLARL............

4.1. | O'yin taktikasi va uning tasnifi......................

4.2. | Hujum taktikasi...............

T
'?‘{avz.u b Ocyi.cha nazorat test savouari"“." .:::: ....................

:g Baskeﬂ;olga o‘l:.lga;l;lscﬁl gr 84 0 rgatish uslubiyati......__.

prinsiplari.................... sdichlari, uslublari, vositalari va
ﬁal‘sningbtuzi]ishi 5 mazmum ..........................................
avzugi oiyicha — L A L LT T
savollar... oD XPaIOEiVa va nazorat test
GI‘OSSARIY.“"“"“”: ....................................................
oooooo 00s%000000ss0000000000000s T 22&‘
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